W zwiazku z obecnym zagrozeniem zwigzanym z COVID-19 w Polsce sytuacja dotyczaca
dziatania pomocy psychologicznej, psychiatrycznej i terapeutycznej wyglada nastepujaco:

Zgodnie z ogélnymi wytycznymi Centrali NFZ czasowo ograniczono stacjonarng psychoterapie, porady
psychologiczne i dziatalno$¢ oddziatéw dziennych. W opiece psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
wdrazany jest program pilotazowy z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub innych
systemow tacznosci. W osrodkach terapii uzaleznien oraz poradniach zdrowia psychicznego mozna
uzyskaé szczegbétowe informacje drogg telefoniczna.

1. Telefoniczne wsparcie psychologiczne oferowane przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
e Psycholog: nr tel. 91 46 46 335, w godz. 8-20
e Sekcja Interwencji Kryzysowej: nr tel.91 48 57 580, catodobowo

2. Telefoniczne wsparcie psychologiczno-terapeutyczne w  Srodowiskowych Domach
Samopomocy
W szczegdlnosci jest ono adresowane do oséb nie wychodzgcych z domu (senioréw czy oséb
poddanych kwarantannie). Mieszkaricy miasta mogg skonsultowac sie ze specjalistami pod
specjalnymi numerami telefondw, od poniedziatku do pigtku:

Specjalista Numer telefonu Godziny dyzuréw
Terapeuta ds. uzaleznien 732 684 448 16:00 - 20:00
Terapeuta 732 684 421 8:00 - 13:00
Terapeuta 732 684 067 8:00 - 13:00
Psycholog 732 684 062 9:00 - 15:00
Psycholog 732 684 446 12:00 - 18:00
Psycholog 732 684 088 14:00 - 20:00
Terapeuta 791934 198 12:00 -15.00

3. Wsparcie psychiatryczne w SPSZOZ ,,Zdroje”, ul. M3aczna 4 w Szczecinie.

e Psychiatryczna lzba Przyjeé: 91880 6220
Przyszpitalna Poradnia Zdrowia Psychicznego: 91 880 6221
Zespot Psychologow: 91 880 6224

W szpitalach psychiatrycznych przyjeto nastepujace zasady:

e Przyjmowanie tylko i wytacznie oséb, ktdrych zycie jest zagrozone (przypadki wymagajgce
bezwzglednej hospitalizacji);

e Przyjecia planowe zostajg ograniczone do niezbednych ze wzgledu na stan zdrowia pacjentow.
W kazdym przypadku bedzie brane pod uwage ryzyko dotyczace stanu zdrowia pacjentéw i
prawdopodobieristwo jego pogorszenia;

e Zostaty do odwotania wstrzymane odwiedziny pacjentéow w szpitalu;

e Pacjentom kontynuujacym opieke w poradni specjalistycznej i wymagajgcym okresowe;j
kontroli beda udzielane teleporady w godzinach pracy;

e W sytuacji, kiedy jest to niezbedne, pacjent zostanie umdwiony na konkretng godzine do
lekarza;



e Prosbe o przepisanie lekéw do kontynuacji leczenia nalezy zgtaszac telefonicznie;
e Bez wychodzenia z domu mozna skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym POZ w
celu uzyskania porady lub recepty na kontynuacje leczenia.

4. Osrodki terapii uzaleznien (na przyktadzie OTU, ul. Ostrowska 7 w Szczecinie)
e Indywidualne, telefoniczne wsparcie terapeutyczne (nr tel. do rejestracji: 91 455 - 83 — 43)
e Zawieszone wsparcie grupowe

5. Inne bezptatne formy wsparcia psychologicznego
Poza pomocay instytucjonalng w Polsce pojawiajg sie akcje spoteczne specjalistow
indywidualnych oraz rdéznych organizacji, swiadczace bezptatng pomoc psychologiczng i
terapeutyczng. Ponizej przedstawiono przyktadowe dziatania:

e  Psychologowie dla spoteczennstwa” - wspdlna inicjatywa psychologéw i psychoterapeutdw,
w ramach ktérej oferowane jest bezptatne wsparcie dla 0séb, ktére zmagaja sie z problemami
psychicznymi podczas stanu zagrozenia epidemicznego. Pomocy udzielajg wykwalifikowani
specjalisci (poza wyzej wymienionymi, takze: interwenci kryzysowi i psychotraumatolodzy),
ktérzy na co dzien pracujg zaréwno w prywatnych gabinetach, jaki i szpitalach, przychodniach
i poradniach. Osoby zainteresowane mogg skorzysta¢ z maksymalnie 3 sesji za posrednictwem
rozmowy telefonicznej lub wideorozmowy, trwajgcych 50 minut. Akcja ma potrwaé do konca
marca tego roku, jednak termin ten moze ulec zmianie. Lista specjalistow wraz z danymi do
kontaktu dostepna jest na stronie:
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/kontakt

e Fundacja Vis Salutis: tel. 888-960-980 (dyzur psychologa i psychoterapeuty codziennie w
godzinach 10:00-18:00).

Psycholog
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