Przemoc domowa podczas koronowirusowej izolacji

Przymusowa izolacja, ktorej doswiadczamy podczas epidemii koronowirusa spowodowata, ze z
dnia na dzien zmienit sie nasz ustalony wczesniej porzadek, a codzienne zycie zdominowaty
liczne zakazy oraz niepewnos¢, zwigzang z brakiem wptywu na otaczajgcg rzeczywistosé.

Mimo tych niedogodnosci, spedzanie czasu z rodzing w domowym zaciszu wiele z nas traktuje
jako okres radosci ze spedzanych wspdlnie chwil, na ktére wczesniej z uwagi na zawodowo-
szkolne tempo zycia nie byto tak wiele okazji.

Jednak nie dla kazdego dom kojarzy sie z rodzinng sielankg, mitoscig, zrozumieniem i
bezpiecznym schronieniem. Dla wielu osdb, doswiadczajgcych przemocy domowej, jest to
miejsce cierpienia, zagrozenia, ponizenia i rozpaczy. Dla nich decyzje dotyczace ograniczenia
wolnosci przemieszczania sie zwigzane sg z jeszcze wiekszym poczuciem niebezpieczenstwa i
bezsilnosci: dom staje sie wiezieniem, w ktorym zmuszone sg do zycia ze sprawca przemocy.

Rzecznik Praw Obywatelskich z tego powodu zaapelowat do Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Komendanta Gtéwnego Policji o zapewnienie prawidfowego funkcjonowania
systemu wsparcia dla ofiar przemocy domowej. Adam Bodnar napisat w liscie, ze ,dotarto
do niego wiele alarmujacych sygnatéw na temat wptywu stosowanych srodkéw zaradczych
w walce z epidemia na sytuacje oséb doswiadczajacych przemocy domowej”. Adam Bodnar
wskazuje na ,niezwykle niepokojgce dane o gwattownym wzroscie zgtoszen przypadkéw
przemocy domowej w panstwach, ktore — podobnie jak Polska — podjety préby ograniczania
rozprzestrzeniania sie wirusa zalecajgc zachowanie spotecznego dystansu, prace inauke
w domu, czy ograniczenie wyjs¢ z domu do niezbednego minimum”.
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O przemocy mozemy méwié wtedy, gdy zostang spetnione cztery warunki:

jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,
jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg,
dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych i
psychicznych.

Jakie istniejg formy przemocy domowej?
Fizyczna czyli naruszenie nietykalnosci fizycznej. Jest to zachowanie intencjonalne,
powodujgc uszkodzenie ciata lub niosgce takie ryzyko, np. szarpanie, popychanie,
klepanie, klapsy, bicie reka, krepowanie ruchow, ciggniecie za wtosy, duszenie,
przypalanie ciafa, etc.

Mozliwe skutki bezposrednie przemocy fizycznej: uszkodzenia ciata — urazy, rany,
ztamania, sttuczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia; inne skutki: choroby w wyniku
powiktan i stresu, zespdt stresu pourazowego, zycie w chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku, napady paniki, bezsennos¢, zaburzenia psychosomatyczne,

itp.;

Psychiczna czyli naruszenie godnosci osobistej: przymus, grozby, obrazanie, wyzywanie,
straszenie, krzyczenie, oskarzanie, oczernianie, wySmiewanie, lekcewazenie,
szantazowanie;

Jej skutkiem mogg by¢: zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia wiasnej
wartosci i godnosci, uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych z
zasadg postuszenstwa, ostabienie psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania oporu
oraz wyrobienie przekonania o daremnosci jego stawiania, odizolowanie od
zewnetrznych Zrédet wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty
strach i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciggty stres, zaburzenia snu, itp.

Seksualna czyli naruszenie intymnosci: zmuszanie do aktywnosci seksualnej wbrew woli
danej osoby, gdy osoba nie jest swiadoma lub boi sie odmdwié. Np. wymuszanie
wspotzycia, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sie z
zyczeniami partnera/partnerki, ocenianie wygladu i sprawnosci seksualnej, etc.

Skutkiem tych dziatan mogg by¢: obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona
samoocena i poczucie wtasnej wartosci, utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci,
zaburzenia seksualne, oziebto$¢, zamkniecie sie /lek, strach, unikanie seksu, uogdlniona
niechec i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy przemocy, itp.

Ekonomiczna czyli naruszenie wtasnosci: celowe niszczenie czyjejs wtasnosci, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, dysponowanie czyja$ wtasnoscig, zacigganie pozyczek
»Na wspodlne konto”, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez pozwolenia,
zmuszanie do sptacania dtugow, etc.



Skutki ptyngce z tych dziatann to: catkowita zaleznos¢ finansowa od partnera,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia wtasnej
godnosci i wartosci, znalezienie sie bez srodkéw do zycia.

e Zaniedbanie czyli naruszenie obowigzku do opieki ze strony osdb bliskich: odmawianie
pieniedzy na utrzymanie, odbieranie zarobionych pieniedzy, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie
dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki,
tézka, etc.

Rzecznik Praw Obywatelskich zaapelowat o podjecie analizy funkcjonowania systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w okresie epidemii i okazanie jednostkom realizujgcym
zadania w tym obszarze wszelkiej mozliwej pomocy oraz zasugerowat monitorowanie sytuacji
rodzin, w ktorych doszto do przemocy lub co do ktérych istnieje takie podejrzenie.

Co mozemy zrobi¢ juz dzis, bedac swiadkiem lub samemu doswiadczajac domowej przemocy?

e Zgtos$ to policji lub zadzwon na ktdérys z ponizszych numerdw interwencyjnych. Mozesz w
ten sposéb ocali¢ czyjes$ zdrowie lub nawet zycie.

e 112 —-o0gdlny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje twoje zgtoszenie do
odpowiednich stuzb ratunkowych — policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego,

e 997 —numer alarmowy policji (najblizszej jednostki).

Numery alarmowe 112 i 997 sg czynne catg dobe.

Jezeli z jakich$ powoddw nie chcesz dzwonié na policje, mozesz skontaktowac sie z:
e Niebieska Linia: 800 120 002. Niebieska linia jest bezptatna i czynna catg dobe.
e Sekcja Interwenc;ji Kryzysowej w Szczecinie: 91 48 57 580, catodobowo

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

e Catodobowa Linia Wsparcia: 8007022 22
e Centrum Praw Kobiet: 600-07-07-17
e Feminoteka: 888-88-33-88
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Materiaty zrédtowe:

https://oko.press/koronawirus-zamyka-nas-w-domach-rosnie-przemoc-domowa-gdzie-
szukac-pomocy/
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
https://time.com/5803887/coronavirus-domestic-violence-victims/
https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/10312057/koronawirus-izolacja-sprzyja-przemocy-

domowej.html
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