W zwiazku z obecnym zagrozeniem zwiazanym z COVID -19 w Polsce sytuacja dotyczaca
dzialania pomocy zawodowej i szkoleniowej wyglada nastepujaco:

Aktualizacja na dzien 01.04.2020

Powiatowy Urzad Pracy -

zawieszenie bezposredniej obstugi klienta. Wszystkie dotychczas zarezerwowane wizyty zostaly
anulowane, a nowe nie b¢dg umawiane. Niezb¢dne sprawy mozna zatatwi¢ korzystajac z poczty,
internetu 1 specjalnych urn, wystawionych przy wejsciu do urzedu.

Agencje zatrudnienia -
W zwiazku z zaistniata sytuacjg najlepiej skontaktowac si¢ z Agencja Zatrudnienia telefonicznie:

Agencja Zatrudnienia Adecco 91434 20 04

914314267
Agencja Zatrudnienia KS Service 914302710
Agencja Zatrudnienia LSJ 918145255

Grupa No Problem Agencja Pracy Tymczasowej |91 812 12 36
1 Doradztwa Personalnego

Kadry Serwis 91 852 50 51

Randstad 91 8312792

Szkolenia i kursy -

Instytucje szkoleniowe zawieszaja swoja dzialalnos¢. Kursy ktére byly w trakcie na chwilg obecng
zostajg zawieszane. Prowadzone sg tylko telefoniczne zapisy do projektow. W tej sprawie prosz¢ si¢
kontaktowac telefonicznie w $rody podczas dyzuru doradcy zawodowego, ktory udzieli
szczegOtowych informacji.

Oferty pracy -

Pojawiajg si¢ nowe oferty pracy. Najczesciej dotyczg one branzy handlowej, w ktorej wymagane sa

badania sanitarno-epidemiologiczne (na chwilg obecng sanepid nie wykonuje takich badan). Spore

zapotrzebowanie jest na stanowisko magazyniera, kasjera-sprzedawcy, personelu do sprzatania oraz

do wykladania towaru, a takze serwisantow paczkomatow.

W sprawie aktualnych ofert pracy oraz pomocy w napisaniu cv prosze o kontakt w §rody podczas

dyzuru telefonicznego z doradcg zawodowym.

Jak szuka¢ pracy:

—w zwigzku z obowigzujacymi standardami rekrutacja prowadzona jest mailowo, takze trzeba
napisa¢ cv i wysta¢ aplikacje na podany adres badz aplikowaé poprzez portal internetowy,

—firmy skontaktujg si¢ w wybranymi osobami,

—portale na ktorych mozna znalez¢ aktualne oferty pracy: pracuj.pl, olx.pl, infoludek.pl,
oferty.praca.gov.pl

—powstala w mediach spotecznosciowych na Facebooku specjalna grupa o nazwie

koronaworkers- oferty pracy w kwarantannie, ktéra w jednym miejscu zbiera oferty pracy dla

0sOb w trudnej sytuacji. Umieszczane ogloszenia dostgpne s3 tylko dla cztonkow grupy.

Uczestnictwo jest bezptatne, wystarczy posiada¢ swdj profil na Facebooku.
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—Kluczowe rozwiazania Tarczy Antykryzysowej

—500 000 mikrofirm, ktore zatrudniajg do 9 pracownikoéw, bedzie mogto skorzysta¢ z pozyczek w
wysokosci 5 tys. zt.

—Panstwo dotozy si¢ do pensji pracownikow firm w postoju. Firmom w postoju panstwo pokryje
blisko potow¢ wynagrodzen i sktadki ZUS.

—Rodzicom, ktorzy opiekuja si¢ dzie¢mi do 8. roku zycia, wydluzymy prawo do zasiltku
opiekunczego. Na podstawie art. 4 ,,specustawy”’,w przypadku zamknigcia z powodu koronawirusa
ztobka, klubu dziecigcego, przedszkola lub szkoty do ktorych uczeszcza dziecko, ubezpieczonemu
zwolnionemu od wykonywania pracy z powodu koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad
dzieckiem do lat 8, przystuguje dodatkowy zasitek opiekunczy za okres nie dtuzszy niz 14 dni.
Zasitek nie wchodzi do ,,puli” podstawowego zasitku opiekunczego.

—Aby go otrzymac, wystarczy ztozy¢ pracodawcy o§wiadczenie, ktérego wzor publikuje na swoje;j
stronie internetowej ZUS. Standardowy druk Z-15, st uzagcy do dokumentowania prawa do
»ZWyklego” zasitku opiekunczego nie ma tutaj zastosowania.

—Zatrudnieni na umowach cywilno-prawnych beda mogli skorzysta¢ ze Swiadczenia
miesiecznego w kwocie okolo 2 tys. zl. Brutto.

—Firmy w klopotach otrzymaja wsparcie w utrzymaniu pracownikoéw - panstwo sfinansuje 40% ich
ptacy.

—Mozliwos¢ odstapienia od kar umownych za op6znienia w realizacji zamowienia publicznego
zwigzanych z epidemig.

—Mozliwos¢ odroczenia skladek na ZUS — bez oplat i odsetek.

Przez 3 miesiace zwolnieni bedg ze skladek ZUS samozatrudnieni i mikroprzedsi¢biorcy,
ktorzy zatrudniajq nie wiecej niz 9 osob, pod warunkiem, ze ich przychody spadly o wiecej niz
50 proc. w stosunku do lutego 2020 roku. Wszystkim firmom, ktore utrzymaja miejsca pracy,
panstwo doplaci do pensji pracownikow do 40 proc. Sredniego wynagrodzenia.

—Prolongata terminu przekazania zaliczek na PIT od przychodéw z szeroko rozumianej pracy
pobranych w marcu i kwietniu do konca maja.

—Rozliczenie calej tegorocznej straty w przysztym roku.

—Przesuniecie wejscia w zycie nowego JPK — od 1 lipca 2020 r.

—Przesunigcie platno$ci za media.

—Ochrona konsumentow.

—Wydluzenie waznosci okresowych badan lekarskich.

Pod tymi numerami telefonu mozna dowiedzie¢ si¢ wszystkiego na temat ZUS

Temat Telefon Godziny pracy
Informacje na temat §wiadczen 22290 87 01 7:00-15:00
z powodu poddania si¢ w dni robocze (pn.- pt.)

kwarantannie lub izolacji, a
takze odnosnie zasitkow
opiekunczych na czas opieki
nad dzieckiem w zwiazku z
zamknieciem ztobka, klubu
dziecigcego, przedszkola lub

szkoty.

Kompleksowa obstuga w 22290 87 02 7:00-15:00

sprawie wsparcia dla w dni robocze (pn.- pt.)
przedsigbiorcow,

Ogodlna infolinia 22 560 16 00 7.00-18.00 w dni robocze (pn.- pt.)




Zwolnienie ze skladek ZUS

.pl/web/rodzina/kto-moze-liczyc-na-zwolnienie-ze-skladek-zus-odpowiadamy?)

Kto bedzie mégl skorzysta¢ ze zwolnienia ze skladek ZUS

Platnicy sktadek:

¢jesli byli zgloszeni do ubezpieczen spotecznych jako ptatnicy sktadek przed dniem 1 lutego 2020 r.,
w tym:

*ktorzy na dzien 29 lutego 2020 r. zgtosili do ubezpieczen spotecznych mniej niz 10
ubezpieczonych (pracownikéw i zleceniobiorcéw wraz z soba)

*s3 osobg prowadzaca dziatalno$¢ 1 optacajaca sktadki sama za siebie lub osobg wspdtpracujaca i
przychdd z prowadzonej dziatalnosci nie przekroczyt w lutym 2020 r. 300% przecigtnego
wynagrodzenia

Jak dlugo bedzie obowiazywalo zwolnienie i co znaczy zwolnienie?

Zwolnienie ze sktadek bedzie obejmowac 3 miesigce (marzec, kwiecien, maj), co oznacza, ze
sktadki nie beda ptacone od kwietnia do czerwca br. Zwolnienie od optacania sktadek bedzie
realizowane w formie ich umorzenia.

Ktorych skladek bedzie dotyczylo zwolnienie ze skladek?

Wsparcie panstwa bedzie dotyczy¢ zwolnienia z ptacenia przez firmy sktadek na ubezpieczenia
spoteczne, Fundusz Pracy, Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych, Fundusz
Solidarno$ciowy, Fundusz Emerytur Pomostowych oraz na ubezpieczenia zdrowotne.

Co z prawami do rent i emerytur w czasie zwolnienia ze skladek?

Okres 3 miesi¢cy zwolnienia z optacania sktadek, bedzie uwzgledniony w prawie do renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, renty rodzinnej oraz w wysokosci przysziej emerytury, gdyz sktadki zostang
zewidencjonowane na kontach ubezpieczonych.

Czy jesli skorzystam ze wsparcia, to czy po tym okresie, ponios¢ jakies dodatkowe koszty z
tym zwiazane?

Nie. Przedsigbiorca nie ponosi zadnych kosztow zwolnienia ze sktadek ZUS w trakcie trwania
okresu zawieszenia jak 1 po jego zakonczeniu.

Jakie trzeba speki¢ jeszcze warunki, Zzeby otrzyma¢é wsparcie?

W przypadku oséb prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza, optacajacych sktadki wytacznie za
wlasne ubezpieczenie, zwolnienie ze sktadek be¢dzie przystugiwac, jesli przychod z prowadzone;j
dziatalnosci w miesigcu poprzedzajacym ztozenie wniosku o zwolnienie ze sktadek, nie byl wyzszy
od 300% prognozowanego przeci¢tnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w gospodarce
narodowej w 2020 r.

Gdzie zlozy¢ wniosek?

Wnhiosek o zwolnienie z optacania sktadek nalezy ztozy¢ do ZUS. Wniosek ten moze by¢ ztozony w
formie dokumentu papierowego albo elektronicznego opatrzonego kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym, za pomocg profilu informacyjnego
utworzonego w systemie teleinformatycznym udostepnionym przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Gdzie moge uzyskac szczegolowe informacje?
W placéwkach Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych dziatajg doradcy ds. ulg i umorzen. Udzielaja
informacji oraz pomagaja skompletowac 1 wypeti¢ dokumenty. Z doradcg mozna porozmawiac


https://www.gov.pl/web/rodzina/kto-moze-liczyc-na-zwolnienie-ze-skladek-zus-odpowiadamy2

telefonicznie lub umowic si¢ na spotkanie. Jednak w zwigzku z dziataniami profilaktycznymi, ktore
maja zapobiegac szybkiemu rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa w Polsce, ZUS prosi o
ograniczenie bezposrednich wizyt w placéwkach Zaktadu. W Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS
(tel. 22 560 16 00) zostaty uruchomione specjalne linie tematyczne dla osob, ktore potrzebuja
informac;ji.

Wsparcie dla samozatrudnionych
Z. czego moze skorzysta¢ samozatrudnieni?
Ustawa przewiduje mozliwo$¢ skorzystania z dofinansowania czgsci kosztow prowadzania
dziatalnos$ci gospodarczej w przypadku spadku obrotow w wyniki pandemii koronawirusa.

Na jaka wysoko$¢ wsparcia moga liczy¢ samozatrudnieni?

Wysokos¢ wsparcia uzalezniona jest od udokumentowanego spadku obrotéw. W przypadku spadku
obrotow o:

co najmniej 30 proc. — dofinansowanie moze by¢ przyznane w wysokosci 50 proc. kwoty
minimalnego wynagrodzenia miesigcznie,

co najmniej 50 proc. — dofinansowanie moze by¢ przyznane w wysokosci 70 proc. kwoty
minimalnego wynagrodzenia miesi¢cznie,

co najmniej 80 proc. — dofinansowanie moze by¢ przyznane w wysokosci 90 proc. kwoty
minimalnego wynagrodzenia miesi¢cznie.

Jak wyplacane jest wsparcie?

Dofinansowanie, jest wyptacane w okresach miesiecznych, po ztozeniu przez przedsigbiorce
oswiadczenia o prowadzeniu dziatalnosci w danym miesigcu, za ktéry dofinansowanie jest
wyplacane.

Na jaki okres przysluguje wsparcie?

Wsparcie moze by¢ przyznane na okres nie dtuzszy niz trzy miesigce. Rada Ministrow moze jednak,
w drodze rozporzadzania, przedtuzy¢ ten okres, biorac pod uwage okres obowigzywania stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii oraz skutki nimi wywolane.

Kto moze skorzysta¢ z pomocy?
Przedsigbiorca bedacy osobg fizyczng niezatrudniajacy pracownikow (samozatrudnienie)

Czy jesli skorzystam ze wsparcia, to czy po tym okresie poniose jakie§ dodatkowe koszty z tym
zwiazane?
Nie.

Czy swiadczenie laczy si¢ z innymi Swiadczeniami w ramach tarczy antykryzysowej?
Przedsigbiorca nie moze otrzymac¢ dofinansowania w cze$ci, w ktdrej te same koszty prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej zostaty albo zostang sfinansowane z innych §rodkow publicznych.

Jakie trzeba speki¢ jeszcze warunki, Zzeby otrzyma¢ wsparcie?

Przedsigbiorca nie moze mie¢ m.in. zalegtosci finansowych zwigzanych z odprowadzaniem
podatkow oraz sktadek na ubezpieczenia spoteczne, ubezpieczenie zdrowotne, Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych, Fundusz Pracy lub Fundusz Solidarnosciowy do
konca trzeciego kwartatu 2019 r.

Gdzie zlozy¢ wniosek?



Whiosek o dofinansowanie w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia naboru przez dyrektora
powiatowego urzedu pracy przedsi¢biorca sktada do powiatowego urzedu pracy wlasciwego ze
wzgledu na miejsce prowadzenia dzialalnosci gospodarczej poprzez platforme praca.gov.pl
Whniosek moze by¢ réwniez ztozony bezposrednio w powiatowym urzedzie pracy,. Lista
powiatowych urzedow pracy udostepniona zostanie bezposrednio w formularzu elektronicznym w
Praca.gov.pl oraz na stronie https://psz.praca.gov.pl/wybor-urzedu

Jak sprawdz¢ status wniosku?

Poprzez kontakt z powiatowym urzedem pracy lub na Praca.gov.pl — jezeli wniosek zostat ztoZzony z
wykorzystaniem platformy. Praca.gov.pl generuje dla wnioskodawcy w sposob automatyczny UPP
(Urzedowe Potwierdzenie Przedlozenia), potwierdzajace wniesienie wniosku elektronicznego do
urzedu.

Jaki jest proces informowania 0 moim wniosku (czy dostan¢ mail/sms?)

Informacji udziela¢ beda powiatowe urzedy pracy wtasciwe dla miejsca sktadania wniosku. W
przypadku wnioskow wniesionych elektronicznie pisma w sprawie wnioskodawca otrzyma na konto
w Praca.gov.pl. Informacje¢ o fakcie otrzymania korespondencji zwrotnej z urzgdu wnioskodawca
otrzyma réwniez na adres e-mail.

Doradca zawodowy/posrednik pracy
Pola Rechinbach-Piotrowicz
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