W zwigzku z obecnym zagrozeniem zwigzanym z COVID -19 w Polsce przygotowano
zbiér wainych informacji dot. obeenie $wiadezonych na terenie miasta Szezecin: pomocy
Migjskich Oérodkéw Pomocy Rodzinie, schronisk i noclegowni dla osob bezdomnych.

Osoby opuszezajace Zaklad Karny w pierwszej kolejnodei powinny zglosic sie do MOPR w
celu uzyskania zasilku celowego i okresowego. W tym celu trzeba napisaé pismo, w Ktérym
opisuje si¢ swojg sytuacje oraz na co zostanie przeznaczone uzyskane wsparcie.

W Biurach Obslugi Interesanta pojawily si¢ urny do pozestawiania dokumentow. Podopieczni
pozostawiaja w nich swoje podania oraz wnioski, ktore nastgpnie rozpatrywane przez pracownikow.
Ta sama zasada tyczy si¢ osob, ktore do te) pory nie korzystaly ze wsparcia Odrodka. Klienci sg
informowani o postgpowaniu w swojej sprawie droga telefoniczng. W osrodkach w godzinach 8-10
prayimowane sg tylko osoby po wezedniejszym umdbwieniu sie z pracownikiem.

Skrocone zostaly godziny otwarcia kas MOPR. Obecnie funkcjonuja one w wybrane dni w
godzinach 10-12, Informacje na temat termindw otwarcia kas osoby te otrzymuja indywidualnie,

W celu ulatwienia komunikacji uruchomiona zostala specjalna linia telefoniczna. Pod numerami
telefonu;

*91 480 70 58
91480 70 59
Poniiej zamieszezamy listg numerdw telefonéw do MOPR
Sekeja Interwenc)i Kryzysowej (calodobowo): 91 48 57 580
192 89
Dzial Pomocy Osobom Bezdomnym 914875771
ul. Wajska Polskiego 184 b
T1-256 Szczecin
(wejscie od ul. Unii Lubelskiej za stacja paliw BP)
Rejonowy Osrodek Pomocy Rodzinie Zachdd 91 46 46 160
ul. Abramowskiego 19,
71-104 Szczecin

Rejonowy Oérodek Pomocy Rodzinie Srodmiescie 91 48 07 020
ul, Jagiellonska 62A

70-410 Szezecin

Rejonowy Ofrodek Pomocy Rodzinie Prawobrzeze 91 466 80 46
ul. Struga 10/12, 70-784 Szczecin

Rejonowy Osrodek Pomocy Rodzinie Polnoc 91 432 84 40
ul. Strzalowska 9
T1-730 Szezecn

Dzial Instytucji Pomocy Spoleczne;: 914426610
Dzial Picczy Zastgpezej: 91 42 26 760

Schroniska i noclegownie dla os6b bezdomnych w Szezecinie, w zwiazku ze
stanem epidemii w Polsce, na chwile obeena nie przyjmuja nowych osab.



Osoby bezdomne moge liczy¢ na wsparcie Strazy Miejskiej, ktéra prowadzi ewidencje osob
bezdomnych i na wskazane miejsce pobytu dostarczane beda paczki ZywnoS$ciowe.

Mozna takze zglasza¢ si¢ do Ogrzewalni dla Os6b Bezdomnych- liczba miejsc ograniczona
Ogrzewalnia dziata catodobowo do 30 kwietnia

Ogrzewalnia dla Oséb Bezdomnych funkcjonuje przy
Szczecinskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien
ul. J.H. Dabrowskiego 22-23 w Szczecinie

Do dyspozycji 0osob korzystajacych przeznaczonych jest 17 miejsc siedzacych, toalety oraz lazienka z
przebieralnig. W czasie pobytu osoby moga spozy¢ ciepty nap6j, dokonaé¢ niezb¢dnych czynnosci
higienicznych oraz przebrac si¢, otrzymac¢ nowa odziez. Co wazne, osoby przebywajace w Ogrzewalni
muszg by¢ zdolne do samoobstugi.

Kolejne miejsce, do ktorego moga si¢ uda¢ bezdomni m¢zczyzni, to schronisko prowadzone
przez:
Zgromadzenie zakonne Si0str Misjonarek Mitosci
Bulwar Gdanski 31
70-601 Szczecin
Telefon: 91 462 45 03

Moi Drodzy,

pamigtajcie, ze zarowno palenie jak i picie alkoholu, uzywanie narkotykdéw, moze obnizy¢ Wasza
odpornos¢ i pogorszy¢ Wasze samopoczucie. Ze stresem poradzicie sobie zajmujac si¢
aktywnosciami, ktore sprawiaja Wam przyjemnos¢ - czy to film, czy ksigzka, zabawa z dzie¢mi, czy z
psem. Zadzwoncie do swoich bliskich, pomyslcie o osobach, ktore potrzebujg wsparcia.

Dbajmy rowniez o psychike /\/\7
Ministerstwo Zdrowia

RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
ZA POMOCA ALKOHOLU I INNYCH UZYWEK

wybieraj aktywnosci,

Il N, AW 4 e ktdre redukujg Twoje
napiecie i sprawiajg
Ci przyjemnosc

uzywki wptyna negatywnie
na Twoj stan psychofizyczny
oraz odpornosc

zaplanuj interesujgce dla Ciebie
zajecia, w czasie, gdy masz
szczegolng ochote siegngc
po uzywki (np. wieczorem)




