


Razem mozemy wiecej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM
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fundacja

FUNDACJA RESOCJALIZACJI
I READAPTACJI SPOLECZNEJ ZASTOPU)

TULIPAN ZDETERMINOWANI

Pomoc korespondencyjna specjalistow fundacji Tulipan na terenie
zachodniopomorskich jednostek penitencjarnych.

Mozliwosc¢ udzielenia pomocy w postaci materiatéow informacyjno-
-pomocniczych i pocztowych (pomoc wytacznie dla skazanych
korzystajacych z pomocy specjalistycznej, do wyczerpania materiatow).

Pomoc specjalistow fundacji Tulipan w postaci grupowych spotkan
interwencyjnych dla bytych skazanych, a takze dla czlonkéw rodzin
os6b pozbawionych wolnosci.

Spotkania readaptacyjne w ,Domu Ojca” w Koszalinie, prowadzone
przez specjalistow fundacji Zastopuj.

Cykliczne dziatania fundacji Zastopuj w formie: animacji czasu wolnego,
spotkan sportowo-rekreacyjnych, spotkan readaptacyjno-terapeutycznych
dla bytych skazanych oraz mtodziezy wykluczonej spotecznie.

W ramach programu wydana zostanie:
GAZETA WIEZIENNA (lipiec/wrzesien/listopad 2020)
MAPA POMOCY POSTPENITECJARNEJ 2020-2022

Zapraszamy do obserwowania kampanii spotecznej projektu:
Razem mozemy wiecej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM.
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Chcesz wiedzie¢ wiecej?
NAPISZ LUB ZADZWON!

FUNDACJA TULIPAN FUNDACJA ZASTOPUJ
al. Wojska Polskiego 63 ul. Plac Wolnosci 2-3
70-476 Szczecin 75-622 Koszalin
tel. 535 582 982 4 tel. 506 265 504
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o Pomorze

Zachodnie

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.




STOP

wykluczeniu
spofecznemu

STOP

przestepczosci

Razem mozemy wiecej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM to wspolny

projekt zaprzyjaznionych ze sobg organizacji pozarzadowych:
Fundacji TULIPAN, prowadzacej Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej
w Szczecinie oraz Fundacji ZASTOPUJ, prowadzacej DOM OJCA

w Koszalinie. Dzieki podejmowanym wspoélnie dziataniom odmienili-
smy zycie wielu ludzi, ktorzy przez lata, a czasem i przez cate zycie
borykali sie z wieloma problemami tj. bezdomnos¢, uzaleznienia,

a przede wszystkim wielokrotne powroty do zaktadéw karnych..

| ulipan z Zastopuj aktywnie dziata

w zakresie wsparcia skazanych/bytych
skazanych w ich codziennym zyciu.
Dajemy wspdlnie pomoc wytacznie osobom
chcacym zmienic swoje dotychczasowe zycie,
ktore sa gotowe nam zaufa¢ m.in. wspolnie
ustalajac pierwsze kroki na wolnosci - aby
W przysztosci moc prowadzi¢c szczesliwy,
trzezwy i peten satysfakgji byt.

Oddajemy w Wasze rece gazete wiezienna,
napisana przez specjalistow dziatajacych
w obu organizacjach. Publikacja ma na celu
przekazanie wielu tematow, ktore z uwagi na
sytuacje zwigzang z COVID-19 niemozliwe sa
na podjecie, w trakcie spotkan indywidu-
alnych/grupowych na terenie jednostek pe-
niencjarnych. Oficjalne podpisanie umowy partnerstwa przez

Zarzqdy obu Fundagji.

Szczecin, 02.06.2020 r.

Zdjecie na oktadce StockSnap z pixabay.com
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“ NIE WAZNE CO ZROBILES,

WAZNE ZE CHCESZ SIE ZMIENIC...”

Misja Fundacji Tulipan jest pomoc drugiemu
cztowiekowi. Dajemy wsparcie skazanym prze-
bywajacym, opuszczajacym Areszty Sledcze/
/Zaktady Karne iich rodzinom. Fundacja Tulipan jest
miejscem, gdzie kazdy kto chce sie zmienic¢ - uzyska
pomoc.

Fundacja powstata w styczniu 2013 roku
W Szczecinie - gdzie obecnie znajduje sie jej siedziba
i prowadzony jest Osrodek Pomocy Postpeniten-
cjarnej TULIPAN. W fundacji dziataja grupy wsparcia,
a takze prowadzonych jest szereg inicjatyw, ktore
maja za zadanie wspiera¢ naszych podopiecznych.
Fundacja realizuje swoje dziatania w formie wol-
nosciowej i penitencjarnej (na terenie aresztow
Sledczych i zaktadow karnych). Tulipan prowadzi
Jjedyna w Polsce pomoc korespondencyjna - listowa,
dla skazanych odbywajacych kare pozbawienia wol-
noscina terenie catej Polski.

W Fundagji Tulipan dziataja specjalisci (praktycy)
- ludzie o wielkim sercu, wyksztatceniu, do-
Swiadczeniu zawodowym i wiedzy. Dziatalnosc
Tulipana wspierana jest przez instytucje panstwowe,
z ktorymi na co dzien wspotpracuje, a takze osoby
prywatne (byli skazani, dziennikarze, artysci,
publicysci).

Fundacja resocjalizacji i readaptacji spotecznej TULIPAN

Przychodzac do Fundacji Tulipan otrzymasz
pomoc wspierajagco-motywacyjng, informacyjna,
penitencjarng i postpenitencjarna, prawna, zawodo-
wo-szkoleniowa, psychologiczng, terapeutyczna,
socjalna.

Fundacja Tulipan zrealizowata juz ponad 50
autorskich programow, wydata wiele publikagji
z zakresu pomocy penitencjarnej i post-
penitencjarnej, zawodowej, profilaktycznej,
motywacyjnej. Stworzyta liczne spoty, filmy
propagujace pomoc skazanym - dotykajace wielu
problemow spotecznych.

Fundacja w toku swojej dziatalnosci otrzymata
wiele znaczacych nagréd min za ,Szczegolne
i innowacyjne osiggniecia w pomocy i integracji
spotecznej".

Naszym sukcesem jest zaufanie jakim obdarzyto
nas tysigce skazanych, bytych skazanych i cztonkow
rodzin, ktorzy cyklicznie korzystaja z naszego
wsparcia zmieniajac swoje dotychczasowe zycie na
lepsze.

NIE WSTYDZ SIE PROSIC O POMOC, WSTYDZ
SIEKIEDY TEJPOMOCY NIEUDZIELISZ." &




Brak dokumentu skutkuje brakiem udzielenia
pomocy.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN
Swiadczy specjalistyczng pomoc dla skazanych,
bytych skazanychiich najblizszych:

POMOC PRAWNA

poniedziatki: 8:00-18:00

POMOC TERAPEUTYCZNO-SOCJALNA
poniedziatki: 14:00-18:00, czwartki: 12:00-18:00
POMOC PENITENCJARNA | POSTPENITENCJARNA
poniedziatki: 9:00-18:00, srody: 9:00-16:00
POMOCY PSYCHOLOGICZNA

wtorki: 13:00-18:00

POMOC ZAWODOWA

Srody: 8:00-18:00

Specjalisci Osrodka swiadczq pomoc korespon-
dencyjng dla osob pozbawionych wolnosci.
W ramach pomocy byli skazani moga starac sie o:
A pomoc socjalng w postaci bonow zywno-
sciowych.

N pomoc mieszkaniowa w postaci sfinan-
sowania tymczasowego zakwaterowania.
N pomoc w postaci sfinansowania kosztow do-

kumentow niezbednych do uzyskania dal-
szej pomocy/pracy itp.
Osoby korzystajace z pomocy Osrodka, moga
bezptatnie skorzystac z:
N komputera, ksera, drukarki oraz telefonu -
napisanie cv, szukanie pracy, kontakt
z potencjalnym pracodawca i inne.
tablicy informacyjnej z aktualnymi ofertami
pracy/kursow/szkolen.
pomocy rzeczowej w postaci odziezy
(uzywanej).

WAZNE INFORMACJE

Osoba starajaca sie o pomoc w postaci bonow
zywnosciowych/tymczasowego zakwaterowa-
nia/wyrobienia dokumentow niezbednych do
dalszego dziatania ma obowiazek podpisac kontrakt
socjalny (indywidualny plan dziatania) oraz
uczestniczyc¢ w spotkaniach ze specjalistami celem
rozwigzywania swojej sytuacji zyciowej.

N Bony zywnosciowe. Osoba zakwalifikowana
do udzielenia pomocy, moze otrzymac po-
moc w postaci bonow nie wyzsza niz 500 zt
przez caty okres udzielanego wsparcia.
Pokrywanie kosztow czasowego zakwa-
terowania dla bytych skazanych. Osoba
zakwalifikowana do udzielenia pomocy, moze
otrzymac wsparcie w sfinansowaniu kosztow
noclegu w hostelu/hotelu itp. do kwoty
maksymalnie 800,00 zt dla jednej osoby lub
miesieczny koszt najmu pokoju/mieszkania
do kwoty 800,00 ztdla jednej osoby.
Pokrywanie kosztow zwigzanych z uzy-
skaniem dowodu osobistego oraz innych
dokumentow niezbednych do uzyskania
pomocy. Osoba zakwalifikowana do udzie-
lenia pomocy, moze otrzymac¢ pomoc
w sfinansowaniu dokumentow niezbednych
do uzyskania dalszej pomocy/podjecia pracy
np. koszt badan do celéw sanitarno-epide-
miologicznych.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN
nie udziela pomocy osobom, ktére nie wykazuja
checi wspotpracy ze specjalistami w rozwiazaniu
swojej sytuacji zyciowej lub nie wywiazujg sie ze
wspolnie ustalonych dziatan stuzacych skutecznej
readaptacji spotecznej.

Monika SKRZETUSKA
prezes Fundagji i Osrodka Pomocy
Postpenitenciarnej w Szczecinie TULIPAN

Wspotfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Ministerstwo Sprawiedliwosci

MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIWOSCI

www.ms.gov.pl
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arunkowe zwolnienie

nie jest obligatoryjne

- czylisad, nawet jesli
osadzony spetnia przestanki do
Jjego udzielenia - nie musi udzieli¢
tego zwolnienia. Podkreslic na-
lezy, iz tak wypowiada sie takze
orzecznictwo - Trybunat Konsty-
tucyjny w wyroku z 10 lipca 2000r.
(SK 21/99, OTK ZU 2000, 7 5, poz.
144) stwierdzit: ,Kodeks karny
i Kodeks karny wykonawczy nie
ksztattuje instytucji warunkowego
przedterminowego zwolnienia
jako prawa podmiotowego
skazanego. To sad, zgodnie z art.
77 i 78 Kk., »moze warunkowo
zwolni¢ z odbycia reszty kary«
skazanego na kare pozbawienia
wolnosci po spetnieniu przewi-
dzianych w tych przepisach
przestanek. Warunkowe przed-
terminowe zwolnienie jest zawsze
fakultatywne. Nie moze wiec byc¢
mowy O »przyznaniu prawa do
warunkowego przedtermino-
wego zwolnienia«. Uptyw wy-
maganego w tych przepisach
okresu kary stanowi tylko jedna
z przestanek warunkowego
przedterminowego zwolnienia,
konieczng, aby doszto w ogole
do rozpoznania wniosku. Spet-
nienie tej przestanki nie oznacza
jednak, ze zwolnienie warunkowe

zostanie skazanemu udzielone.
Decyduja o tym przestanki
materialne, okreslone w art.
77 kk.".

PAMIETAJ: Warunkowe
przedterminowe zwolnienie jest
mozliwe, jezeli zostana spetnione
przez osadzonego przestankKi
okreslone w art. 77 § 1 Kodeksu
karnego, awiec:

N  postawa, wtasciwosci
i warunki osobiste,

A okolicznosci popetnienia
przestepstwa

oraz zachowanie po jego po-
petnieniu i w czasie odbywania
kary uzasadniaja przekonanie, ze
skazany po zwolnieniu bedzie
stosowat sie do orzeczonego
srodka karnego lub zabez-
pieczajacego i przestrzegat po-
rzadku prawnego, w szczegol-
nosci nie popetni ponownie
przestepstwa.

WAZNE: Okolicznoscia prze-
mawiajgca za udzieleniem waru-
nkowego przedterminowego
zwolnienia jest wykazanie, ze po
opuszczeniu zaktadu karnego
dany osadzony:

N bedzie miat miejsce
zamieszkania (dobrze jest
przedtozy¢ oswiadczenie
osoby mieszkajacej

s — T

waneE  a— .
-

N w danym mieszkaniu,
ze przyjmie osadzonego
jako domownika),

N bedzie miat prace (dobrze
jest przedtozyc
zaswiadczenie od
pracodawcy wskazujace,
Ze po opuszczeniu
zaktadu karnego osadzony
otrzyma prace),

N ma zgromadzone srodki
na zelaznej kasie, ma
prace w zaktadzie karnym,

N przejawiat wyrdzniajace
zachowanie podczas
odbywania kary
pozbawienia wolnosci,

w tym byt nagradzany,

nie orzeczono wobec
niego kar dyscyplinarnych
(lub orzeczono wiele lat
temu, postawa ulegta
Znaczacej poprawie),

N podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci
odbyt kursy
doksztatcajace,
podnoszace kwalifikacje
(jesli zaktad karny takowe
oferowat).

Warunkowe przedterminowe
zwolnienie z kary pozbawienia
wolnosci stanowi jeden ze spo-
sobow poddania sprawcy prze-
stepstwa probie.




O tym czy skazany moze zo-
sta¢ warunkowo zwolniony z od-
bycia reszty kary pozbawienia
wolnosci czy tez nie, decyduje
sad penitencjarny wtasciwy dla
miejsca pobytu skazanego. Jak
Jjuz wskazano powyzej - w mysl
art. 77 kk. skazany na kare
pozbawienia wolnosci moze
zosta¢ warunkowo zwolniony
z obowiazku odbycia reszty kary
Jjezeli sad powezmie przekonanie,
ze skazany po zwolnieniu bedzie
przestrzegat porzadku prawnego,
W szczegolnosci - nie popetni
ponownie przestepstwa.

Osoba przedterminowo zwol-
niona z kary pozbawienia wol-
nosci znajduje sie w okresie pro-
bnym, ktory wnosi od 2 do 5 lat.
W tym okresie warunkowe zwol-
nienie moze zosta¢ odwotane
jezeli skazany ztamie przepisy
prawa, w szczegolnosci gdy
popetni przestepstwo umyslne,
za ktore orzeczona zostanie
prawomocna kara pozbawienia
wolnosci.

Ponadto skazanego - zgodnie
z art. 78 kk. mozna warunkowo
zwolni¢ po odbyciu co hajmniej
potowy kary. Nie dotyczy to
czynow popetnionych w waru-
nkach recydywy. Skazanego
w recydywie tzw. podstawowej

Wzér wniosku o udzielenie warunkowego przedterminowego zwolnienia
z odbywania reszty kary pozbawienia wolnosci:

Miejscowosé, dnia ....... r.

Sad Okregowy

Wydziat Penitencjarny i Nadzoru
nad Wykonaniem Orzeczer Karnych

ul. ...
Osadzony:

Zaktad Karny w
UL

Whiosek
o warunkowe przedterminowe zwolnienie
z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci

Dziatajac w imieniu wtasnym na podstawie art. 77 § 1 k.k. w zw. z art. 78 & 1 k.k. wnosze o warunkowe
przedterminowe zwolnienie mnie z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci.

Uzasadnienie

Wyrokiem Sqdu .......ccceeeveeeenennens W oeiieieneeenne Wydziat Karny z dnia ......ccccoueeene r. wydanym w sprawie
0 sygn. akt ..cceereeene wobec skazanego orzeczono wyrok, na podstawie ktdrego zostat skazany na kare

pozbawienia wolnosci.
.. I. zostatem osadzony w ...

..., gdzie przebywam do chwili obecnej.

Zorzeczonejkary pozbawienia wolnosci odbytem .. ,azatem wigcej potowe kary.
Wskaza¢ nalezy, iz moja postawa w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci nie budzi zastrzezen.

Od poczatku odbywania kary nie otrzymatem zadnej nagany, wrecz przeciwnie — bytem wielokrotnie
nagradzany, facznie .......c.coeeeverennnns razy. Ponadto na uwage zastuguje takze fakt, ze dotychczasowe opinie
wychowawcow sg pozytywne.

Jestem zatrudniony w tutejszej jednostce nieodpfatnie jako porzadkowy i z natozonych na mnie
obowigzkéw wywigzuje sie sumiennie i nalezycie.

Ponadto podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze moje zachowanie nie budzi zadnych watpliwosci i uzasadnia
przekonanie, ze kara wymierzona, pomimo nie wykonania jej w catosci, osiggneta zamierzone cele, zas ja
sam po zwolnieniu z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci bede przestrzegat porzadku prawnego,
w szczegolnosci nie popetnie ponownie przestepstwa. Okres odbywania kary pozbawienia wolnosci
spowodowat u mnie trwate i pozytywne zmiany.

Nadto po warunkowym zwolnieniu z odbywania reszty kary pozbawienia wolnosci bede miat mozliwos¢
zatrudnieniaw charakterze. .................. w petnym wymiarze czasu pracy w firmie.................

Jednoczesnie wskazac nalezy, iz w czasie pobytu w zaktadzie karnym w ramach aktywuaql zawodowej
odbytem nastepujace programy readaptacji spotecznej: ........cccocvreerrnenee

Dodatkowo podkresli¢ nalezy, iz po opuszczeniu zaktadu karnego udam sie do mieszkania (adres

............................ ), gdzie obecnie mieszka ......c.cccoenn. ktora/y wyraza wole, abym mieszkat

znig/nim. Rodzina jest ze mna zzyta, mam dobre relacje z
Majac na uwadze powyzsze wnosze jak w niniejszym pismie.

(wtasnoreczny podpis)
W zatgczeniu:
— dokumenty potwierdzajace zasadno$¢ Wniosku, tj.: ....cceevreveeniecneccrrincnne.

mozna warunkowo zwolni¢
po odbyciu dwoch trzecich kary,
natomiast skazanego w recy-
dywie tzw. wielokrotnej - po
odbyciu trzech czwartych kary.
Skazanego zas na kare 25 lat
pozbawienia wolnosci mozna
warunkowo zwolni¢ po odbyciu
15 lat kary, natomiast skazanego
na kare dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci po odbyciu
25 lat kary.

PAMIETAJ: Na odmowe udzie-
lenia warunkowego przedtermi-
nowego zwolnienia przystuguje
srodek zaskarzenia w postaci
zazalenia, ktore wnosi sie do sgdu
wyzszej instancji za posred-
nictwem sadu, ktory wydat za-
skarzone postanowienie.

Dagmara RAJCHEL
radca prawny
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godnie z art. 15 ustawy

z dnia 31 marca 2020 r.

0 zmianie ustawy o szcze-
golnych rozwiagzaniach zwiaza-
nych z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakazn-
ych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych oraz nie-
ktorych innych ustaw (Dz.U. 2020
poz. 568) zmieniono tresc art. 43 la
Kodeksu karnego wykonawczego
- § 1 pkt 1 otrzymat brzmienie: ,1)
wobec skazanego orzeczono
kare pozbawienia wolnosci
nieprzekraczajaca jednego roku
i 6 miesiecy, a nie zachodzg
warunki przewidziane w art. 64 § 2
Kodeksu karnego;', zas § 6
otrzymat brzmienie: ,§ 6. Przepisy
§ 1-5 stosuje sie odpowiednio do
skazanego, ktoremu wymierzono
dwie lub wiecej niepodlegajacych
taczeniu kar pozbawienia wolnos-
ci, ktéore skazany ma odbyc
kolejno, nieprzekraczajacych
W sumie jednego roku i 6 mie-
siecy.".

Powyzej zacytowany przepis
ozhacza, ze podwyzszono goérna
granice orzeczonych kar lub
sumy kar pozbawienia wolnosci,
warunkujacej mozliwosc
odbycia kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru
elektronicznego - do 18 miesie-

cy. Pozostate przepisy dotyczace
instytucji dozoru elektronicznego,
nie ulegty zmianie.

WAZNE: Zgodnie z art. 43la § 1
kodeksu karnego wykonawczego
Sad penitencjarny moze udzieli¢
skazanemu zezwolenia na
odbycie kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru
elektronicznego, jezeli zostaty
spetnione tacznie nastepujace
warunki:

N wobec skazanego
orzeczono kare pozba-
wienia wolnosci nieprze-
kraczajaca jednego roku
i 6 miesiecy, a kara nie
zostata orzeczona
w ramach recydywy
podstawowej ani wielo-
krotnej,

N orzeczenie dozoru
elektronicznego bedzie
wystarczajace do osia-
gniecia celow kary,

N skazany posiada okresl-
one miejsce statego
pobytu,

N  osoby petnoletnie zamie-
szkujace wspolnie ze
skazanym wyrazity zgode,
na odbywanie przez
skazanego kary w syste-
mie dozoru elektronic-
zZnego,

N odbywaniu kary pozba-
wienia wolnosci w syste-
mie dozoru elektro-
nicznego nie stoja na
przeszkodzie warunki
techniczne (jesli bowiem
udzieleniu zezwolenia na
odbycie kary w systemie
dozoru elektronicznego
stoja na przeszkodzie
warunki techniczne, sedzia
penitencjarny pozostawia
whiosek bez rozpoznania).

PAMIETAJ: Skazanemu, ktory
nie rozpoczat wykonywania kary
w zaktadzie karnym, sad penit-
encjarny moze udzielic zezwol-
enia na odbycie kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru
elektronicznego, jezeli wzgledy
bezpieczenstwa i stopien demo-
ralizacji, a takze inne szczegolne
okolicznosci nie przemawiaja za
potrzeba osadzenia skazanego
w zaktadzie karnym. Skazany zas,
ktory juz odbywa kare pozbaw-
ienia wolnosci, moze skorzystac
z odbywania pozostatej czesci ka-
ry w ramach dozoru elektronic-
znego, jezeli za udzieleniem ze-
zwolenia przemawiajg dotych-
czasowa postawa skazanego
i jego zachowanie.

Ponadto w niektorych warun-
kach sad moze udzielic zezwo-
lenia na odbycie kary pozba-



wienia wolnosci w systemie
dozoru elektronicznego pomimo
braku zgody osob wspolnie
dotychczas zamieszkujacych ze
skazanym, jezeli wykonanie kary
w systemie dozoru elektroniczne-
go W sposob oczywisty nie wiaze
sie z nadmiernymi trudnosciami
dla osoby, ktora tej zgody nie
wyrazita, i narusza jej prywatnosc
jedynie w nieznacznym stopniul.
Jednoczesnie na takie postan-
owienie, osobie, ktora nie wyrazita
zgody, przystuguje zazalenie.
WAZNE: Ww. zasady stosuje
sie takze do skazanego, ktéremu
wymierzono dwie lub wiecej
niepodlegajacych taczeniu kar
pozbawienia wolnosci, ktére
skazany ma odbyc¢ kolejno, nie-
przekraczajacych w sumie je-
dnego roku i 6 miesiecy. Zasady
te stosuje sie takze do skazanego
wobec ktérego orzeczono za-
stepcza kare pozbawienia wolno-
sci za przestepstwo lub przestep-
stwo skarbowe lub kare pozbaw-
ienia wolnosci orzeczona w ra-
mach taczenia kar jednoczesnie
z karg ograniczenia wolnosci.
Sad penitencjarny wydaje
postanowienie w terminie 30 dni
od dnia wptywu wniosku. W po-
stanowieniu o udzieleniu skaza-
nemu zezwolenia na odbycie kary
pozbawienia wolnosci w systemie

Wzér wniosku o wyrazenie zgody na odbywanie kary pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego:

Miejscowosé, dnia ....... I.

Sad Okregowy

Wydziat Penitencjarny i Nadzoru
nad Wykonaniem Orzeczen Karnych
Ul s

Skazany:

zamieszkaty ....
ul.
PESEL:

obecnie przebywa:
Whiosek
o udzielenie zezwolenia na odbywanie kary pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego

Dziatajac w imieniu wtasnym, na podstawie art. 43la § 1 pkt 1-5 Kodeksu karnego wykonawczego, uprzejmie prosze o udzielenie mi
zezwolenia na odbycie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.
Uzasadnienie

Wyrokiem Sadu w Wydziat zdnia
mniekare................. pozbawienia wolnosci.
Posiadam okreslone miejsce statego pobytu, a takze zgode oséb petnoletnich (matzonki), wspdinie ze mng zamieszkujgcych, ktdre

r.w sprawie o sygn. akt ............... orzeczono wobec

przedktadam w zataczeniu.

Prosze o przychylenie sie do mojego wniosku. Prosbe swa motywuije faktem, ze przez dtugi czas przestrzegatem porzadku prawnego,
mam bardzo dobra opinie w srodowisku, mam zone i opiekuje sie matoletnim dzieckiem swojej zony, z ktéry ma bardzo dobry kontakt.
Przed osadzeniem mnie W ........cccocc..e.. Wi wykonywatem drobne prace zarobkowe, a ponadto aktywnie poszukiwatem statej
pracy a takze zarejestrowatem sie¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy W .............. celem efektywniejszego poszukiwania zatrudnienia.
Dodatkowo udato mi sie znalei¢ zatrudnienie, jednakze w wyniku osadzenia w areszcie $ledczym nie zdazytem podja¢ oferowanej mi
pracy jako mechanika samochodowego. W zataczeniu przedktadam zaswiadczenie.

Ponadto, azeby w petni méc funkcjonowac w spoteczeristwie zamierzam dobrowolnie poddac sie terapii leczenia z uzaleznienia od
alkoholu.

Ponizej zamieszczam moje dane osobowe, niezbedne dla rozpoznania wniosku:

imiginazwisko:

imie ojca:....

nazwisko rodowe:

imie matki: ...........

data i miejsce urodzenia: r

nazwisko panienskie matki:

numerPESEL: .......ccevenanee

numer telefonu kontaktowego:

adres zamieszkania (miejsca odbywania kary w SDE) — ul. nr../o.,

MIJSCOWOSCE ..o
Ponadto w zatgczeniu przedstawiam pisemng zgode os6b petnoletnich, wspdlnie ze mng zamieszkujgcych, na pozostawanie przeze
mnie we wskazanym przez sad penitencjarny miejscu pobytu w wyznaczonym czasie oraz na przeprowadzanie przez upowazniony
podmiot dozorujacy czynnosci kontrolnych w miejscu pobytu, polegajacych na sprawdzeniu prawidtowosci funkcjonowania
elektronicznego urzgdzenia rejestrujacego oraz nadajnika.

(wtasnoreczny podpis)
W zataczeniu:
— o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na mieszkanie,
(inne, ktére zostana uznane za niezbedne).

dozoru elektronicznego sad

penitencjarny:

1) okresla migjsce, czas, rodzaj lub
sposob wykonywania natozo-
nych obowiazkow oraz rodzaj
podlegajacych zainstalowaniu
srodkow technicznych,

2) wyznacza termin i okresla spo-
sob zgtoszenia przez skazanego
podmiotowi dozorujacemu
gotowosci do zainstalowania
rejestratora stacjonarnego lub
przenosnego lub nadajnika.

Odpis postanowienia o udzie-
leniu zgody na odbywanie przez
osadzonego kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru

elektronicznego sad peniten-
cjarny dorecza sadowemu kura-
torowi zawodowemu i pod-
miotowi dozorujacemu.

PAMIETAJ: Na odmowe
odbywania kary pozbawienia
wolnosciw systemie dozoru elek-
tronicznego przystuguje Srodek
zaskarzenia w postaci zazalenia,
ktore wnosi sie do sadu wyzszej
instancji za posrednictwem sadu,
ktory wydat zaskarzone postan-
owienie.

Dagmara RAJCHEL
radca prawny
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Przelam uczucie wstydu,
idZz po pomoc!

W zyciu sa takie zdarzenia, nawyki, czy wybory, ktore
wywotywaty (i nadal wywotuja) w nas poczucie wstydu.
Czasami wstyd wiaze sie z tak intensywnym stresem, ze
powoduje fizyczny bol, mdtosci, nieprzyjemne dreszcze,

czy bezsennosc¢. Dzis dowiemy sie w jaki sposob przetamywac
wstyd i szukaé pomocy aby zmieni¢ swoje zycie.

styd przybiera rézne
oblicza. Dotyka kaz-
dego i w kazdym
wieku, w tym rowniez osoby
publiczne potrafig mie¢ z nim nie
lada problem. To emocja wywot-
ujaca zespot fizjologicznych
reakcji organizmu (np. czesto
wystepujacy rumieniec), rozne
dziatania (np. ukrycie sie, uciec-
zka), lub przykre mysli. Bywa
zrodtem zaburzen depresyjnych.
Kiedy popetnimy np. towarzy-
ska gafe lub swoim zachowaniem
zranimy bliska osobe zawstyd-
zimy sie i jest to naturalny odruch
naszego organizmu. Gorzej jesli
wstyd staje sie czescia nas, blo-
kuje nas od dziatania, i gteboko
zakorzenia w nas poczucie ,gor-
szosci." (np. przez nasze pochod-
zenie, wzrost, wage nieudane
relacje itp.). To toksyczny wstyd,
ktore jest przygniatajacym uczuc-
iem. Jak z nim walczyc? Podsta-
wowa zmiana, ktora musi zajsc
W procesie terapii, to uznanie sie-
bie za osobe, ktéra zastuguje na
szacunek, mitosc i akceptacje ze
strony innych. Trzeba przyjac¢ do
wiadomosci, ze nasze poczucie
wadliwosci jest btedne lub prze-
sadzone. Osoba przechodzacate-
rapie musi w petni zaakceptowac
fakt, ze jej wady i stabosci nie ne-
guja jej jako osoby ludzkiej.
Chciatabym z Wami podzielic¢
sie historig mtodej kobiety. Wszy-
stko zaczeto sie w dziecinstwie.
Kobieta odczuwata ogromne u-
czucie wstydu, ktore pojawito sie

W jej zyciu w wieku 11-stu lat. To
uczucie niekiedy potrafito ja para-
lizowac, a jego przyczyna byta
sytuacja domowa. Ojciec siegat
do kieliszka bardzo czesto. Pod
wptywem alkoholu byt bardzo
agresywny wobec catej rodziny,
co przektadato sie na przemoc
fizyczna i psychiczna. Nieustajacy
ptacz powodowat, ze w dziew-
czynce rodzita sie nienawisc. Do-
datkowo sytuacjarodzinna - poja-
wiajace sie kradzieze, pobyt ojca
W wiezieniu, alkohol - potegowa-
ty w niej uczucie wstydu. Czuta, ze
nie jest w stanie im pomoc, co
wiecej, czuta sie niepotrzebna, nie-
kochana, z brakiem perspektyw
na osiggniecie czegokolwiek.

Uczucie wstydu blokowato ja
przed poszukiwaniem pomocy.
Mimo tak ciezkich przezyc jej hi-
storia konczy sie szczesliwie.
W wieku 17-stu lat poznata ludzi,
ktorzy borykali sie z podobnymi
problemami jak ona. Rozpoczeta
Swoja zmiane, pokonujac wstyd
mowienia o sobie i swoich probl-
emach, w tym o problemie z po-
czuciem wstydu, ktory nie pozwa-
lat jej ruszy¢ z miegjsca. Kiedy
rozpoczeta prace nad swoimi
stabosciami jej zycie sie odmieni-
to. Uczucie wstyduinienawisci zni-
kneto, a w jego miegjsce pojawita
sie umiejetnos¢ kochania siebie
iinnych.

Wstyd czesto powoduje, ze
boimy sie poprosi¢ o pomoc.

Wydaje sie nam, ze nasze
stabosci powoduja, ze ludzie be-

da patrzec¢ na nas z gory. Wolimy
niejednokrotnie poniesc porazke
niz poprosic o wsparcie. Prawda
jesttaka, ze prawdziwa odwaga to
wyrzuci¢ z siebie uczucie/uczu-
Cia, problemy i wszystkie emocje,
ktore nie pozwalaja nam is¢ do
przodu z podniesiong gtowa,
zmierzy¢ sie z nimi i rozpoczac
realizowac swoje marzenia, zdo-
bywajac wszystko to co wczesniej
byto niemozliwe.

Pamietaj, ze jest wiele ludzi,
ktorych misja jest nies¢ pomoc
drugiemu cztowiekowi. Czesto
bywa tak, ze osoby te przeszty
W swoim zyciu przez piekto, z kto-
rego udato im sie wyjs¢. Wyobraz
sobie, ze kiedys to Ty mozesz by¢
dla kogos mentorem, wzorem do
nasladowania, a nawet bohaterem.

»Nie wstydz sie prosi¢
o pomoc. Wstydz sie
kiedy tej pomocy nie
udzielisz...”

Karolina PALASZ
terapeuta ds. uzaleznien
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Maraton zmian. Biegnij z nami!
Latwiej jest wystartowaé¢ we wlasciwej grupie.

Czy wszystko musi by¢ na ,juz"? Czy wszystko trzeba zrobi¢ ,samemu”?
Najwiecej naszych porazek wywodzi sie z checi szybkiej zmiany i potrzeby,
przeswiadczenia, ze cos trzeba zrobi¢ w pojedynke. ,Nie potrzebuje niczyjej
pomocy, jesli sam tego nie zrobie to nikt nie zrobi tego tak jak ja.” Nie trzeba by¢
rekinem-drapiezca, aby osiagnac¢ sukces. Ustyszatem kiedys o ,strategii delfina”,
czyli dziataniu nastawionym na wspoétprace i komunikacje w celu osiagniecia
celu. Do tego trzeba jednak otwartosci, umiejetnosci stuchania i spokoju.

Prezes Fundacji ] . ; ee . .
Zastopuj Nie wszystko mozna uzyska¢ teraz. Trzeba nastawié sie na dtuzszy dystans.

z podopiecznymi

Domu Ojca po biegu. Zaczaé¢ w pojedynke, czy szukaé innych takich jak ja? Kazdy z nas w swoim

zyciu ma momenty, w ktérych chce zaczac¢ cos ,od nowa.” Praca, zwiazek,
problemy z natogami, a moze wszystko trzeba zaczaé¢ od nowa? Czasami
pytamy sie samych siebie - ktoéry to juz raz? Przypominamy sobie nasze niepowodzenia

i wspominamy je bardzo negatywnie, a przeciez nikt nie kazat tego robic¢
»~samemu”. Po co dziata¢ w pojedynke? Sprébujmy z pomoca innych oséb!

Wielokrotnie probowatem co$ zmienic. Zawsze
sam. Zawsze z podobnym skutkiem. Szukatem i
btakatem sie w Swiecie wtasnego rozumu i dosw-
iadczen. Ktoregos dnia ktos zaprosit mnie na
spotkanie pewnej chrzescijanskiej wspolnoty. Nie
bytem pewny. Patrzytem podejrzliwie i bez prze-
konania. Poszedtem z nudow i czystej ciekawosci,
nie nastawiajac sie na nic szczegodlnego.

Bytem zdziwiony, ze kto$ zainteresowat sie
moimi problemami. To byto catkowicie nowe
doswiadczenie. Wspolnota zaczeta mi pomagac w
codziennych problemach. Wyciagneli reke, ktorej
podswiadomie szukatem. To byt dla mnie czas
wyjatkowych ZMIAN, ktore zapamietam do konca
zycia. Oczywiscie nie wszyscy w grupie bylido mnie
nastwieni z wielka otwartoscia. Nie byli pewni, czy
nie bedzie ze mna ktopotu. Nie miatem przeciez
czystej karty. W tamtym czasie lider wspolnoty
troszczyt sie abym powoli klimatyzowat sie grupie.
Wszyscy sie poznawalismy. Widzac pozytywne
efekty grupa zaczeta coraz bardziej przychylnie na
mnie patrzec.

Czutem sie jakbym biegt w maratonie, wspolne
dziatania mozna do tego w pewnym sensie poro-
whnac. Razem bieglismy (pracowalismy nad soba),
motywujac sie nawzajem. TrzymaliSmy rowne
tempo i kazdy pilnowat siebie nawzajem. To
catkowicie cos innego niz ,bieg w pojedynke". Lider
- lepigj radzacy sobie - pilnuje tempa (pilnuje
naszych zmian). Kiedy jest gotowy, usamodzielnia
sie, awtedy w naszym maratonie nastepuje zmiana
lidera. Ster przejmuje kolejna osoba, ktora zmienia
siebie iinnych oraz szykuje sie do usamodzielnienia.
Majac takie wsparcie tatwiej jest osiggnac cel,

nawet zmeczenie jest mnigjsze Nie podejmujemy
pochopnych, czesto niewtasciwych decyzji.
Wspolnie sie nakrecamy, wyznaczamy kierunek
biegu. Lider grupy/biegu nie zawsze jest widoczny,
pojawia sie kiedy trzeba wyznaczy¢ odpowie-
dnig trase.

Wiele organizacji pozarzadowych oraz instytucji
panstwowych zajmujacych sie m.in. profilaktyka
uzaleznien, prowadzi dziatania w formie grup
wsparcia. Jezeli chciatbys dotaczyc do grupy -
skontaktuj sie z nami. Specjalisci organizacji wskaza
Ci dostepne formy pomocy, grupy wsparcia
w Twojej okolicy.

Cotojest grupawsparcia?

Grupa wsparcia, grupa samopomocowa, grupa
wzajemnej pomocy, sktada sie z kilku/kilkunastu
0sob, ktore cyklicznie spotykaja sie w ustalonym
miejscu i czasie i wspieraja sie wzajemnie. Czesto
grupie wsparcia przewodniczy psycholog, terape-
uta, osoba zaufana, ktora prowadzi spotkanie.

Na czym polega uczestnictwo w grupie
wsparcia?

Wspolnie dzielimy sie doswiadczeniem
W pokonywaniu problemow i wspolnymi sitami
szukamy rozwiazan wielu trudnosci. Dzielimy sie
wsparciem emocjonalnym, zwalczamy bezrad-
nosci wobec problemu, wtasnej choroby, trudnej
sytuacji zyciowej itp. Budujemy site, nadzieje
i poczucie wtasnej wartosci wsrod uczestnikow,
a takze wymieniamy sie uzytecznymiinformacjami.

Daniel HARASYM
prezes Fundacji Zastopuj
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JAK WZLECIEC PO UPADKACH,

-czyli porazka jako cenna lekcja zycia

-

azywam sie Maja Wencierska.

Z Fundacja resocjalizacji i readaptacji

spotecznej TULIPAN wspotpracuje od
2013 roku jako coach i psycholog. Czesto od Was,
czyli oséb przebywajacych w jednostkach penite-
ncjarnych, a nastepnie stawiajacych swe pierwsze
kroki na wolnosci stysze, ze zbudowanie nowego,
pozytywnego zycia po opuszczeniu wieziennych
murow jest ogromnie trudne. Padaja nawet stwier-
dzenia, ze wrecz niemozliwe. Przyttacza Was ciezar
roznych problemow, hamuja w aktywnym dziataniu
wspomnienia dotychczasowych niepowodzen.
Z jednej strony doswiadczacie radosci z upragnionej
wolnosci, a drugiej - leku, by nie popetniac btedow
przesztosci i nie wpasc znoéw w btedne koto, ktore
sprawito, ze jestescie w zaktadzie karnym.

Podajecie mi rézne przeszkody, ktore Wam stajg
na drodze. Czesto opisujecie traumatyczne doswia-
dczenia zyciowe, takie jak trudne dziecinstwo,
nieudane zwigzki, bycie ofiara réoznych form prze-
mocy. Wspominacie o uzaleznieniach (od alkoholu,
substancji psychoaktywnych czy tzw. uzalezn-
ieniach behawioralnych, jak hazard), ktore niszczyty
Wasze zycie jeszcze przed odbyciem kary, nie-
rzadko posrednio bedac przyczyna pozbawienia
wolnosci. Czesc¢ z Was nie moze liczy¢ na wsparcie
0sOb najblizszych (rodziny i przyjaciot), jednakze
pragnie odbudowac¢ wiezi z dziecmi, cztonkami
rodziny, ktorzy ,odwrécili® sie od Was podczas
pobytu w zaktadzie karnym. Dotykaja Was takze
problemy materialne, jak brak mieszkania, problemy
finansowe (zadtuzenie, brak pieniedzy na codzienne

zycie), niepewnosc co do znalezienia dobrej pracy.

Wielu z Was doswiadcza takze leku przed
dostosowaniem sie do $wiata, ktéry tak sie dynam-
icznie zmienit od czasu, gdy trafiliscie ,za kraty",
a takze poczucia bezradnosci na sama mysl o kon-
iecznosci posktadania ,zyciowych puzzli".

Zatem czy mozliwe jest budowanie pozytywnej
przysztosci z takim ,bagazem"? Czy jest mozliwe
skuteczne pokonanie wymienionych powyzej
przeszkéd? Po doswiadczeniu tylu zyciowych
niepowodzen? TAK! Stwierdzam to na podstawie
ponad siedmioletniej wspotpracy z osobami opusz-
czajacymi zaktady karne. Takimi jak Wy! Ktére dzieki
podjeciu decyzji, ze chca zy¢ inaczej, opracowaniu
stopniowego planu rozwigzywania swoich probl-
emow i silnej motywacji do zmian, dzis sg szczesliwy-
mi, spetnionymi ludzmi!

Przejdzmy zatem z teorii do praktyki.

Sztuka stawiania pierwszych krokow

Co nalezy zrobic po upadku?

To, co robig dzieci:

podniesc sie.

~ Aldous Huxley

Nieraz pewnie obserwowaliscie dzieci, stawi-
ajace pierwsze kroki. Przypomnijcie sobie ich
determinacje, jak sobie radzity z niepowodzeniem.
Czy po dziesigtym czy czterdziestym upadku,

dawaty sobie z tym spokdji powracaty do bezpieczn-
ego raczkowania? Czy raczej uparcie brnety do



swego celu, podciggajac sie raz po raz do pionu
i probujac przemaszerowac kolejne kroczki? Powoli,
konsekwentnie, szukajac sobie wsparcia (w postaci
chociazby oparcia na pobliskim meblu czy chwyta-
nia pomocnej dtoni rodzica)? Przypominacie sobie
radosny wyraz triumfu na twarzach dziecka, ktore po
nieudanych prébach, wreszcie osiggneto swoj cel?

Ty takze bytes takim dzielnym malcem. Nie
poddawates sie. Dopiates swego. Po pierwszych
kroczkach nauczytes sie tez biegac, skakac i dos-
konalites setki innych umigjetnosci. W mtodosci,
swoim dorostym zyciu. Rozwijates rozne zdolnosci,
czy to byta jazda na rowerze, nauka tabliczki mno-
zenia, gra na instrumencie, opiekowanie sie mto-
dszym rodzenstwem, gotowanie bigosu, obstuga
wozkow widtowych czy praca za granica. Na poc-
zatku, jak pamietasz, nie byto tatwo. Przypomnij
sobie, jak czesto sobie mowites ,nie dam rady”’, ,to
nie dla mnie", ,odpuszcze sobie’, ,jestem za stary/za
mtody”, ,nie mam do tego gtowy", ,tacy jak ja nie
maja szans', ,nie z mMmoja przesztoscia”, ,u mnie
w rodzinie nikt do niczego nie doszedt, wiec jatez zle
skoncze". Czy zdarzyto Ci sie jednak przezwyciezy¢
te negatywne, ostabiajgce Cie mysli i podjac wyz-
wanie? Ba, czy to wyzwanie zakonczyto sie sukce-
sem? Jak sie wtedy czutes/czutas? Czy byta to
duma, dodajaca energii do dziatania radosc i satysf-
akcja z pokonania wtasnych ograniczen, dokonania
tego, co wydawato sie niemozliwe? Skoro udato Ci
sie wtedy, czemu miatoby Ci sie nie udac teraz?

Pienwsze kroki na wolnosci przypominaja taka
,nauke chodzenia". Wielu rzeczy bedziesz sie uczyc
na nowo. Czasem moze nie byc¢ tatwo. Mozesz miec
chwile zwatpienia, wracac do starych, negatywnych
nawykow (kumple, alkohol, szukanie powodow ,dla
ktorych zmiany nie maja sensu, bo i tak sie nie uda”.
Pewnie nieraz sie potkniesz, jednak warto bys
wiedziat, gdzie szukac¢ wsparcia. Kto pomoze Ci
wroci¢ do zyciowego pionu, osiagnac rownowage.
Pokaze Citechniki radzenia sobie z przeszkodami na
Twojej drodze: nie poprzez uciekanie przed nimi, ale
stopniowe ich usuwanie.

Opracuje z Toba plan powrotu do zycia, jakiego
pragniesz, wspierajac w uporzadkowaniu zyciowego
chaosu (na gruncie rodzinnym, ekonomicznym, zawodo-
wym, zdrowotnym i innym). Nauczysz sie radzenia
z trudnymi emocjami (np. ztoscia, agresja), sposobow
motywowania sie do osiagania wiasnych celow.

Na takie wsparcie mozesz liczy¢ w wielu
organizacjach, takze u specjalistow Osrodka
Pomocy Postpenitencjarnej Tulipan oraz Fundacji
ZASTOPUJ.

Co mozesz zrobic juz dzis? Ucz sie na wtasnych
niepowodzeniach.

Gdy zycie daje ci cytryny,

zZrob sobie lemoniade.
~Elbert Hubbard

By¢ moze brzmi to dla Ciebie dziwnie. Po co
zajmowac sie czyms, co jest dla nas zrodtem wstydu,
przypomina o wtasnych kleskach, co najchetnigj
wyrzucilibysmy z pamieci? Porazki sg bolesnym
doswiadczeniem, dlatego w naturalnym odruchu
staramy sie ich unikac. Dla wielu z \¥as taka porazka
jest pobyt w zaktadzie karnym czy areszcie sledcz-
ym. Jednak mozna podejs¢ do naszych porazek jako
do lekgji. Czasem stysze, ,kryminat uratowat mizycie.
Gdybym tu nie trafit, nie przestatbym ¢pac”, ,dopiero
w zaktadzie karnym zrozumiatam, co jest dla mnie
wazne: rodzina, a nie imprezowe zycie na krawedzi".
Osoby, ktére dzielg sie ze mna swymi spostrzeze-
niami, potraktowaty swe zyciowe potkniecia jako
lekcje od zycia. Bolesna, jednak sktaniajaca do
refleksji. Dostarczajaca nowej wiedzy, doswiadcze-
nia zyciowego. Potraktowaty niepowodzenia jako
klucz do zmiany w zyciu, budowania wtasnej
dojrzatosci po przerobieniu popetnionych btedow.

Na koniec, moze pomocne Ci beda w chwilach
zwatpienia stowa Rocky'ego Balboa:

Swiat nie jest ustany promieniami stonca i teczq. To
bardzo podte i okropne migjsce i nie obchodzi mnie jaki
Jestes twardy, sprowadzi cie na kolana i bedzie tam
trzymac jeslitylko na to pozwolisz. Anija, anity, aninikt
inny nie uderzy tak mocno jak zycie. W zyciu nie jest
wazne jak mocno uderzasz. Wazne jest ile ciosow
Jestes w stanie przyjqc i dalej is¢ do przodu, ile mozesz
zniesc iis¢ dalej do przodu. Tak sie wtasnie wygrywa.

Jesliwieszile jestes wart zdobqgdz to i walcz o to! Ale
musisz byc gotowy na porazkii przyjmowac je.

W kolejnych artykutach dowiesz sig, jak przygo-
towac swoj osobisty plan zycia na wolnosci. Poznasz
takze metody radzenia sobie z trudnymi emocjami,
by czu¢ sie dobrze z samym sobg i innymi, niezal-
eznie od okolicznoscizewnetrznych.

Maja WENCIERSKA
psycholog/coach




Potrzebuje...

Potrzeba - mamy je wszyscy. Nowy telefon, papierosy (przeciez nie moge bez
nich zy¢), mitosc i uczucia (chciatbym zeby mnie pokochat/ta). Kazdy z nas
czegos pragnie, kazdy ma jakies marzenia, kazdy odczuwa brak czegos, czasami
czegos, czego do konca nie jest w stanie nawet opisa¢. Wszystko to oznacza, ze
czegos potrzebujemy. Czy jednak w tym wszystkim jest cos czego potrzebujemy,

€O moze pomoc innym?

apoczatek - czym w ogole jest ta potrzeba?

Definicji jest wiele, w zaleznosci z jakiej

dziedziny nauki spojrzymy. Wszystkie je-
dnak nieodtgcznie wigza sie z takimi kwestiami jak
brak czegos, zaspokojenie (badz niezaspokojenie),
rozwoj. Potrzebujemy czegos, czyli istnieje cos, cze-
go aktualnie nie mamy (badz w niewystarczajacym
stopniu), a bez czego ciezko nam sie poprawnie (le-
piej lub gorzej) funkcjonuje.

Podstawowe z potrzeb to oczywiscie te fizjologi-
czne. Woda, pokarm, sen - ciezko bez nich funkcjo-
nowac na co dzien. Tak jak i bez tlenu. Gdybysmy
probowali sie ich wyprze¢, mogtoby sie to szybko
i zle skonczyc.

Kolejne potrzeby to te z zakresu bezpieczenstwa
- wolnosc¢ od strachu, co w pewnym sensie daje
wygode, a takze wewnetrzny spokdj. Jesli cztowiek
zmaga sie z przewlektym brakiem poczucia bezpie-
czenstwa, zaspokojenie tej potrzeby moze stac sie
wazniejsze niz cokolwiek innego.

Kolejnymi sa te z zakresu mitosci i zaciesniania
wiezi - potrzeby przynaleznosci do czegos. Potrzeby
spotykania, rozmawiania, Smiania sie w swoim towa-
rzystwie. Kazdy z nas chce rowniez kochac i byc

kochanym. Uczucia (mitos¢, przyjazn i inne) daja
dodatkows stabilizacje.

Koniecznie trzeba wymieni¢ rowniez potrzeby
uznania i samorealizacji, rozwoju. Potrzeba uznania
wigze sie z rola cztowieka w spoteczenstwie. Kazdy
chce by¢ doceniany i szanowany przez innych, ale
rowniez przez samego siebie. Potrzeba rozwoju, jest
przez niektorych okreslana jako ta najistotniejsza,
ktora przynosi wiedze, choc ciezko ja realizowac
spokojnie, nie zapewniajac innych potrzeb tutaj
wymienionych.

Jak widac¢ kazdy z nas czegos potrzebuje.
Czy w tym wszystkim jest co$ czego potrzebujemy,
Co moze pomoc innym? W jednym z artykutow
mozecie przeczytac o uczuciu wstydu. W jeszcze
innym o pomocy, niczym bieg w maratonie. To
pokazuje, ze wiele 0sob na Swiecie ma potrzebe
niesienia pomocy innym, czesto catkowicie bezint-
eresowna. To potezna umiejetnosc, ktora powoduje,
ze czujemy sie szczesliwi. Warto z niej skorzystac
i cho¢ raz w zyciu sprobowac¢ samemu poczuc
potrzebe np. niesienia pomocy innym.

Szymon GRZEGORCZYK
couch, tutor




SWIADOMOSC CZASU...

obrze wykorzystac swoj

czas to przede wszystkim

Swiadomie gospodaro-
wac tym ulotnym zasobem. Co
zrobi¢ zeby nie miec przeswiad-
czenia, ze ,czas ucieka nam przez
palce?" Jak to jest, ze inni maja go
w brod, a jeszcze inni narzekaja
wiecznie najego brak.

Czas po prostu jest i ptynie. To
zasob nieodnawialny. Od nas
zalezy jak z niego skorzystamy. Co
to wtasciwie znaczy, ze dobrze
wykorzystuje sie czas? Jak zaczac
nim dobrze gospodarowac? Prze-
de wszystkim naszym dziataniom
nalezy nadac cel. Bez konkretnie
postawionych celow predzej czy
pozniej bedziemy mieli przeswia-
dczenie, ze cos$ robimy nie tak. Nie
da sie czegos robi¢, nie wiedzac
do czego sie dazy. Majac okreslo-
ny cel, Twoja uwaga skupi sie na
tym, jaki szereg dziatan wykonac,
aby go osiagnac.

Pamietaj jednak, ze nie wszy-
stko naraz jest wazne. Kazdemu
zadaniu nalezy nadac priorytet

(sa rozne sposoby na ustalenie
priorytetow). Sprobuj wypisac
swoje dzienne zadania na kartce
i nadac¢ im numery, zaczynajac od
jedynki (1 to najwazniejsza czyn-
nos¢ z danego dnia wg naszej
oceny). Rzeczy najtrudniejsze
warto zrobi¢ od razu, aby przez
reszte dnia wykonywac rzeczy
mniej istotne (cho¢ poradniki
sugeruja rozne rozwiaznia). Pa-
mietaj takze, ze nie wszystko
da sie zrobic¢ jednego dnia. Nie
jestesmy w stanie rozciggnac
doby. Kazdego kolejnego po-
ranka przystap do spisania zadan
i nadania im priorytetow. W pe-
wnym momencie poczujesz
niedosyt takiego planowania. Be-
dziesz mogt przejs¢ do plano-
wania na caty tydzien lub jeszcze
dalszego, ktore bedzie prowa-
dzito do realizagji postawionych
celow.

Teraz co$ nieoczywistego.
80% Twoich wynikow pochodzi
Z 20% dziatan. To znaczy, ze 20%
Twoich dziatan przyczynia sie do

80% sukcesow. Najwazniejszym
jest odkryc¢ te 20% dziatan. Nie
chodzi o to zeby pracowac ponad
swoje sity, wykonujac setki zadan,
ale zeby pracowac madrze. Pra-
wdziwa produktywnos¢ polega
na wybraniu i zajmowaniu sie
zadaniami wtasciwymi, ktére maja
przetozenie na Twoj sukces. Pro-
buj, niewazne ile prob bedziesz
musiat podjac.

Przy tym wszystkim bedzie Ci
towarzyszyto uczucie, ze Twoje
dziatania maja sens. Istotnie wpty-
nie to na Twoje samopoczucie.
Pamietaj jednak aby na chwile sie
zatrzymac. Nie zapomnij w trakcie
dnia znalezc¢ chwile dla siebie i dla
swoich bliskich. To niezwykle
istotne w kontaktach miedzy lu-
dzkich. Jesli jeszcze nie przeczy-
tates tekstu z tej gazetki ,Potrze-
buje..", koniecznie to zrob. Sa
Scisle powigzane z gospodaro-
waniem swoim czasem.

Magdalena BRZEZINSKA

animator czasu wolnego
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becna sytuacja epide-

miologiczna panujaca na

Swiecie pokazata nam jak
krucha jest gospodarka i rynek
pracy. Wiele osob w przeciggu
kilku tygodni stracito zatrudnienie,
a co za tym idzie stabilnosc zaro-
bkowa. Wptywa to niekorzystnie
na nasze emocje oraz samo-
ocene. Ludzie niejednokrotnie
w sytuacji kryzysu traca site i chec
do walki. Jak uchronic¢ sie przed
taka sytuacja? Ktore branze sa
i beda najbardziej narazone? Do
jakich swiadczen mamy prawo
W momencie utraty zatrudnienia?
Na te i inne pytania postaram sie
odpowiedzie¢ w ponizszym arty-
kule. Wskaze takze branze, ktore
mimo epidemii funkcjonowaty
normalnie, a nawet wzrosto u nich
zapotrzebowanie na pracowni-
kow. Podpowiem, co zrobi¢ w tak
niespodziewanej sytuacji, ktora
nas teraz spotkata.

Zacznijmy od analizy rynku
pracy. Najgorsza sytuacja pano-
wata w branzy taksowarskiej,
turystycznej, rozrywkowej a takze
zwigzanej z edukacja, sztuka czy
sportem. Na utrate pracy narazo-
ne byty osoby pracujace na umo-
wy zlecenie przede wszystkim
w branzy ustugowej, zwtaszcza
jesli chodzi o strefe beauty, czyli
ustugi kosmetyczno-fryzjerskie,
ustugi gastronomiczne czy hote-
larskie. Firmy zmuszone byty do
zwolnien ze wzgledu na obo-
strzenia i zakaz swiadczenia ustug
wydawane przez rzad. Zniesienie
obostrzen uruchomito dziatanie
firm, ale wiele 0sob juz nie wrocito
na swoje stanowiska pracy. Miejsc
pracy w tych sektorach jest takze
mniej niz przed epidemia.

Reasumujac powyzsze infor-
macje stwierdzic mozna, ze
najwiekszy kryzys dotknat branze,

ktore bazuja na bezposrednim
kontakcie z klientem. Co zatem
zrobic, gdzie szukac pracy, ktorej
nie stracimy niespodziewanie?
Okazuje sie, ze obok branz
szczegolnie narazonych na skutki
pandemii sa tez takie, ktore nadal
szukajg pracownikow. Sporo o-
gtoszen pojawia sie w branzy
spozywczej, ktéra w tym okresie
ma wzmozone zapotrzebowanie
na pracownikow. Pamietac¢ nale-
zy, ze podstawowym warunkiem
pracy przy artykutach spozy-
wczych jest posiadanie aktual-
nej ksigzeczki sanitarno-
epidemiologicznej. Jesli
takowa posiadamy warto
o nig dbac i jg aktua-
lizowac, gdyz nie wiemy
kiedy nam sie przyda.
W czasie epidemii
stacje sanitarno-
epidemiologiczne nie
wykonuja badan katu,
bez ktorych nie je-
steSmy w stanie wy-
robi¢ ksigzeczki, a co
za tym idzie nie mo-
zemy podjac¢ pracy
w sklepie spozywczym.
Posiadacze wspomniangj
ksiazeczki, moga takze
szuka¢ pracy w firmach
zajmujacych sie przetworstw-
em miesa. Jest to zawsze jakas
alternatywa zarobkowa, w cz-
asach zwolnien. Ta branza caty
czas prowadzi rekrutacje. Jesli nie
posiadamy takowej ksigzeczki,
mozna skupic sie na szukaniu
pracy np. w marketach bu-
dowlanych. Warto odezwac sie
rowniez do firm z branzy kosmet-
ycznej czy farmaceutycznej -
zarowno od strony hurtowni, jak
i producentow, gdyz potrzebuja
ludzi do pracy na magazynie. Rak
do pracy caty czas poszukuja

RYNEK PRACY W

rowniez firmy z branzy logis-
tycznej. - Mowimy tutaj o wspar-
ciu firm kurierskich, ktore sa
ostatnio bardzo obcigzone i tez
szukaja pracownikow.
Zastanawiasz sie co zrobic,
gdy Twoj wyuczony za-
wod nalezy do
branzz grup
ryzyka,

w kto-
rych sza-

cuje sie najwie-

kszy wzrost bezro-
bocia? Amoze nie masz zadnych
kwalifikacji zawodowych i uwa-
zasz, ze nie bedzie szansy na
zatrudnienie? Po pierwsze nie
mozna panikowac i sie poddawac!
Bezrobocie rosnie i bedzie ciezej




CZASIE EPIDEMII

znalezc prace, ale jak mowi znane
polskie przystowie ,Dla chcacego,
nic trudnego”. Przeanalizuj zatem
swoje umiejetnosci. Masz prawo
jazdy i jestes osoba wytrzymata
fizycznie? Ztoz swoja apli
kacje do firm kurierskich.
Warto zauwazyc,

ze sporo

ogto-
szen poja-
wiato sie w za-
wodach, w ktorych

nie musisz posiadac dyplomow
uczelni wyzszych. W obecnych
czasach licza sie kwalifikacje
i kompetencje zawodowe, ktore
mozna uzyskac konczac szkole-
nia np. magazyniera z obstuga

wozkow widtowych oraz progr-
amow magazynowych. Sa takze
zawody deficytowe, a praco-
dawcy daja co rusz ogtoszenia
o prace, dlatego tez moze warto
pomysle¢ o zdobyciu nowego
zawodu wtasnie z tej grupy. Oferta
kursow i szkolen jest szeroka,
indywidualnie dopasowana do
uczestnika. Na rynku jest wiele
instytucji realizujacych projekty
dla 0séb bezrobotnych lub takich,
ktore chca sie przekwalifikowac.
Majac zawod z grup ryzyka, warto
pomysle¢ nad zdobyciem
nowych uprawnien, ktore
dadza alternatywe oraz
rozszerza horyzonty na
rynku pracy, ktory ciagle
sie zmieniaiwarto zanim
podazac.

A co zrobi¢ gdy
nagle stracilismy pra-
ce,aznalezienie nowej
jest roztozone w cza-
sie? W momencie
utraty pracy mozemy
skorzystac z prawa do
zasitku dla bezrobot-

nych. Co nalezy w ta-
kim przypadku zrobic?
Pamietajmy, ze sama
rejestracja w Powiatowym
Urzedzie Pracy nie wystar-
czy. Do uzyskania tzw.
,kuroniowki' nalezy spetniac
opisane wymagania. Powinnismy
miec przepracowane 365 dniz co
najmniej minimalnym wynag-
rodzeniem, od ktorego odprowa-
dzane byty sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne i Fundusz Pracy.
Nie ma znaczenia rodzaj umowy —
0 prace czy zlecenie, jak rowniez
wymiar etatu. Istotna jest wysok-
0S¢ wynagrodzenia oraz odprow-
adzane sktadki. Do 365 dni upraw-
niajacych do nabycia prawa do
zasitku zaliczane sa takze inne

okresy np. prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej (ze sktadkami
naliczanymi od co najmniej
minimalnego wynagrodzenia),
pobierania zasitku chorobowego
oraz zasitku macierzynskiego po
ustaniu zatrudnienia (naliczanych
od co najmniej minimalnego wy-
nagrodzenia), renty z tytutu niez-
dolnosci do pracy. Zasitek przy-
stuguje rowniez osobom, ktore
korzystaty z urlopu wychowaw-
czego. Warunkiem otrzymania
zasitku jest wiec udokumento-
wanie 365 dniowego okresu
uprawniajacego oraz odpowie-
dnia wysokos¢ wynagrodzenia,
podstawy naliczania. W przy-
padku renty z tytutu niezdolnosci
do pracy oraz urlopu wychowaw-
czego wystarczy spetnic warunek
dotyczacy okresu. Wysokosc
wynagrodzenia nie ma znaczenia
rowniez w przypadku osoby pra-
cujacej na podstawie umowy
uaktywniajacej. Zasitek dla
bezrobotnych przyznawany jest
na 180 lub 365 dni, w zaleznosci
od sytuacji na rynku pracy oraz
stazu pracy.

Podsumowujac powyzszy
artykut, mozemy stwierdzic, ze
jest wiele czynnikow zewne-
trznych niezaleznych od nas,
wptywajacych na nasze zycie,
takich jak obecna pandemia.
Nigdy nie wiemy co moze Nas
spotkac. Musimy byc¢ przygoto-
wani na podobne sytuacje.
\W¥arto potraktowac ten czas jako
nauke, wyciagnac¢ z tej catej
sytuacji wnioski i zadac o swoja
przysztosc.

Pola RECHINBACH-PIOTROWICZ
doradca zawodowy/posrednik pracy
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przychodzyc do nas

OTRZYMASZ

Jestesmy zdeterminowani, by wesprzeé tego, ktéry chce pomocy najlepiej jak umiemy.

Misja Fundacji Zastopuj jest pomaganie dru-
giemu cztowiekowi. Wspieramy skazanych

fundacija /bytych skazanych oraz dziecii mtodziez, kieru-
ZASTO pUj jac sie zasada, ze: ,NIE DOIDZIESZ DO NOWE-
ZDETERMINOWANI GO MIEJSCA STARA DROGA..”

Fundacja powstata w kwietniu 2015 roku i prowadzi DOM OJCA w Koszalinie — miejsce,
gdzie kazdy, kto chce zmienic swoje zycie, uzyska pomoc. Od poczatku naszej dziatal-
nosci wspotpracujemy z jednostkami penitencjarnymi z okregu koszalinskiego, gos-

cinnie odwiedzamy réowniez placéwkispoza naszego rejonu.

W Fundacji Zastopuj dziatajg ludzie (znajacy problemu z autopsji), ktorzy stali sie spe-

cjalistamiw swoich dziedzinach.
Przychodzac do naszej fundacji—- POMOZEMY! Jestesmy zdeterminowani, by wesprze-
¢, tego ktéry chce pomocy, najlepiej jak umiemy!

Naszym sukcesem sa relacje, ktore udato sie zbudowac z mndstwem ludzi, ktorzy nie
tylko skorzystali z naszej pomocy, ale dzis sg zdeterminowani by pomagacinnym

@ Daniel@zastopu;j.pl L 697212132
@ Szymon@zastopuj.pl & 786 232 255
@ Karolina@zastopuj.pl & 506 265 504

Nie jestesmy z tych, ktorzy sie cofajq i ging, Lecz z tych, ktorzy wierzq i zachowujq dusze.

Znajdz nas na i N
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FUNJAESJA P=SOCJALIZAGAH
{ PEAJAFTAGS SFOLESZNS

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN sSwiadczy pomoc specjalistyczng
dla skazanych/bytych skazanych i ich najblizszych*:
POMOC PRAWNA
Poniedziatki 8:00 - 18:00
POMOC TERAPEUTYCZNO - SOCJALNA
Poniedziatki 14:00 - 18:00, Czwartki 12:00 - 18
POMOC PENITNCJARNA | POSTPENITENCJARNA
(PREZES OSRODKA FUNDACJI TULIPAN)
Poniedziatki 9:00 - 18:00 Hmdv @:00 - 16:00
POMOCY PSYCHOLOGICZNA
Wtorki 13:00 - 18:00
POMOC ZAWODOWA
Slud\, 00 - 18:0C

Chcesz zmienic¢ swoje zycie - przyjdz lub napisz do nas!

Specjalisci Osrodka Swiadcza pomoc korespondencyjna dla oséb pozbawionych wolnosci.

W ramach pomocy byli skazani moga starac sie o:

» POMOC SOCJALNA W POSTACI BONOW ZYWNOSCIOWYCH.

» POMOC MIESZKANIOWA W POSTACI SFINANSOWANIA TYMCZASOWEGO
ZAKWATEROWANIA.

» POMOC W POSTACI SFINANSOWANIA KOSZTOW DOKUMENTOW
NIEZBEDNYCH DO UZYSKANIA DALSZEJ POMOCY/PRACY ITP.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie
Aleja Wojska Polskiego 63, 70-476 Szczecin (budynek PCK, 4 pietro)

tel. 535 582 982

e-mail. kontakt@fundacjatulipan.pl

*WAZNE!

» Osobom zwolnionym z zaktadéw karnych lub aresztéw Sledczych udziela sie pomocy nie diuzej niz przez okres 3 miesiecy od dnia zwolnienia, chyba ze
konieczno$é przedtuzenia tego okresu do é miesiecy wynika ze szczegélnych okolicznoéci, takich jak choroba lub czasowa niezdolnos¢ do pracy (§ 41 ust. 2
i 3 rozporzadzenia).

» Osobom najblizszym dla oséb pozbawionych wolnosci pomocy udziela sie nie diuzej niz przez 3 miesiace od dnia osadzenia w zaktadzie karnym
lub areszcie $ledczym, chyba, ze konieczno$é przedtuzenia tego okresu do 6 miesiecy wynika ze szczegdlnych okolicznosci, takich jak choroba lub czasowa
niezdolnos¢ do pracy (§ 41 ust. 2 i 3 rozporzadzenia).

» Osobom osadzonym udziela sie pomocy w formie korespondencyjnej, przez caty okres pozbawienia wolnosci.

MINISTERSTWO ~"% FUNDUSZ
SPRAWIEDLIWOSCI ) SPRAWIEDLIWOSCI

Wspoétfinansowano ze Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci




Jomorze
Zachodnie

Zadanie wspotfinansowane ze srodkow budzetu
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego.
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