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 dla skazanych, bylych skazanych i ich rodzin

Wojewodztwo Zachodniopomorskie



STOP WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU!
STOP PRZESTEPCZOSCI!

Fundacja Tulipan i Fundacja Zastopuj w ramach wspdlnego dzialania pn. "Razem mozemy wigce;j.
ZASTOPUJ Z TULIPANEM", oddaje w Panstwa rece publikacje, majaca na celu dostarczy¢
informacji dot. wsparcia dostepnego na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego dla oséb
skazanych/bylych skazanych oraz ich rodzin. Informacje w publikacji zostaly opracowane na
podstawie materiatéw dostarczonych przez podmioty udzielajace pomocy, a takze poprzez
ogolnodostepne materialy informacyjne.

Razem mozemy wigcej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM to wspdlny projekt zaprzyjaznionych ze
sobg organizacji pozarzadowych: Fundacji TULIPAN prowadzacej OsSrodek Pomocy
Postpenitencjarnej w Szczecinie i Fundacji ZASTOPUJ prowadzacej DOM OJCA w Koszalinie.
Dzigki podejmowanym wspdlnie dziataniom odmieniliSmy zycie wielu ludzi, ktérzy przez lata, a
czasem i przez cale zycie borykali si¢ z wieloma problemami tj. bezdomnoscia, uzaleznieniami, a
przede wszystkim wielokrotnymi powrotami do zaktadéw karnych.

Obie Fundacje dzialaja aktywnie w zakresie wsparcia skazanych/bytych skazanych w ich
codziennym zyciu. Wspdlnie pomagamy wylacznie osobom chcagcym zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie, ktore sg gotowe nam zaufa¢ m.in. wspdlnie ustalajac pierwsze kroki na
wolnos$ci — aby w przysztosci méc prowadzié szczesliwy, trzeZwy i peten satysfakcji byt.
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Oficjalne podpisanie umowy partnerstwa przez Zarzqdy obu Fundacji, Szczecin, 2 czerwca 2020



Fundacja resocjalizacji  readaptacji spotecznej TULIPAN w Szczecinie

prowadzaca Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie
al. Wojska Polskiego 63 (pietro 4), 70-476 Szczecin (Budynek PCK)

tel. kom. 535 582 982

www.fundacjatulipan.pl

kontakt@fundacjatulipan.pl
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Fundacja powstala w styczniu 2013 roku w Szczecinie — gdzie obecnie zna]du]e siedjej siedziba i

prowadzony jest Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN. W fundacji.ds py wsparcm
a takze prowadzonych jest szereg inicjatyw, ktére maja za zadanie
Fundacja realizuje swoje dzialania w formie wolno$ciowej i
Sledczych i zaktadéw karnych). Tulipan prowadzi jedyng w Polsce :

dla skazanych odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci na terenie cafe P

wajacych

'=.~..

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN przeznaczon)‘i;esm-l prze
iz ch*- Pols
o
-

1b aresztow Sledczych udzwlﬁ' sie. pomocy nie dluzeJ niz

i opuszczajacych jednostki penitencjarne oraz ich najblizszyc

WAZNE!
Osobom zwolnionym z zaktadé
nia, chyba ze konieczno$¢ przediuzenia gégo okresu do 6

Osobom najbli ych wolnoSci pomocy udziela si¢ nie dtuzej niz przez 3
2 karnym lub areszcie Sledczym, chyba, ze konieczno$¢
nika ze szczegdlnych okolicznos$ci, takich jak choroba lub
i 3 rozporzadzenia).

formie korespondencyjnej, przez caly okres pozbawienia

posiadaé przy sobie:

i (byli osadzeni),

itencjarnej - od kiedy osadzony przebywa w AS/ZK (osoby
Brak dokument akiem udzielenia pomocy.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN Swiadczy specjalistyczng pomoc dla skazanych/bytych
skazanych i ich najblizszych:

POMOC PRAWNA (pn. 8:00-18:00),

POMOC TERAPEUTYCZNO - SOCJALNA (pn. 14:00-18:00, cz. 12:00-18:00),

POMOC PENITENCJARNA I POSTPENITENCJARNA (pn. 9:00 - 18:00, $r. 9:00-16:00),

POMOC PSYCHOLOGICZNA (wt. 13:00-18:00),
POMOC ZAWODOWA (sr. 8:00-18:00).



W ramach pomocy byli skazani mogg starac si¢ o:

—=> POMOC SOCJALNA W POSTACI BONOW ZYWNOSCIOWYCH.

—» POMOC MIESZKANIOWA W POSTACI SFINANSOWANIA TYMCZASOWEGO
ZAKWATEROWANIA.

—2» POMOC W POSTACI SFINANSOWANIA KOSZTOW DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH
DO UZYSKANIA DALSZEJ POMOCY/PRACY ITP.

Osoby korzystajace z pomocy Osrodka, mogg bezptatnie skorzystac z:

—2 KOMPUTERA, KSERA, DRUKARKI ORAZ TELEFONU - NAPISANIE CV, SZUKANIE
PRACY, KONTAKT Z POTENCJALNYM PRACODAWCA I INNE.

—= TABLICY INFORMACYJNEJ Z AKTUALNYMI OFERTAMI PRACY, KURSOW,
SZKOLEN.

—2 POMOCY RZECZOWEJ W POSTACI ODZIEZY (UZYWANE]).

Specjalisci Osrodka Swiadcza pomoc korespondencyjna dla osob pozbawionych wolnosci.

WAZNE INFORMACJE:

Osoba starajgca si¢ o pomoc w postaci bonéw zywnoSciowych, tymczasowego zakwaterowania
badZz wyrobienia dokumentéw niezbednych do dalszego dziatania, ma obowigzek podpisaé
kontrakt socjalny (indywidualny plan dziatania) oraz uczestniczy¢ w spotkaniach ze specjalistami
w celu rozwigzywania swojej sytuacji zyciowe;j.

e Bony zywnosciowe. Osoba zakwalifikowana do udzielenia pomocy, moze otrzyma¢ pomoc w
postaci bonéw, nie wyzsza niz 500 zt przez caty okres udzielanego wsparcia.

e Pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania dla bylych skazanych. Osoba
zakwalifikowana do udzielenia pomocy, moze otrzymaé wsparcie w sfinansowaniu kosztow
noclegu w hostelu /hotelu itp. Pomoc moze zosta¢ udzielona do kwoty maksymalnie 800,00 zt
dla jednej osoby lub miesigeczny koszt najmu pokoju/mieszkania do kwoty 800,00 zt dla jednej
osoby.

e Pokrywanie kosztow zwiazanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych
dokumentéow niezbednych do uzyskania pomocy. Osoba zakwalifikowana do udzielenia
pomocy, moze otrzyma¢ pomoc w sfinansowaniu dokumentéw niezbednych do uzyskania
dalszej pomocy/podjecia pracy np. koszt badari do celéw sanitarno — epidemiologicznych.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN nie udziela pomocy osobom, ktére nie wykazujg

checi wspotpracy ze specjalistami w rozwigzaniu swojej sytuacji zyciowej lub nie wywiazuja si¢
ze wspOlnie ustalonych dziatan stuzacych skutecznej readaptacji spoteczne;.

Wspétfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci



Fundacja zaSTOPuj

Plac Wolnosci 2, 75-622 Koszalin
tel. 697 212 132

Godziny otwarcia:

wtorek w godz. 18:00-21:00
Sroda w godz. 16:00-18:00
czwartek w godz. 10:00-12:00
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Fundacja ,,zaSTOPuj” i program Domu OJCA dzialaja na terenie powiatu koszalinskiego od
lutego 2015 roku. Na poczatku dziatania kierowane byly przede wszystkim do oséb mtodych,
jednakze z czasem okazalo si¢, ze coraz wigksza liczba os6b dorostych z tzw. marginesu
spotecznego (osoby bezdomne, opuszczajgce zaktady karne i placéwki opiekuniczo wychowawcze)
zwraca si¢ z prosSba o pomoc. Pomoc nie tylko chwilowa, dorazna, ale systematyczng i
dlugotrwala, przede wszystkim w zakresie udzielenia schronienia osobom zagrozonym
bezdomnoscig lub wykluczeniem spofecznym, a takze osobom bezdomnym czy opuszczajacym
zaktady karne. Ponadto udzielana jest pomoc w przystosowaniu si¢ do zycia w spoteczenstwie, w
prébach naprawienia, nawigzania zerwanych wiezi rodzinnych, porzucenia nalogéw, uzaleznien -
zgodnie z zatozonymi celami statutowymi Fundacji.

Readaptacyjny Dom Ojca (prowadzony przez Fundacje zaSTOPuj)

ul. Pitsudskiego 65, 75-622 Koszalin

tel. 697 212 132

Osoby potrzebujace pomocy uzyskuja schronienie w Readaptacyjnym Domu Ojca. W placéwce
przebywaja osoby z powiatu koszaliniskiego, oraz z innych rejonéw Polski. W Readaptacyjnym
Domu Ojca liczba miejsc jest ograniczona do maksymalnie 15-stu 0s6b z mozliwoscia
poszerzenia.

Miesieczny koszt pobytu ksztaltuje si¢ na poziomie 1050 zt - z calodziennym wyzywieniem i
opiekg lekarza rodzinnego. Od osoby potrzebujacej wsparcia - w przypadku braku mozliwosci
zaplacenia za pobyt z wyzywieniem - nie jest wymagana optata. Podopiecznym Fundacji,
przebywajacym w Readaptacyjnym Domu Ojca, w granicach swoich mozliwosci i okres§lonych
ram przez przepisy prawa, udzielaja pomocy MOPR-y oraz MOPS-y wg wtasciwoSci miejscowe;j.

Wedlug ustalonych zasad w trakcie pierwszego miesigca pobytu nie ma mozliwosci korzystania z
telefonu osobistego, istnieje jednak mozliwos¢ telefonowania z telefonu kadry Fundacji.

Pobyt w Readaptacyjnym Domu Ojca (dom typu otwartego) zwiazany jest z dobrowolnym
poddaniem si¢ 12-sto miesigcznej terapii edukacyjno-informacyjnej, odnoszacej si¢ do
wychodzenia z sytuacji kryzysowej np. bezdomnosci czy uzaleznienia. Wigze si¢ to z pelnym
zaangazowaniem w podejmowane dzialania oraz wspoélprace, a przede wszystkim przestrzeganiem
obowigzujacego regulaminu i zasad w Domu. Zasady panujace w Readaptacyjnym Domu Ojca to
m.in. zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, picia napojéw alkoholowych i przyjmowania Srodkéw
odurzajacych, zazywania Srodkéw psychoaktywnych oraz pobudzajacych, a jakiekolwiek leki
przepisane przez lekarza sa wydawane w dawce dziennej.



Kazda osoba po miesigcznym czasie readaptacji w nowym Srodowisku zostaje aktywizowana do
prac spotecznych na terenie Koszalina i okolic. Osoby przez pierwsze 3 miesiace nie otrzymuja
zadnego wynagrodzenia — praca jest w systemie woluntarystycznym na podstawie umowy o
wolontariat — po tym okresie pracodawca moze zatrudni¢ pracownika. Osoby mniej sprawne
fizycznie wychodzg do prac m.in. do Polskiego Czerwonego Krzyza, Doméw Pomocy Spotecznej,
przedszkoli, szkét. Sa takze pomocnikami terapeutdw oraz pomagaja przy szkoleniach profilaktyki
uzalezniei. W przypadku gdy osoba jest chora lub niezdolna do pracy wykonuje prace w kuchni
na rzecz wspolnoty osob, ktére w tym czasie pracuja. Zadaniem tej osoby jest przygotowanie
positkéw na $niadanie, obiad i kolacje. Kazda z 0s6b przebywajacych w Readaptacyjnym Domu
Ojca prowadzi wlasne jednoosobowe gospodarstwo domowe, jednak jest pod opieka osob
prowadzacych.

O O

W Readaptacyjnym Domu Ojca obowigzuje ramowy program dnia, prowadzone sg spotkania i
szkolenia, ktére odbywaja si¢ w:

o wtorki 15:00-17:00,

o czwartki 18:00-20:00,

¢ sobota jest dniem porzadkow w pokojach mieszkalnych,

¢ niedziela 10:00-12:00 poza programem Fundacji jest dniem wolnym od obowiazkow,

e 20:00 do 22:00 czas wolny niezalezny,

o 22:00 cisza nocna na terenie domu,

e 6:00 apel,

e 7:00 osoby sa rozwozone do miejsc pracy i wolontariatu.

O O




Fundacja Naprzeciw

ul. Dtugosza 24/20u2, 71-554 Szczecin
tel. 517 702 700

naprzeciw @ gmail.com

Fundacja ,,Naprzeciw" zajmuje si¢ przeciwdziataniem wykluczeniu spofecznemu dzieci i mlodziezy,
a takze pomocg w przywrdceniu os6b wykluczonych do zycia w spoleczenstwie - w
szczegllnosci wieZniow.

W ramach swoich dzialan przeprowadzane sg na terenie zakltadéw karnych spotkania tzw. grupy
wsparcia (duszpasterskie). Sytuacja kazdej osoby rozpatrywana jest indywidualnie, a nastepnie
zostaje skierowana w odpowiednie miejsce np. do oSrodka readaptacji spotecznej, osrodka terapii
uzaleznienn czy zakladu pracy. Warunkiem otrzymania pomocy przez osoby opuszczajace zaktady
karne jest szczera ch¢¢ zmiany.

Fundacja caly czas rozwija si¢, wprowadzajac nowe formy wparcia dla swoich podopiecznych.
Fundacja prowadzi réwniez organizacje pn. AKCJA HUMANITARNA ZYCIE, ktéra jest
chrzescijanska akcjg Kosciota Zielonoswigtkowego. Celem akcji jest pomoc ludziom, ktorzy poprzez
rozne okolicznosci zyciowe zostali wykluczeni spotecznie lub sa na drodze do takiego stanu. Pomoc
odbywa si¢ w formie wspierajagco-motywacyjnej i rzeczowej. Dzialacze pragng takze dotrze¢ do
mlodziezy organizujac prelekcje profilaktyczne w szkotach, domach dziecka, poprawczakach.

Osrodek Readaptacji Spotecznej TWP w Szczecinie
ul. Potulicka 16, 70-234 Szczecin

tel. 91 448 00 21, 506 806 921

fax: 91 448 91 05

twp@twp.szczecin.pl; https://twp.szczecin.pl

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej prowadzi projekty majace na celu pomoc osobom
opuszczajacym zaktady penitencjarne.

»POMAGAMY 1II - Osrodek Readaptacji Spoltecznej TWP w_ Szczecinie” realizowany ze
Srodkow Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz pomocy postpenitencjarnej - Funduszu

Sprawiedliwosci w zakresie pomocy osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadéw
karnych i aresztéw Sledczych oraz osobom im najblizszym, dla jednostek niezaliczanych do sektora
finanséw publicznych i niedzialajacych w celu osiaggni¢cia zyskéw, w tym stowarzyszen, fundaciji,
organizacji i instytucji na lata 2020-2022.



Termin realizacji projektu: 1.01.2020 r. - 31.12.2022 r.

Projekt skierowany jest do 3 grup wsparcia:

® 0s6b pozbawionych wolnosci, osadzonych w Zaktadzie Karnym w Goleniowie (dla kobiet i
mezczyzn), Nowogardzie, Stargardzie, Gorzowie WIkp. oraz Areszcie Sledczym w Szczecinie i
Miedzyrzeczu,

® 0s6b najblizszych dla os6b osadzonych (tj. matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w
tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze
osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu),

® 0s0b opuszczajacych zaklady karne i areszty Sledcze (pomoc udzielana od pierwszego dnia po
opuszczeniu zaktadu do 3 miesiecy lub w uzasadnionych przypadkach do 6 miesiecy).

W ramach projektu jest oferowany:

® kurs skutecznej autoprezentacji oraz tworzenia CV i listu motywacyjnego,

¢ kwalifikacyjny kurs profesjonalnej opieki nad osobami starszymi,

¢ poradnictwo prawne oraz porady zawodowe, promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej m.in.
w zakresie poradnictwa i pomocy w uzyskaniu wsparcia innych instytucji rynku pracy,

e doradztwo dla oséb najblizszych osobom osadzonym - ,Jak poméc bylemu osadzonemu i jego
najblizszym wréci¢ do zycia codziennego”,

® przeciwdzialanie czynnikom kryminogennym — doradztwo w zakresie agresji i przemocy w rodzinie
oraz problemom uzaleznien,

® pomoc osoby tzw. pierwszego kontaktu m.in. wparcie w procesie spolecznej readaptacji oraz
dostarczaniu informacji w zakresie mozliwoSci uzyskania pomocy innych instytucji po wyjsciu z
zaktadu karnego,

® pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania do 3 miesiecy,

® pokrywanie kosztow w zwiazku z organizacja i udzielaniem pomocy rzeczowej m. in. bony
zywnoSciowe.

Celem projektu jest przygotowanie beneficjentéw po wyjsciu z zaktadu karnego do aktywnego zycia w
spoleczenstwie.

»Centrum Wsparcia - Klub AISZ TWP OR w_ Szczecinie” udziela wsparcia dla tworzenia
podmiotéw integracji spotecznej oraz podmiotow dziatajacych na rzecz aktywizacji spoteczno-

zawodowej.

Celem gltéwnym projektu jest integracja spoleczna i zawodowa 100 oséb powyzej 18. roku zycia,
opuszczajacych zaktady karne/areszty Sledcze, zagrozonych ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym,
w tym 0s6b niepetnosprawnych z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Termin realizacji projektu: 2.01.2020 r. - 31.08.2022 r.
Projekt przyczyni si¢ do utworzenia i prowadzenia KLUBU AKTYWNE]J INTEGRACJI

SPOLECZNO-ZAWODOWE]J_TWP OR w Szczecinie, w ramach ktérego odbywac si¢ bedzie
kompleksowa Sciezka wsparcia 0s6b opuszczajacych zaktady karne/areszty S§ledcze, zagrozonych

ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym w oparciu o program reintegracji, stworzony indywidualnie
dla kazdej osoby, z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, zasobéw, potencjatu, predyspozycji
i potrzeb.



Termin realizacji projektu: 2.08.2020 r. - 31.08.2022 r.

Projekt skierowany jest dla osoby z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktére opuscity w
przesziosci zaklad karny i areszt §ledczy, zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym, w
tym osoby z niepelnosprawnoscig, powyzej 18 roku zycia (zaréwno kobiety jak i me¢zczyzni).

Projekt obejmuje:
e doradztwo zawodowe,
e indywidualna terapia psychologiczna,
e terapia rodzinna,
e poradnictwo prawne,
e integracyjne wyjScia do teatru, filharmonii, opery, kina itp.,
e terapia rozwoju osobistego wraz z profilaktyka uzaleznien,
e warsztaty aktywizacji zawodowe;j,
e kwalifikacyjne KURSY zawodowe wraz z egzaminem np. spawacz, elektryk i inne,
e posrednictwo pracy.
Uczestnicy otrzymuja:
e zwrot kosztow dojazdu,
e poczestunek,
e stypendium FINANSOWE za udziat w szkoleniach,
e odziez ochronng na szkolenia,
e ubezpieczenie NNW,
e podreczniki oraz materialy szkoleniowe.
Projekt przyczyni si¢ do aktywizacji spoteczno-zawodowej 100 0séb opuszczajacych zaktady
karne/areszty Sledcze, z ktérych czgs$¢ podejmie zatrudnienie.

Centrum Integracji Spotecznej ,,SOS"
ul. Energetykow 10, 70-656 Szczecin

tel. kom. 663 604 607

fax: 91 431 81 26

biuro@sosdlarodziny.com, www.sos.home.pl/cis
Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-15:00

Centrum Integracji ,,SOS" w Szczecinie dziala na podstawie ustawy o zatrudnieniu socjalnym.
Gloéwne zatozenie Centrum Integracji Spotecznej to dzialania obejmujace reintegracje zawodowa i
spofeczng 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, majace na celu przywrdcenie ich na rynek
pracy, a zwlaszcza:

e reintegracja spoleczna i zawodowa,

e integracja z rynkiem pracy,

e utworzenie systemu samopomocy,



e rozwijanie zatrudnienia socjalnego,

e pomoc w budowaniu lub odzyskaniu osobistej i spotecznej tozsamosci,

e pomoc w odzyskaniu kontroli nad wlasnym zyciem i funkcjonowaniu w sferze osobistej i
spofecznej wspdlnie z innymi.

O O O O

Reintegracja zawodowa realizowana jest w trzech grupach.

1. Gastronomiczno - hotelarska: pomoc kucharza, kelner, pokojowka.

2. Ogrodniczo - porzadkowa: pracownik gospodarczy, porzadkowy, ogrodnik.

3. Ogdlnobudowlano - porzagdkowa: pracownik ogélnobudowlany, technolog wykorniczenia wnetrz,
murarz, tynkarz, glazurnik, malarz.

W Centrum Integracji Spotecznej realizowana jest takze nauka jezyka angielskiego oraz warsztaty
krawieckie.

Uczestnikami Centrum Integracji Spotecznej ,,SOS" moga zosta¢ osoby w trudnej sytuacji
finansowej, zawodowej, zyciowej. Oferta Centrum jest skierowana w szczegdlnosci do osob:
bezrobotnych, uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych Srodkéw odurzajacych po
zakonficzeniu programu terapii uzaleznie/odwykowej, niepelnosprawnych, bezdomnych, o0s6b
dotknietych chorobg psychiczng (po leczeniu), zwalnianych z zaktadéw karnych/aresztow §ledczych,
uchodZcow i innych.

Uczestnicy CIS otrzymuja Swiadczenie integracyjne w wysokosci zasitku dla bezrobotnych, objeci sa
ubezpieczeniem zdrowotnym, optacane s3 rowniez sktadki emerytalne i rentowe. Odpowiednio do
grupy zawodowej uczestnicy otrzymuja odziez ochronna.

Uczestnictwo w programie trwa 12 miesiecy i moze zosta¢ przediuzone o kolejne 6 miesiecy.

W efekcie udzielonego wsparcia uczestnicy CIS zwigkszaja swoje szanse powrotu na rynek pracy, a
takze zdobywaja umiejetnosci zawodowe, nabieraja pewnoSci siebie, checi do dzialania, nawiazuja
wiezi spoleczne, podejmuja prace.

O O O O




Zachodniopomorski Oddziat Okre¢gowy Polskiego Czerwonego Krzyza
al. Wojska Polskiego 63, 70-476 Szczecin

tel. 91 433 73 02, fax. 91 433 46 55,

szczecin.sekretariat@pck.org.pl, szczecin @pck.org.pl; www.pck.szczecin.pl

Godziny otwarcia:

poniedziatek w godz. 7:00-16:00

od wtorku do pigtku w godz. 7:00-15:00

Zachodniopomorski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza oferuje pomoc zywieniowa,
specjalistyczng. Oferowana pomoc obejmuje m.in. mozliwo$¢ skorzystania z magazynu pomocy
doraznej/odziezowej PCK, gdzie zgromadzona jest odziez uzywana przekazana przez mieszkancow
miasta Szczecina i okolic oraz nowe obuwie i bielizna zakupiona ze Srodkow publicznych. Magazyn
miesci sie¢ w Punkcie Socjalnym PCK - budynku PCK, przy al. Wojska Polskiego 63 w Szczecinie
(wejScie od ul. Pitsudskiego w podpiwniczeniu) i czynny jest dla oséb potrzebujacych w kazdy piatek
w godzinach 9:00-14:00.

Po uzyskaniu skierowania od MOPR-u istnieje mozliwo$¢ skorzystania w Punkcie Socjalnym PCK z
fazni oraz dozywiania - mozliwo$¢ zjedzenia zupy z wktadka. Pomoc ta jest dostepna w kazdy
poniedzialek i wtorek w godzinach: 8:00-14:00 (aby skorzysta¢ z pomocy nalezy przyjs¢ w godz.
8:00 - 9:00 ze skierowaniem w celu rejestracji - limit oséb rejestrowanych na dzien to 20 oséb.
Beneficjenci Punktu Socjalnego w ramach prowadzonego projektu maja mozliwoS¢ skorzystania z
doradztwa/konsultacji z prawnikiem, psychologiem, doradcg zawodowym/spotecznym (informacje o
terminach konsultacji w Punkcie Socjalnym).



Stowarzyszenie Feniks

ul. Zamknieta 5, 71-831 Szczecin
tel./faks. 91 421 61 22,
stowarzyszeniefeniks @o2.pl,

-
Godziny otwarcia: @ m |:|
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00

Stowarzyszenie Feniks od 2002 roku jako cel swojej dziatalnoSci przyjmuje podejmowanie wszelkich
dzialan, polegajacych na szeroko rozumianej rehabilitacji spolecznej osob, ktére na skutek
bezdomnosci lub ubdstwa ulegly wykluczeniu spotecznemu.

Pomoc dla samotnych os6éb bezdomnych, organizacja prowadzi w lokalu przy ul. Zamknietej 5 w
Szczecinie oraz przy ul. Fabrycznej 21 w Policach. Udzielana tam pomoc ma zaréwno charakter
dorazny, polegajacy na udzieleniu osobie bezdomnej bezpiecznego schronienia, jak tez udzielane jest
wsparcie w integracji spofecznej poprzez prowadzenie aktywizacji zawodowej, profilaktyki
uzalezniefi, organizowanie grup terapeutycznych i samopomocowych oraz pomocy w walce z
uzaleznieniami, prowadzenie poradnictwa w zakresie swoich praw i uprawniefi, doradztwie
psychospotecznym. Ponadto, w sezonie zimowym Stowarzyszenie Feniks pelni funkcje ,,Pogotowia
Zimowego" dla os6b bezdomnych z terenu Miasta Szczecina, czego efektem jest fakt, ze od samego
poczatku dziatalnoSci Stowarzyszenia w Szczecinie nie notuje si¢ Smiertelnych przypadkéw
zamarznie¢ osob bezdomnych.

O O O O
Osrodek przy ulicy Zamknigtej 5 stanowi Centrum Pomocy Socjalnej, w ktérym osoby bezdomne i
ubogie moga skorzystac z nastgpujacej pomocy:

e pracownicy socjalni biura, od pn. do pt. w godz. 8.00-16.00,

konsultacje z lekarzem rodzinnym,

e porady prawne, w co drugi pn. miesigca w godz. 8:30-12:30,

¢ spotkania z terapeuta; daty spotkan ze specjalistami nalezy ustala¢ telefonicznie.
Ponadto na terenie Schroniska znajduje si¢ jadlodajnia, z ktorej wydawane sg positki 7 dni w
tygodniu w godzinach 13:00-14:30. Kazda osoba moze réwniez skorzysta¢ z magazynu odziezy
uzywanej, ktory znajduje si¢ na terenie Schroniska.
Dziatalnos¢ kierowana jest do osob, ktore ostatni adres zameldowania posiadajg w Gminie Szczecin i
Police.
W wyniku porozumienia z Sadem osoby skazane moga odpracowywac swoje wyroki na rzecz
Schroniska. Osoby dlugotrwale bezrobotne moga uczestniczy¢ w programach aktywizacji zawodowej
typu Prace Spotecznie Uzyteczne, Roboty Publiczne lub szkolace si¢ i pracujace w ramach Centrum
Integracji Spoteczne;j.

O O O O
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Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej
71-622 Szczecin, pl. Matki Teresy z Kalkuty 5

tel. 91 487 49 05

szczecin@caritas.pl

facebook.com/caritas.ask

Caritas prowadzi sie¢ schronisk na terenie wojewddztwa oraz jadtodajnie i Centra Socjalne.

Do schronisk przyjmowane sa osoby z rejonu miasta Szczecin na podstawie
skierowania z Miejskiego OSrodka Pomocy Rodzinie z ostatnim meldunkiem ze Szczecina. Po
przyjeciu osoby do schroniska i zapewnieniu jej podstawowej opieki (zaopatrzenie w Srodki higieny
osobistej, odziez, wyzywienie), pracownicy przeprowadzaja wywiad w celu ustalenia mozliwosci
pomocy. We wspétpracy z podopiecznymi okreslane sg najwazniejsze potrzeby i odpowiednie dla
danej osoby dzialania pomocowe. Mieszkancy sa zachgcani do wyrabiania dokumentéw,
rejestrowania si¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy, przeprowadzenia badan lekarskich itp.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie zapewnia osobie pomoc finansowa w postaci zasitkéw celowych
i stalych. Prowadzone sg rozmowy motywujace mieszkancow do podjecia terapii uzaleznief,
pracy zarobkowej, pojednania si¢ z rodzing, uregulowania spraw z Wymiarem Sprawiedliwosci. Raz
w tygodniu w Schronisku dyzury petni lekarz psychiatra, ktory stuzy konsultacja i poradg, a osoby
wymagajace dalszego leczenia kieruje do poradni lub szpitala. Podopieczni maja zapewniong takze
opieke duszpasterska.

Mieszkancy maja mozliwoS¢ wiaczenia si¢ w pomoc na rzecz Schroniska poprzez wykonywanie
réznych prac zwigzanych z jego codziennym funkcjonowaniem. Niektérzy zatrudniani sg w ramach
projektu prac spofecznie uzytecznych i robét publicznych organizowanych przez Powiatowy Urzad
Pracy w Szczecinie.

O O
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Adresy:

SCHRONISKO DLA MEZCZYZN
71-730 Szczecin, ul. Strzatowska 24
tel. 91 421 49 21

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN IM. KS. PIOTRA PRYMY
71-814 Szczecin, ul. Nehringa 14
tel. 91 421 69 98

SCHRONISKO DLA KOBIET I MATEK Z DZIECMI
70-892 Szczecin, ul. Piaseczna 4
tel. 91 462 13 29
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Fundacja ,,Rozwdj - Integracja' w Gryficach
Biuro Fundacji: Rogozina 72-350,

tel. 91 387 40 20

fundacjarozwoj@wp.pl; www fri-cis.pl

W

Fundacja jest organizacja pozarzadowa prowadzaca od 2000 roku dziatania skierowane do osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Od 2010 roku Fundacja prowadzi Centrum Integracji
Spotecznej w Rogozinie (tel. 91 387 40 20, cis.rogozina@wp.pl), ktére jest wyspecjalizowanym
podmiotem w zakresie aktywizacji zawodowej dla m.in. os6b opuszczajacych zaktady karne. Kazdego
roku z zatrudnienia socjalnego korzystajg osoby majace trudnosci z integracja spoteczna.

Oferta Centrum Integracji Spotecznej w Rogozinie skierowana jest do osob, ktore znalazty sie w
trudnej sytuacji na rynku pracy m.in.: oséb niepelnosprawnych i bezrobotnych oraz w wieku
aktywnoSci zawodowej. Zatozeniem Centrum Integracji Spofecznej jest reintegracja spoteczna i
zawodowa os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Uczestnictwo w zajeciach pozwoli z
podniesiong glowa i z bagazem nowych doSwiadczefi i umiejetnoSci wkroczy¢ na rynek pracy.
Wsparcie odbywa si¢ w oparciu o 12-miesieczny indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego.
Zajecia w CIS odbywaja sie pie¢ dni w tygodniu - cztery dni sa przeznaczone na reintegracje
zawodowa, a jeden dzien na reintegracje spoteczna.

Reintegracja spoleczna realizowana jest w formie poradnictwa, zaje¢ edukacyjno - wychowawczych i
konsultacji indywidualnych. Zajecia prowadzone s3 przez szeroko wyspecjalizowang kadre
specjalistow m.in.: psychologa, pracownika socjalnego, terapeute, pedagoga, doradcéw zawodowych
oraz specjaliste wizazu.

Reintegracja zawodowa polega na podnoszeniu i nabywaniu kwalifikacji poprzez szkolenia i praktyki
zawodowe. Cele te realizowane s3 w grupach:

a) ustugi remontowo-porzadkowe,

b) ustugi krawieckie,

¢) ustugi cateringowe.

O O

Cele dziatania CIS:

a) rozw0j zawodowy i spoleczny uczestnikow,

b) pokonanie barier utrudniajacych uczestnikom podjecie zatrudnienia,

¢) wzrost poczucia wlasnej wartosci,

d) zdobycie przez uczestnikéw nowych, cennych umiejetnosci, przydatnych w poszukiwaniu pracy.
CIS zapewnia uczestnikom:

a) miesieczne Swiadczenia integracyjne w wysokoSci zasitku dla bezrobotnych,

b) ubezpieczenie spoteczne,

¢) pracownicze badanie lekarskie,

d) materialy dydaktyczne,

e) codzienny posifek,

f) zorganizowanie dojazdu na zajecia,

g) odziez ochronng i Srodki ochrony indywidualne;j.

Podczas zajec z reintegracji zawodowej uczestnicy pracuje pod nadzorem instruktora w celu nabycia
umiejetnosci zawodowych.



Zachodniopomorska Wojewodzka Komenda
Ochotniczych Hufcow Pracy

ul. Dworcowa 19, 70-206 Szczecin
tel. 91 812 79 81, fax 91 812 79 81 w. 121
zachodniopomorska@ohp.pl, www.zachodniopomorska.ohp.pl

W Ochotniczych Hufcach Pracy funkcjonujg Centra Edukacji i Pracy Mtodziezy, zajmujace si¢
posrednictwem pracy, doradztwem zawodowym oraz informacja zawodowa. Jednostki te realizuja
zadania poprzez nastgpujace wewnetrzne formy organizacyjne: Mlodziezowe Biura Pracy, Mobilne
Centra Informacji Zawodowej i Mtodziezowe Centra Kariery, ktére mozna znaleZ¢ na terenie catego
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

W ramach poSrednictwa pracy OHP pozyskuja od pracodawcow oferty pracy stalej i krotkotermi-
nowej, kieruja mtodziez poszukujaca pracy do pracodawcow; organizuja targi i gieldy pracy, jak
réwniez wspolpracuja z partnerami rynku pracy (pracodawcy i instytucje funkcjonujace na lokalnym
rynku pracy zajmujace si¢ takze poSrednictwem pracy). Ponadto w OHP prowadzone sa rejestracja i
ewidencja mtodych ludzi w wieku pomiedzy 15 a 25 rokiem zycia, ktérzy zglosili si¢ do OHP po
oferte zatrudnienia.

Do zadari poSrednikéw pracy naleza ponadto: informowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy
oraz pracodawcow o aktualnej sytuacji i przewidywanych zmianach na lokalnym rynku pracy;
inicjowanie i organizowanie kontaktow bezrobotnych i poszukujacych pracy z pracodawcami;
informowanie bezrobotnych o przystugujacych im prawach i obowiazkach.

Duza popularnoscig wsréd miodziezy cieszg si¢ targi i gieldy pracy, w czasie ktérych prezentowane
sa oferty zatrudnienia. Stwarzaja one takze okazje do spotkania 0s6b poszukujacych pracy z firmami
poszukujacymi pracownikow, a czesto tez uzyskania pomocy od doradcéw zawodowych OHP.

OHP S$wiadcza rowniez — w ramach sieci EURES, obok publicznych stuzb zatrudnienia i ich
partnerow na rynku pracy — ustugi z zakresu miedzynarodowego posrednictwa pracy. Posrednictwo
pracy w ramach sieci EURES dla pracodawcéw polskich oraz zagranicznych z Unii
Europejskiej/Europejskiego Obszaru Gospodarczego obejmuje m.in.: bezpoSrednie kontakty z
polskimi pracodawcami oraz obstuge ofert pracy polskich i zagranicznych pracodawcéow.

Poradnictwo zawodowe to jedna z najistotniejszych form wsparcia, jakiej udzielaja Ochotnicze
Hufce Pracy osobom wieku 15-25 lat. Doradcy zawodowi, uwzgledniajac zaréwno lokalne
mozliwoSci zatrudnienia, jak i indywidualne predyspozycje zawodowe i osobowoSciowe mtodego
czltowieka, pomagaja przede wszystkim dokona¢ wyboru przysztego zawodu, zaplanowaé kariere
zawodowa i edukacyjna, jak rOwniez pomagaja przy zmianie zawodu, samozatrudnieniu czy
poszukiwaniu pracy. Do ich zadan nalezy takze zaznajamianie zainteresowanych z lokalnym
rynkiem pracy oraz sposobami poszukiwania zatrudnienia.



Doradcy zawodowi Swiadcza swoje ustugi calkowicie nieodptatnie. Udzielaja porad w formie
stacjonarnej i mobilnej z dojazdem do zainteresowanych placowek w dwoch typach jednostek
organizacyjnych OHP: Mtodziezowych Centrach Kariery oraz Mobilnych Centrach Informacji
Zawodowej. Wspélpracuja na co dzien z instytucjami Srodowiska lokalnego dziatajagcymi na rzecz
mlodziezy m.in. z oSrodkami pomocy spotecznej, urzedami pracy, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, stowarzyszeniami, organizacjami pozarzagdowymi, szkotami, domami dziecka,
aresztami Sledczymi, zaktadami karnymi, zaktadami poprawczymi, schroniskami dla nieletnich.

Tego typu wspélpraca owocuje organizacja targéw i gield pracy, imprez edukacyjnych, zajec
warsztatowych dla miodziezy i innych wspdlnych przedsiewzig¢ majacych na celu przygotowanie
miodziezy do funkcjonowania na rynku pracy; wymiang dobrych praktyk i doSwiadczen
zawodowych; nowymi programami.




Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie

ul. Sikorskiego 3, 70-323 Szczecin AL Miejski Osrodek
tel. 91 485 76 01 (sekretariat), oy foren

w Szczecinie
91 485 75 00 (informacja), tel./fax 91 485 76 03,
sekretariat@mopr.szczecin.pl, www.mopr.szczecin.pl
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 - 15:30

B o e s e e

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie jest jednostka realizujaca zadania z zakresu
pomocy spotecznej, wspieraniu rodziny i systemu pieczy zastepczej oraz wsparcia dla osob
niepetnosprawnych. OSrodek pomaga wszystkim osobom, ktére wlasnymi sitami nie sg w stanie
pokonac¢ przeciwnos$ci losu. Wsparcie udzielane jest m.in. w formie finansowej, pracy socjalnej,
wsparcia asystenta, psychologa czy terapeutéow. MOPR prowadzi takze catodobowy osSrodek
interwencji kryzysowej, a takze koordynuje dzialania z zakresu pieczy zastgpczej na terenie
Szczecina.
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Programy realizowane na rzecz oséb wykluczonych spotecznie.

Dyzury w punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie.

e Dyzury prowadzone sg od poniedziatku do czwartku w godzinach 16:00-19:00 w punkcie przy
al. Bohateréw Warszawy 27.

e Wsparcie udzielane jest dla ofiar przemocy, dzieci z rodzin dotknig¢tych przemocg czy
alkoholizmem, oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

e SpecjaliSci prowadzg takze terapi¢ z osobami stosujacymi przemoc.

¢ Gléwnym zadaniem punktu jest zdiagnozowanie problemow w zakresie uzalezniefi i przemocy
w rodzinie oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla oséb i rodzin korzystajacych z
ustug.

e Wsparcie udzielane jest przez psychologéw, terapeutéw, pracownikow socjalnych.

¢ Dyzury realizowane sa w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

O O O O

W ramach Dziatu Interwencji Kryzysowej funkcjonuje Sekcja Interwencji Kryzysowej, ktéra miesci

sie przy ul. Sikorskiego 3 w Szczecinie. Sekcja Interwencji Kryzysowej pracuje w systemie
calodobowym, natychmiastowo reagujac na wszelkie zgloszenia w sytuacjach kryzysowych.
Zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z pomocy 24 godziny na dobe¢ przez 7 dni w tygodniu. Sekcja
Interwencji Kryzysowej koncentruje si¢ na tym aspekcie interwencji kryzysowej, ktéry obejmuje
dziatania dorazne, krétkoterminowe, zmierzajace do udzielenia natychmiastowej pomocy osobom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuaciji.



We wspdltpracy ze stuzbami interwencyjnymi (Policja, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe)
pracownicy Sekcji Interwencji Kryzysowej uczestnicza w niesieniu pomocy ofiarom wydarzefi
traumatycznych, wymagajacych udzielenia natychmiastowego wsparcia psychologicznego. We
wspotpracy z Policja pracownicy Sekcji Interwencji Kryzysowej uczestnicza w interwencjach
dotyczacych ujawnienia opiekunéw niezdolnych do sprawowania opieki nad matoletnimi dzie¢mi,
przewozac do placéwki i towarzyszac im w celu zminimalizowania traumy.

Dziat Interwencji Kryzysowej, ktory miesci si¢ przy al. Bohateréw Warszawy 27 (wejscie od ul.
Legionéw Dabrowskiego) dziata od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00.

Zatrudnieni psychologowie i terapeuci zapewniaja profesjonalng pomoc psychologiczng w
sytuacjach kryzyséow losowych i rozwojowych, probleméw osobistych, partnerskich i rodzinnych
oraz wydarzen traumatycznych. Czas trwania kontaktu terapeutycznego jest dostosowany do
indywidualnych potrzeb.

Celem pracy psychologicznej wykonywanej na rzecz klientéw Dziatu Interwencji Kryzysowej jest
odzyskanie przez osobe w kryzysie zdolnosSci samodzielnego radzenia sobie poprzez ztagodzenie
objawéw reakcji kryzysowej, przywrdécenie rownowagi psychicznej oraz uruchomienie zasobow.
Pozwala to zapobiec przejsciu kryzysu ostrego w stan chroniczny, ktéry moze powodowaé wiele
negatywnych skutkéw emocjonalnych, zdrowotnych i spotecznych.

Gdzie szuka¢ pomocy? Wsparcie udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie realizowane
jest na bardzo szeroka skale. W celu uzyskania informacji na temat form pomocy, procedur i
mozliwoSci uzyskania wsparcia np. finansowego — najlepiej zglosi¢ si¢ bezpoSrednio do
Rejonowego Osrodka Pomocy Rodzinie w Szczecinie lub Dziatu Pomocy Osobom Bezdomnym. Po
rozmowie z pracownikiem wspdlnie wypracowany zostanie plan pomocy w oparciu o zasoby i
mozliwosci klienta. Przyznanie pomocy odbywa si¢ na wniosek, po rozpatrzeniu i zbadaniu
indywidualnej sytuacji osoby zgtaszajacej si¢ do OSrodka.
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Dane kontaktowe:

ROPR Zachdd ul. Abramowskiego 19, tel. 91 464 61 60

ROPR Srédmiescie ul. J agielloriska 62A, tel. 91 480 70 20

ROPR PoélInoc ul. Strzalowska, tel. 91 432 84 40

ROPR Prawobrzeze ul. Struga 10/12, tel. 91 466 80 46

Dzial Pomocy Osobom Bezdomnym ul. Wojska Polskiego 184 b, tel. 91 487 57 71

O O
AL, Miejski Osrodek
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Osrodek Rehabilitacyjno - Postresocjalizacyjny w Darzewie
Stowarzyszenie Solidarni PLUS Darzewo 6, 76-020 Bobolice

tel./fax: 94 318 37 95,

osrodekwdarzewie @interia.pl; www.osrodekwdarzewie.pl

Osrodek Rehabilitacyjno - Postresocjalizacyjny w Darzewie jest czeScig Stowarzyszenia Solidarni
Plus, ktérego misjg jest pomoc osobom wykluczonym spolecznie, w tym uzaleznionym,
bezdomnym czy zakazonym wirusem HIV. OSrodek potozony jest w malowniczej, spokojniej
miejscowosci Darzewo wsréd pdl, laséw i tgk, 30 km na potudnie od Koszalina, w gminie Bobolice,
w  wojewddztwie zachodniopomorskim. W ramach prowadzenia swojej ponad 22-letniej
dziatalnosci oSrodek oferuje pomoc w ramach prowadzonego Oddzialu terapii leczenia uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz Oddziatu dla oséb bezdomnych.
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Oddziat terapeutyczny
Program skonstruowany jest w oparciu o zasady spolecznosci terapeutycznej. Obowigzuje w niej
hierarchiczno$¢, system zadan korekcyjnych za naruszanie zasad spolecznoSci i norm
obyczajowych, jak i system wsparcia ze strony kadry i cztonkéw spotecznosci. Terapia trwa do 12
miesiecy, a maksymalna liczba miejsc to 35.
Pozostale metody pracy terapeutycznej w osrodku to:

e terapia indywidualna,

e terapia grupowa (grupa integracyjna, grupa motywacyjno — edukacyjna, grupa komunikacyjna,

grupa terapeutyczna, grupa nawrotowa),

e obozy terapeutyczne,

® ergoterapia,

e wspolpraca z rodzinami pacjentow,

e podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Warunki przyjecia na oddzial leczenia uzaleznien

Przyjmowane s3 osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, posiadajace jednostke
chorobowa wg klasyfikacji ICD — 10 od F.11.2 do F.19.2, z wytaczeniem F.17. Nie s3 przyjmowane
osoby uzaleznione wylacznie od alkoholu (z rozpoznaniem F. 10). Przyjmowane sg osoby
petnoletnie od 18 do 55 roku zycia. Szczegbtowe warunki i zasady przyjecia oséb ustalane sg po
numerem telefonu: (94) 318 37 95, w dni powszednie, tj. od poniedziatku do pigtku, w godz. 8:00-
14:00. Do placéwki przyjmowane sg osoby posiadajace sadowy nakaz leczenia oraz odbywajace
kar¢ pozbawienia wolnosci w Systemie Dozoru Elektronicznego oraz kar¢ ograniczenia wolnosci w
postaci kontrolowanej pracy na cele spoteczne.

O O O O




Hostel

Do hostelu przyjmowane sg osoby spelniajace jeden z warunkow: h
e po zakoniczonym procesie terapeutycznym,
e bezdomne,
e zakazone wirusem HIV i chore na AIDS.

Cele programu hostelowego:

e zapobieganie nawrotom choroby,

e rozwdj wlasnych zainteresowan i talentow,

e readaptacja spoleczno — zawodowa,

e poprawa kontaktow rodzinnych.
Zapewniamy komfortowe warunki noclegu w nowo wyremontowanych i nowo wyposazonych
pokojach 2, 3, 4-osobowych wraz z tazienka. Liczba miejsc - 15.

Schronisko dla oséb bezdomnych '

W ramach pobytu oferujemy naszym podopiecznym:
e zakwaterowanie w 2, 3, 4-osobowych pokojach,
¢ 4 petlnowartoSciowe positki,
e udzial w zajeciach ergoterapeutycznych,
e udzial w programach reintegracji spotecznej,
e mozliwos¢ udziatu w warsztatach terapeutycznych z zakresu terapii uzaleznien,
¢ spotkania indywidualne z terapeutg
e liczba miejsc - 15.

Stowarzyszenie Chrzescijaniska Misja Spoleczna

TEEN CHALLENGE

Oddziat w Bialogardzie, ul. Swidwiriska 21e,

78-200 Biatogard, tel. 94 312 78 10

www.teenchallenge.pl

B e s e

Gléwnym celem dziatania oddziatu stowarzyszenia jest realizacja nowoczesnych form pomocy,
skierowanych do osob majacych problemy z funkcjonowaniem w spoleczenstwie, pozostajacych
na marginesie zycia, potrzebujacych adekwatnych do danej sytuacji zyciowej dziataf.
Stowarzyszenie Chrzescijaiiska Misja Spoteczna TEEN CHALLENGE Oddziat w Biatogardzie
udziela pomocy w formie schronienia dla oséb tego potrzebujacych. Dotyczy to szczegdlnie os6b
bezdomnych i innych o0s6b, potrzebujacych uzasadnionego wsparcia w postaci zapewnienia
noclegu.

Ustugi te realizuje poprzez kompleksowe dziatania zmierzajace do zapewnienia beneficjentom
pomocy w uzyskaniu bezpieczenistwa socjalnego, rozumianego jako szeroko pojeta profilaktyka,
aktywizacja zawodowa i pomoc w osobistym rozwoju.

Ukierunkowanie dziatan programu ma na celu u§wiadomienie jego uczestnikom koniecznoSci
osiggania samodzielnoSci spotecznej i ekonomiczne;j.



Dziatania reintegracji przebiega w kilku wymiarach:
a) wymiar zawodowy - rozumiany jako przywracanie lub nabywanie oraz poszukiwanie wyzszych
kwalifikacji zawodowych, aspirowanie do podnoszenia posiadanych umiejetnosci zawodowych,
poszukiwanie statego zatrudnienia,
b) wymiar spoleczno-interpersonalny -rozumiany jako odbudowanie zniszczonych wiezi oraz
powrd6t do norm powszechnie sankcjonowanych i uznawanych w spoteczenistwie,
¢) wymiar duchowo-moralny, psychologiczny - rozumiany jako odbudowywanie i dazenie do
stosowania trwatego systemu wartoSci, zasad i regut w codziennym zyciu, rozwijanie osobistych
aspiracji i wyznaczanie sobie celéw zyciowych,
d) wymiar kulturowy - rozumiany jako powr6t do norm spotecznie sankcjonowanych, uznawanych
w spoleczenstwie, jest to korzystne z punktu widzenia indywidualnej osoby, rodziny, czy grupy
wspolnotowej,
e) wymiar obywatelski - rozumiany m.in. jako utozsamianie si¢ z postawami wspoétodpowie-
dzialnosci wobec wspdlnoty.
Oddziat stowarzyszenia w ramach dziatan zapewnia doste¢p beneficjentom do miejsc, w ktérych
udzielana bedzie pomoc adekwatna do zgtaszanego problemu:

e konsultacje indywidualne,

e zajecia psycho-edukacyjne (grupa wsparcia),

® pomoc prawna,

e aktywizacja zawodowa,

¢ indywidualne poradnictwo zawodowe,

e pomoc psychologiczna,

e terapia poprzez prace/ergoterapia,

¢ Trening Zastepowania Agresji,

e udziat w spotkaniach integracyjnych.

Fundacja Instytut Sw. Brata Alberta

ul. Slqska 50, 72-600 Swinoujécie

tel. 500 007 641, 500 153 924 tel./fax. 91 321 26 49
Godziny otwarcia:

od poniedziatku do soboty w godz. 8:00-16:00

Fundacja Instytut Sw. Brata Alberta wszystkie programy pomocowo-resocjalizacyjne, realizuje w
formie statych spotkar na terenie: Zaktadu Karnego w Nowogardzie, Zaktadu Karnego w
Goleniowie, Oddzialu Zewnetrznego ZK Nowogard w Plotach, Oddzialu Zewnetrznego AS
Kamiet Pomorski w Buniewicach oraz w ponizszych Osrodkach:

1. Osrodek Pomocy i Terapii dla Bezdomnych w Gryficach ul. 6 Marca 4, tel. 797 685 632 lub 500
153 924.

2. Hostel Sw. Franciszka w Wolinie, ul. Zamkowa, tel. 603 995 990 lub 500 153 924.

3. Osrodek Pomocy i Terapii dla Bezdomnych w Swinoujsciu, ul. Karsiborska 7, tel. 500 153 924.

4. Osrodek Pomocy, Readaptaciji i Terapii w Swinoujsciu, ul. Karsiborska 7, calodobowo 7 dni w
tygodniu, tel. 500 153 924.



Dziatania, programy pomocowo - resocjalizacyjne.

e Niesienie pomocy osobom i rodzinom, bedagcym w trudnej sytuacji zyciowej lub materialnej
miedzy innymi z powodu ubdstwa, bezrobocia, bezdomnosSci, sieroctwa, majace na celu
przywrocenia na droge reintegracji.

e Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

e Resocjalizacja i readaptacja oséb pozbawionych wolnosci, oséb opuszczajacych zaktady karne i
areszty Sledcze oraz cztonkéw ich rodzin poprzez dziatania aktywizujgce -wspierajace.

e Prowadzenie dziatalnoSci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej 0s6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

e Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych na terenie zakladéw karnych w ramach programu
resocjalizacyjnego ,,ARKA" oraz w czasie regularnych spotkan z cztonkami ich rodzin i bylymi
skazanymi.

e Prowadzenie spotkann w OSrodkach Wychowawczych, majacych na celu rozwijanie kompetencji
spotecznych miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

e Prowadzenie spotkan edukacyjnych ze studentami Wyzszej Szkoty Humanistycznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej w Szczecinie (porozumienie o wspétpracy): kierunki pedagogika opiekuricza
i resocjalizacja, kryminologia, socjologia.

e Prowadzenie spotkan z pracownikami pomocy spotecznej, pedagogami czy pracownikami policji,
np. spotkania ze studentami na zaproszenie kota naukowego pedagogéw resocjalizacyjnych
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

e Pomoc osobom opuszczajacym Zaktady Poprawcze i OSrodki Wychowawcze.

e Swiadczenie pomocy prawnej, pedagogicznej i terapeutycznej.

e Prowadzenie dziatalnoSci wydawniczej w tym redagowanie i wydawanie gazety ,,Dobry Lotr",
ktora jest czeScig programu resocjalizacyjno-readaptacyjnego ,,Arka". Gazeta dotyka wartoSci i
norm moralnych. Zamieszczane sg teksty edukacyjne, wskazujace na mozliwosci przemiany. W
gazecie publikowane sg takze historie bytych skazanych, ktérzy z sukcesem zrealizowali program
,»Arka" oraz teksty bytych skazanych w formie Swiadectwa przemiany.

e Propagowanie kultury wie¢ziennych tworcow przez publikacje ich poezji, prozy i malarstwa
(arteterapia), pismo jest rOwniez narzedziem terapii dla skazanych poprzez popularyzowanie
programu ,,Arka" i terapeutycznych tresci.

e Swiadczenie niezbednej pomocy w przygotowaniu do Zycia na wolnosci 0séb przebywajacych w
jednostkach penitencjarnych jak réwniez po ich opuszczeniu.

e Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych ze skazanymi poza zakladami karnymi w ramach przepustek
losowych, celem utatwienia procesu readaptacji spotecznej osobom pozbawionym wolnosci przez
umozliwienie im konfrontacji z rzeczywistoScig poza murami wi¢zie. Forme¢ dzialania stanowi
otaczanie opieke osoby pozbawionej wolnosci podczas przepustek, zadbanie aby czas spedzony
,,poza murami" zostal wykorzystany na spotkanie z rodzine.

e Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i dyskryminacji os6b pozbawionych wolnosci.

e Udzielanie pomocy w zakresie przelamywania wszelkich barier w powrocie do spoteczenstwa
miedzy innymi w odbudowaniu zerwanych wi¢zi z rodzing.

e Organizowanie spotkan i wyjazdéw integracyjnych oséb skazanych i bylych skazanych.

¢ Organizowanie spotkan bylych skazanych z mtodzieza umieszczong w OSrodkach wychowawczo-
resocjalizacyjnych.

e Wspodtpraca z kuratorami z wojewddztwa zachodniopomorskiego.



Coffee House w Szczecinie
ul. 5 lipca 21, 70-361 Szczecin
www.coffeehouse.com

Coffee House to grupa ludzi, ktérzy pragng nies¢ pomoc ludziom uzaleznionym, potrzebujacym,
bezdomnym, ubogim. Spotkania odbywaja si¢ w kazdy czwartek o godz. 18:00.

Cele stuzby Coffee House.
e Docieranie do 0s6b potrzebujacych poprzez: informowanie, ewangelizacje, gloszenie nadziei.
e Wprowadzenie cztowieka w proces duchowej przemiany i wspomaganie tego procesu:
gloszenie Stowa Bozego, modlitwa, spotecznos¢.
¢ Budowanie motywacji do leczenia i pomoc w udaniu si¢ osoby do oSrodka.
e Docieranie i wspotdzialanie z rodzing uzaleznionego zaréwno w fazie budowania motywacji
jak i w czasie jego pobytu w oSrodku.

W Polsce pierwsza grupa Coffee House powstata w 2003 roku w Koszalinie. Teraz jest juz ponad
50 takich grup.

Historia szczecinskiego ''Coffee House''.

Grupa Coffee House w Szczecinie rozpoczeta swojg prace w 2006 roku. W sktad grupy wchodza
ludzie z r6znych koSciotéw, ktérych pragnieniem jest niesienie pomocy osobom uzaleznionym i
bezdomnym. Dziatalno$¢ grupy w 2007 roku opierata si¢ na cotygodniowych wyjSciach na
dworzec PKP i autobusowy, by rozmawia¢ z bezdomnymi. Zimg 2007 roku za pozwoleniem
wiladz, zaczgto odwiedzac noclegowni¢ Fenix przy ul. Zamknietej 5 w Szczecinie.

Celem spotkani jest motywowanie ludzi do zmiany i dawanie im nadziei, ze taka zmiana jest
mozliwa. Od 2009 do 2012 roku spotkania odbywaly si¢ w malym pomieszczeniu przy ul.
Pocztowej. Na poczatku przychodzito kilka osob. Z biegiem czasu brakowalo miejsca by
pomiesci¢ wszystkich chetnych do uczestniczenia w spotkaniach. Dlatego na poczatku 2012 roku
przeniesiono gléwne, czwartkowe spotkanie do budynku kosciota KCDW przy ul. Sciegiennego.
Od 2018 roku prezydent miasta Szczecin przyznal nowe pomieszczenie, znajdujgce si¢ przy ul. 5
Lipca 21.

O O O O

Obecnie Szczecifiska Grupa "Coffee House" spotyka si¢ w kazdy czwartek o godz. 18.00 w
budynku przy ul. 5 Lipca 21. Jest to spotkanie dla tych, ktérzy chca rozmawia¢ o problemach i
doswiadczy¢ zmiany w zyciu, w tym czasie takze czytana jest Biblia.

W soboty grupa odwiedza domy niosac pomoc (paczki zywnoSciowe oraz pomoc finansowa)
We wtorki odbywa si¢ spotkanie grupy wsparcia przy ul. 5 Lipca 21 o godz. 18:00.

W srody o godz. 18:00 wraz z koSciotem ulicznym Plac Grunwaldzki organizowane jest wyjscie z
jedzeniem (zupa goraca) dla bezdomnych i potrzebujacych.



SZCZECINSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
ul. J.H. Dabrowskiego 22-23 Szczecin

sekretariat: tel. 91 483 69 23 lub 501 029 271 (w godz. 7.00-15.00)
fax: 91 48 28 052 (cata dobg)

http://scpu.szczecin.pl

scpu@scpu.szczecin.pl; FB @scpu2018

Szczecinskie Centrum Profilaktyki Uzaleznienn wspiera wszystkie osoby, ktore doSwiadczaja trudnosci
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykami, lekami oraz borykaja si¢ z uzaleznieniami
behawioralnymi (patologiczny hazard, cyberuzaleznienia, zakupoholizm etc.) oraz osoby
wspoétuzaleznione, osoby bliskie, rodziny, partneréw o0s6b doSwiadczajacych trudnoSci z
uzaleznieniem.

W ramach swoich dziatan SCPU oferuje:

e TERAPIE INDYWIDUALNA,

e PORADNICTWO,

e WSPARCIE DLA OSOB UTRZYMUJACYCH ABSTYNENCIJE PO LECZENIU,

e GRUPE WSPARCIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH,

e GRUPE WSPARCIA DLA OSOB DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw),

e PROGRAM PSYCHOEDUKACYJNY WCZESNEJ INTERWENCJI PROFILAKTYCZNEJ
DLA MLODYCH OSOB, KTORE DOSWIADCZYLY PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z
UZYWANIEM ALKOHOLU, NARKOTYKOW ,,FRED GOES NET”,

e WARSZTATY Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W SZKOLACH DLA
UCZNIOW I NAUCZYCIELL

Pomocy udzielajg certyfikowani specjaliSci psychoterapii uzalezniexi.
Zadzwon i uméw si¢ na spotkanie!
tel. 501 029 506, 501 029 402

Do dyspozycji udostgpniony zostal takze telefon zaufania. Jest on skierowany do os6b przezywajacych
problemy zwigzane z konsekwencjami uzaleznienia wlasnego lub oséb bliskich. Pod tym numerem
mozna uzyska¢ niezbedne informacje oraz wsparcie w sytuacji nieradzenia sobie z problemem
uzaleznienia w rodzinie. Ponadto zostang udzielone informacje o dostepnych formach leczenia
uzaleznien oraz udost¢pniona zostanie baza adresOw instytucji i organizacji, zajmujacych sie
leczeniem uzaleznien,, prowadzacych grupy wsparcia, udzielajacych pomocy psychologicznej, prawnej
i socjalnej. Telefon zaufania 504 828 821 czynny jest od pn. do pt. w godz. 9:00-14:00.

ZAPEWNIONA JEST CALKOWITA ANONIMOWOSC
PORADY OFEROWANE SA CALKOWICIE BEZPLATNIE!
NIE MUSISZ MIEC SKIEROWANIA ANI UBEZPIECZENIA
ODZYSKAJ KONTROLE NAD WEASNYM ZYCIEM!



Szczeciniskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieri oferuje rowniez pomoc dla os6b bezdomnych oraz
bedacych w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Potrzebujesz schronienia?

Szczecinskie Centrum Profilaktyki Uzaleznienn oferuje bezplatny pobyt w ogrzewalni, kapiel,
dezynfekcje, gorace napoje, wsparcie terapeutyczne.

Wstep jest wolny, po prostu przyjdz!

Ponadto SCPU wspotpracuje z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Szczecinie.

W ramach wspoétpracy 2 razy w tygodniu dyzuruje pracownik socjalny oraz terapeuta, raz w
miesigcu przyjmuje prawnik.

Pomoc udzielana jest bezptatnie.
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