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Razem mozemy wiecej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM

@
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fundacija

FUNDACJA RESOCJALIZACJI
I READAPTACJI SPOLECZNEJ ZASTOPUJ

TULIPAN ZDETERMINOWANI

Pomoc korespondencyjna specjalistow fundacji Tulipan na terenie
zachodniopomorskich jednostek penitencjarnych.

Mozliwos$¢ udzielenia pomocy w postaci materiatéw informacyjno-
-pomocniczych i pocztowych (pomoc wytacznie dla skazanych
korzystajagcych z pomocy specjalistycznej, do wyczerpania materiatow).

Pomoc specjalistow fundacji Tulipan w postaci grupowych spotkan
interwencyjnych dla bytych skazanych, a takze dla czlonkéw rodzin
0sOb pozbawionych wolnosci.

Spotkania readaptacyjne w ,Domu Ojca” w Koszalinie, prowadzone
przez specjalistow fundacji Zastopuj.

Cykliczne dziatania fundacji Zastopuj w formie: animacji czasu wolnego,
spotkan sportowo-rekreacyjnych, spotkah readaptacyjno-terapeutycznych
dla bytych skazanych oraz mtodziezy wykluczonej spotecznie.

W ramach programu wydana zostanie:
GAZETA WIEZIENNA (lipiec/wrzesien/listopad 2020)
MAPA POMOCY POSTPENITECJARNEJ 2020-2022

Zapraszamy do obserwowania kampanii spoltecznej projektu:
Razem mozemy wiecej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM.

) RazemMozemyWiecej2020
_razemmozemywiecej_

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

NAPISZ LUB ZADZWON!
FUNDACIJA TULIPAN FUNDACIJA ZASTOPUJ
al. Wojska Polskiego 63 ul. Plac Wolnosci 2-3

70-476 Szczecin 75-622 Koszalin
tel. 535 582 982 [ tel. 506 265 504

)
l'i'
"'?n' Pomorze
Zachodnie

Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.




wykluczeniu
spotecznemu

STOP

STOP

przestepczosci

Razem mozemy wiecej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM to wspolny

projekt zaprzyjaznionych ze soba organizacji pozarzadowych:
Fundacji TULIPAN, prowadzacej Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej
w Szczecinie oraz Fundacji ZASTOPUJ, prowadzacej DOM OJCA

w Koszalinie. Dzieki podejmowanym wspélnie dziataniom odmienili-
sSmy zycie wielu ludzi, ktérzy przez lata, a czasem i przez cate zycie
borykali sie z wieloma problemami tj. bezdomnosé, uzaleznienia,

a przede wszystkim wielokrotne powroty do zaktadéw karnych...

| ulipan z Zastopuj aktywnie dziata

W zakresie wsparcia skazanych/bytych
skazanych w ich codziennym zyciu.
Dajemy wspolnie pomoc wytacznie osobom
chcacym zmienic¢ swoje dotychczasowe zycie,
ktore sa gotowe nam zaufa¢c m.in. wspolnie
ustalajgc pierwsze kroki na wolnosci - aby
w przysztosci moc prowadzic szczesliwy,
trzezwy i peten satysfakcji byt.

Oddajemy w Wasze rece gazete wiezienna,
napisana przez specjalistow dziatajacych
w obu organizacjach. Publikacja ma na celu
przekazanie wielu tematow, ktore z uwagi na
sytuacje zwigzana z COVID-19 niemozliwe s3
na podjecie, w trakcie spotkan indywidu-
alnych/grupowych na terenie jednostek pe-
niencjarnych.

Oficjalne podpisanie umowy partnerstwa przez
Zarzady obu Fundacji.

Szczecin, 02.06.2020 r.

Zdjecie na oktadce StockSnap z pixabay.com
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Twoja przesztos¢ wyglada jak watek filmu

kryminalnego. Dobrze, ze zhappy endem.

Daniel Harasym: Chcesz znac¢ poczatek? Pochodze

z normalnej rodziny. Rodzice ze srednim wy-
ksztatceniem, mama - przedsiebiorca, kiedys
nauczycielka zawodu w jednej z koszalinskich
szkot. Tata - ekonomista, ktory wolny czas po-
swiecat na spiew w chorze, czasem cos malowat.
Oboje nie pili i nie palili. Przecietna rodzina
z pieciorgiem dzieci. Nie wiem, kiedy stracilismy
ze soba kontakt, a ja poczucie, ze nie mam
swojego miejsca w domu. Bytem niezauwazalny,
a potrzebowatem by¢ wazny. Nie podobato mi
sie, ze ojciec jest zawsze w domu, a mama poza
domem. Zaczatem odcinac¢ sie od nich, szukac
miejsca, w ktorym bede cos znaczyt. Ogladatem
Bruce'a Lee, imponowat mi sita. Dobieratem
kolejne wzorce z telewizora, identyfikujac sie
z czarnymi charakterami. Kopiowatem ich zacho-
wania. Chciatem byc zty.

Do czego cie to pragnienie doprowadzito?

DH: Do podobnych ludzi. W szkole i na podworku

bawitem sie z tymi, co rozbijaja szyby, zatykaja

Twarza w twarz z wolnoscia
Dom Ojca - poczatki

Chciat by¢ zty, bo zto przyciggato. Kusito
szansg wybicia sie ponad przecietnosc.
Imponowato. Do czasu, gdy przywitato
go w wiezieniu. W miejscu, do ktérego
za perfekcyjnie wykonane skoki na kase
nigdy miat przeciez nie trafié¢. Trafit.
Na zto handlujace zyciem, zza krat
wydajace wyroki, dreczace skazanych
z ochtapem dalekim od dozywocia.
Zawrocit. Dzis opuszczajacych wiezienia
i domy poprawcze uczy jak nie straci¢
wolnhosci. Mtodych uzbraja w wiedze
potrzebng do identyfikacji zagrozen.
Historia Daniela Harasyma jest czescia
misji Fundacji ,Zastopuj”. Zatozyt ja.
Jest jej prezesem. Fundacji, ktora
powotata ,Dom Ojca” do istnienia.

rury w samochodach, skacza po drzewach,
popalaja papierosy i rozpalaja ogniska tam gdzie
nie wolno. Matka kilka razy wyciagata mnie
z sytuacji, w ktorych mogtem trafi¢ do popraw-
czaka. W 6smej klasie zaczatem uprawiac boks.
Trenowatem prawie 5 lat. Stawatem sie silnigjszy,
zwinniejszy odinnych. Do 1992 roku bratem udziat
w mistrzostwach Polski juniorow. Po skonczeniu
zboksem trafitem do wojska.

Podporzadkowates sie?

DH: Skad! Doprowadzili mnie przymusowo.

Przyjechata zandarmeria, postawita przed sad.
W dyscyplinarnym trybie musiatem stawic sie do
Jjednostki. Trafitem do wojska przekonany, ze to
maoj swiat jest witasciwy, a nie ten wokot. Nie-
bawem pojawit sie przy mnie ,swoj" cztowiek.
Zaoferowat mi bron, kamizelke kuloodporna
i mowit, ze z nim i reszty, bede zarabiat pienigdze.
Przez okoto cztery i pot roku kolekcjonowatem
kolejne zwyciestwa. Za ludzi, dla ktorych pra-
cowatem, bytem w stanie da¢ sie zabi¢. Zycie
mnie zaskoczyto. Zostatem ztapany. Sledztwo
policjantow z CBS doprowadzito do mnie jako



uczestnika jednego z napadow. Wytapano
25 0sob. M¢j wyrok: 5 lat. Odsiedziatem: 3 lata
i 2 miesiace.

Wyszedtes z zaktadu, i co dalej?

DH: Postanowitem co$ w zyciu osiggnac

samodzielnie, cos wartosciowego, waznego dla
mnie i bliskich. Skupitem sie na przysztosci - na
tym, ze miedzy mna a osobami z wiezienia
zaczety nawiazywac sie przyjaznie. Myslatem
o tym, jak moge chtopakom pomaoc, gdy wyjda na
wolnosc. Ktos niedtugo nie bedzie miat gdzie
mieszkac, ktos bedzie potrzebowat pracy. W roku
2009 zostatem kapelanem wieziennym z ramie-
nia ewangelikalnego koszalinskiej wspolnoty.
Wkrotce podpisatem pierwsza umowe z Zakta-
dem Karnym w Starem Bornem. Tak narodzita sie
potrzeba stworzenia organizacji niosacej pomoc
bezdomnym, wiezniom/bytym wiezniom, narko-
manom, alkoholikom. W 2010 roku podpisatem
umowe z jednag z chrzescijanskich fundacji
w Polsce i otworzytem oddziat fundacji dziata-
jacej na terenie Koszalina i okolic. Pozyskiwatem
fundusze, organizowatem pienwsze koncerty.
Zaczatem wspotprace z firma Akant, gotowa
zatrudnia¢ osoby wychodzace z wiezienia.
Obserwowatem postepy podopiecznych
fundacji, ktorzy te prace podjeli. Wynaj-
mowalismy im stancje, by da¢ schronienie po
wyjsciu z wiezienia. Pilnowatem ich. Przyjmo-
watem w domu, sondujac, ktorzy rzeczywiscie
chca zmiany. Roznie ztym bywato.

Fundacji przybywato ludzi, pomystow i mozliwosci.

DH: Dotaczyli do niej Karolina, Szymon, Arek..

Doprecyzowalismy, jakiego rodzaju wsparcia
potrzebuja ci, ktorzy checa po odsiedzeniu wyroku
wejs¢ w zycie nanowo. W 2015 roku otworzylismy
readaptacyjny Dom Ojca w Koszalinie. Osoby,
ktore otrzymuja w nim migjsce, wspotodpo-
wiadaja za jego utrzymanie i funkcjonowanie.
Musza dostosowac sie do obowigzujacych regut.

Sprzataja, pomagaja w remontach, doktadaja do

Dziekujemy zarozmowe.

DH: Dziekuje

rachunkow. Obowigzkiem kazdego domownika
jest po miesigcu aklimatyzacji podjac ptatna
prace w miejscu wskazanym przez nas.
Wspotpracujemy juz z kilkoma firmami
przyjmujacymido pracy naszych domownikow.

Jakie sg efekty dziatalnosci fundacji?

DH: Dotad usamodzielnito sie kilkanascie osob.

Rocznie przez Dom Ojca przewija sie okoto 100
0s6b. Obejmujemy ich cyklem petnego wsparcia,
tak by po wyjsciu z naszego domu, byli sami
w stanie wynaja¢ mieszkanie i je optacic. Uczymy
ich gospodarowac finansami. Wiekszos¢ osob
wykluczonych tego nie potrafi. Jak otrzymuja
pienigdze, traca je w ciggu kilku dni. Nie mysla, by
wykupic state obiady lub wydzieli¢ statg kwote na
nie. Uczymy budowy i przestrzegania budzetow
obejmujacych podstawowe koszty zycia.

Plany na najblizszg przysztos¢?

DH: W 2020 roku podjelismy decyzje, by w ramach

rozwoju dziatalnosci - otworzy¢ Dom Ojca Il. Dzi$
daje on lokum ponad 20 osobom, docelowo
chcemy liczbe mieszkancow podwoic¢. Szukamy
formuty, ktora pozwoli zarabia¢ naszym
podopiecznym takze na ustugach trans-
portowych, przeprowadzkach. Mamy samochdd
i ludzi do pracy, a przede wszystkim gotowosc¢
przyjmowania zlecen. Zespot Domu Ojca
zdobywa wiedze i kompetencje potrzebne do
petnienia okreslonych rol w spo-
tecznosci. Szukamy zrodet
finansowania, kontrahentow

i kolejnych firm gotowych do
wspotpracy. Rozwijamy
skrzydta dzieki wspotpracy
z Fundacja Tulipan oraz
wsparciu instytucji
gotowym wspierac¢ tego
typu projekty, bo razem
mozemy wiecej!
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Przerwa w karze,

odroczenie wykonania kary
— Najwazniejsze informacje

polskim prawie

karnym wykonawcz-

ym istnieja dwa

rodzaje przerwy w odbywaniu

kary pozbawienia wolnosci -

obligatoryjna (w sytuacji, kiedy

sad zobowiazany jest udzieli¢

skazanemu przerwy w odbywaniu

kary pozbawienia wolnosci), oraz

fakultatywna (w sytuacji, kiedy

sad moze - ale nie musi, udzieli¢

skazanemu przerwy w odbywaniu
kary pozbawienia wolnosci.

Przerwa obligatoryjna

Zgodnie z art. 150 w zwigzku
z art. 153 § 1 kodeksu karnego wy-
konawczego sad penitencjarny
udziela przerwy w wykonaniu
kary do czasu ustania przeszkody
w wypadku choroby psychicznej
lub innej ciezkiej choroby uniem-
ozliwiajacej wykonywanie tej kary.
Zgodnie zas z art. 150 § 2 kodeksu
karnego wykonawczego za
ciezkg chorobe uznaje sie taki
stan skazanego, w ktorym umie-
szczenie go w zaktadzie karnym
moze zagrazac zyciu lub spowo-
dowac dla jego zdrowia powazne
niebezpieczenstwo.

Przerwa fakultatywna

Zgodnie z art. 153 § 2 kodeksu
karnego wykonawczego sad pe-

nitencjarny moze udzielic
przerwy w wykonaniu kary
pozbawienia wolnosci, jezeli
przemawiaja za tym wazne
wzgledy rodzinne lub osobiste.
Cechy wspélne obu ww.
instytucji, czyli przerwy obligator-
yjnej, jakiprzerwy fakultatywnej:

N postanowienie dotyczace
przerwy w odbywaniu kary
pozbawienia wolnosci, jak
sama nazwa mowi
(przerwa) moze zostac
wydane wytgcznie
wzgledem osoby, ktora
juz rozpoczeta odbywanie
kary - niezaleznie za$ od
tego, czy osoba ta zostata
juz osadzona w zaktadzie
karnym, czy tez nie,

A wniosek o udzielenie
przerwy w wykonaniu kary
pozbawienia wolnosci
moze ztozyc¢ takze
dyrektor zaktadu karnego,

A sgdem penitencjarnym
wiasciwym miejscowo do
udzielenia dalszych
przerw jest sad, ktory
udzielit pierwszej przerwy;
sad ten jest rowniez
witasciwy do orzeczenia
dalszej przerwy, jezeli
skazany nadal przebywa
na wolnosci,

.

-
- —— i
.1 -~

o ]

W posiedzeniu

W przedmiocie przerwy
ma prawo wziac udziat
prokurator, skazany oraz
jego obronca, a takze
sadowy kurator
zawodowy lub dyrektor
zaktadu karnego, jezeli
sktadali wniosek,

Jjesli prokurator sprzeciwia
sie udzieleniu przenwy,
postanowienie

o udzieleniu przerwy staje
sie wykonalne z chwila
uprawomocnienia (nie zas
z chwilg wydania) -

w takiej sytuacji zazalenie
whniesione przez
prokuratora sad rozstrzyga
W terminie 14 dni,

sad moze odwotac
udzielona przerwe

w wykonywaniu kary
pozbawienia wolnosci

W razie ustania przyczyny,
dla ktorej zostata
udzielona, lub w wypadku,
gdy skazany nie korzysta
z przerwy w celu, w jakim
zostata udzielona, albo
razaco narusza porzadek
prawny. Postanowienie

o odwotaniu przenwy
wydaje sad penitencjarny,
ktory jej udzielit. Na takie
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A postanowienie przystuguje
zazalenie,

A jezeli w czasie przerwy
w odbywaniu kary
pozbawienia wolnosci
skazany zostat
tymczasowo aresztowany,
kara pozbawienia
wolnosci, ktorej
odbywanie zostato
przerwane, podlega
wykonaniu z mocy prawa,

A nie mozna udzieli¢
przenwy przed uptywem
roku od dnia ukonczenia
poprzednigj przerwy
i powrotu po niej do
zaktadu karnego, chyba
ze zachodzi wypadek
choroby psychicznej lub
innej ciezkiej choroby
skazanego albo inny
wypadek losowy.

PAMIETAJ:

Na odmowe udzielenia
przerwy w odbywaniu kary poz-
bawienia wolnosci przystuguje
srodek zaskarzenia, w postaci
zazalenia, ktore wnosi sie do sadu
wyzszej instancji za posredni-
ctwem sadu, ktory wydat zaskar-
zone postanowienie.

WAZNE:

Jezeli przerwa w wykonaniu

Wz6r pisma:

Miejscowosé, dnia ............... r.

Sad Okregowy

Woydziat Penitencjarny

Skazany: ..............
adres do korespondencji:
Zaktad Karny

Sygn. akt ....ceeeerenne
Whiosek
o udzielenie przerwy w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci

Dziatajagc w imieniu wiasnym, na podstawie art. 150 § 1 k.k.w. w zw. z art. 153 § 1 k.k.w. wnosze
o udzielenie mi przerwy w wykonaniu kary w wymiarze........... (poda¢ liczbe lat, miesiecy) pozbawienia
sygn. akt......... — do czasu ustania

wolnosci, orzeczonej wyrokiem Sadu
przyczyny.
lub — przy przerwie fakultatywnej

Dziatajac w imieniu wiasnym, na podstawie art. 150 § 1 k.k.w. w zw. z art. 153 § 1 k.k.w. wnosze
o udzielenie mi przerwy w wykonaniu kary w wymiarze (podac¢ liczbe lat, miesiecy) pozbawienia

wolnosci, orzeczonej wyrokiem Sadu .......ccccceeeeeene Z dnideecccnes sygn. Akt ..........

na okres ...........
miesiecy.
Uzasadnienie
Wyrokiem Sadu ...c.ccccee W eveneee Z dnia v r.
zostatem skazany na karg .................. pozbawienia wolnosci.

W uzasadnieniu nalezy przedstawic¢ okolicznosci, ktére zdaniem skazanego/ej uzasadniajq przerwe

wydanym w sprawie o sygn. akt ..........

w wykonaniu kary pozbawie nia wolnosci. Ponizej zaprezentowane uzasadnienie ma charakter przyktadowy:

Podejrzewano u mnie astme oskrzelowa. Miedzy innymi z tego powodu orzeczeniem z dnia ............ r.
zostatem uznany za niezdolnego do czynnej stuzby wojskowej. Nastepnie doznatem ztamania kregéw owi, co
spowodowato niedowtad konczyny dolnej. W zwigzku z tym orzeczeniem z dnia ............. zostatem uznany za
trwale niezdolnego do pracy. Od chwili osadzenia w zaktadzie karnym okazato sie, ze mam zmiany w ptucach,
moj stan zdrowia stale ulega pogorszeniu, przebywam pod statg kontro I lekarza. Jednoczesnie jednak
w zaktadzie karnym nie ma takich lekarzy specjalistow, ktdrych wymaga moje leczenie. Dodatkowo obecnie
mam podejrzenie guza mdzgu.

Obecnie mdj stan zdrowia znacznie sie pogorszyt — do tego stopnia, ze powinienem przebywac
w szpitalu, co zostato potwierdzone przez lekarzy w badaniu przeprowadzonym w dniu .......ccceee. ..

Majac na uwadze powyzsze wnosze jak na wstepie niniejszego pisma.

(podpis)
W zatgczeniu:
- dokumenty potwierdzajgce okolicznosci wskazane we wniosku.

UWAGA: Wniosek o udzielenie przerwy podlega optacie w wysokosci 60 ztotych.

kary pozbawienia wolnosci trwata
€O najmnigj rok, a skazany odbyt
€O najmniegj 6 miesiecy kary - sad
penitencjarny moze warunkowo
zwolni¢ skazanego z odbycia
reszty kary, na zasadach tozsa-
mych jak warunkowe przedter-
minowe zwolnienie z reszty kary
pozbawienia wolnosci,

wynikajace z Kodeksu karnego
(0 warunkowym zwolnieniu pi-
sano w poprzednim wydaniu). Nie
dotyczy to jednak kar lub sumy
kar, jesli przekracza/ja ona/one

3 lata.
Dagmara RAJCHEL
radca prawny



KONIEC KARY...
i co dalej?

téwng przyczyna niepo-
wodzen i problemow jest
czesto brak pieniedzy.
Bez nich nie jestesmy w stanie
zadba¢ o swoich najblizszych,
zaczynaja mnozyc¢ sie problemy
i w pewnym momencie zbaczamy
z trasy. Mowi sie, ze ,pieniadze
szczescia nie dajg”, ale bez nich
nie jestesmy w stanie fun-
kcjonowac. Co zatem zrobic?
Skad je wziac? Najprostsza od-
powiedz, ktora nasuwa mi sie na
mysl to PRACA! Jak ja zatem
znalez¢? Nie taka na chwile ,na
czarno”, ale taka, ktora zagwa-
rantuje nam stabilizacje finan-
sowq i bezpieczenstwo. W poniz-
szym artykule podam wskazowki
jak i gdzie szukac pracy oraz
wskaze jak napisa¢ CV, bez
ktorego nie mamy co przyste-
powac do szukania zatrudnienia.
Rynek pracy stale sie zmienia,
rosnie bezrobocie, jednak zawsze
znajdzie sie na nim miegjsce dla
0s0b, ktore chca pracowac. Dla
Ciebie tez. Najwazniejsze jest aby
odpowiednio przygotowac sie do
procesu rekrutacji. Kazda osoba
poszukujaca pracy powinna
zaczac od napisania CV - tzw. wi-
zytowki zawodowej, ktora przed-
stawia kwalifikacje, kompetencje
i umiejetnosci osoby, ktora stara
sie o prace. Niejednokrotnie wte-
dy stysze stowa: ,Po co pisac CV,

skoro i tak nie mam co tam ujgc.
Wiekszosc¢ czasu pracowatem na
czarno, nie mam zadnych kwali-
fikacji i doswiadczenia zawodo-
wego. CV to bzdura i tak nikt tego
nie czyta. W mojej branzy nie
trzeba CV, wystarczy, ze poro-
zmawiam z pracodawca".

Niestety nie moge sie zgodzi¢
z tymi stwierdzeniami. Powiem
tak, napisanie CV nikomu nie
zaszkodzi, a tylko pokaze poten-
cjalnemu pracodawcy, ze powaz-
nie podchodzicie do procesu
rekrutacji. Zdaje sobie sprawe, ze
nie kazdy ma w swoim zyciu
imponujace osiagniecia, dyplomy
uczelni, doswiadczenie zawo-
dowe. W kazdym drzemie poten-
cjat, tylko trzeba go odpowiednio
zaprezentowac. Ujmijcie w nim
swoje doswiadczenie, ale na-
zwijcie to jako praca dorywcza.
Wypisanie swoich autow, sprawi,
ze pracodawca dostrzeze w \Was
zdolnosci i da szanse zapreze-
ntowania swoich umiejetnosci
w trakcie pracy. A co trzebazrobic,
aby pracodawca zechciat za-
dzwoni¢? Trzeba SPRZEDAC
swoje CV, a wiec popatrzy¢ na nie
Jjak naprodukt.

\Wyobrazcie sobie teraz siebie
w sklepie. Czy:

N kupitbys produkt w roz-

dartym opakowaniu?
(jesli nie, to dlaczego

przysytasz niechlujne,
wygniecione CV),

N kupitbys szafe bez
przednich drzwiczek?
(jesli nie, to dlaczego
wysytasz niekompletne
CV np. bez numeru
telefonu czy klauzuli na
przetwarzanie danych
osobowych),

N kupitbys dzinsy
W rozmiarze
uniwersalnym (jesli nie,
to dlaczego wysytasz te
samo CV nardézne
stanowiska, inne wyslesz
do warsztatu i na budow-
lanke, przeciez wymaga to
wypisania innych umigjet-
nosci),

N kupitbys produkt nie
znajac jego sktadu?

(jesli nie, to dlaczego nie
piszecie o swoich umigjet-
nosciach).

N kupitbys koszule
w zielone stonie na
rozowym tle z wyszytym
sercem na plecach (jesli
nie, to dlaczego dotaczasz
do CV swoje zdjecie
w bikini na plazy?).

Mam nadzieje, ze te porow-
nania oraz przedstawione wzory
CV pomoga Wam w napisaniu
swoich wizytowek zawodowych.
Podane przeze mnie wzory CV



maja pokazac, ze w kazdym
drzemie potencjat, trzeba tylko go
odnalez¢ i odpowiednio zapre-
zentowac (ponizej przedstawiam
dwa wzory CV).

Przejdzmy teraz do poszu-
kiwania pracy. Mowi sie, ze szuka-
nie pracy to tez praca na caty etat.
Jest ona czynnoscia trudng i cze-
sto stresujaca, dlatego powinie-
nes dobrze sie do niej przygo-
towac. Najwazniejsze jest odpo-
wiednie zaplanowanie poszu-
kiwan. W zwiazku z tym:

A zawsze gdy wychodzisz
z domu bierz ze sobg CV,
oczywiscie w teczce,

N powiadom jak najwieksza
ilos¢ 0séb o tym, ze
szukasz pracy,

N nie czekaj do nastepnego
dnia gdy widzisz fajne
ogtoszenie, dzwon od
razu - jutro moze byc
nieaktualne,

N zapisuj wszystkich
pracodawcow, z ktorymi

Curriculum vitae

DANE OSOBOWE:

Imie i nazwisko: Robert Kowalski

Adres: ul. Konopnickiej 1/1, 71-555 Szczecin
Telefon: 723723723

Email: r.kowalski@o2.pl

WYKSZTALCENIE:

1997-2000 Zasadnicza Szkota Zawodowa,

zawdd: rolnik-ogrodnik
DOSWIADCZENIE ZAWODOWE:

2015-2017 Firma Budowlana JanBUD

stanowisko: pracownik fizyczny w firmie budowlanej

sie kontaktujesz, daty
spotkan z nimi oraz
nazwiska osob, z ktorymi
rozmawiates; w przeciw-
nym wypadku szybko sie
pogubisz.

N W razie potrzeby
skorzystaj z pomocy
doradcy zawodowego
lub posrednika pracy
majacych za zadanie
wspierac osoby
bezrobotne.

Jak zapewne wiesz, istnieje
kilka sposobow poszukiwania
pracy. Jedne z nich sa bardziej
skuteczne, drugie mniej. Pamietaj,
ze im wiecej roznych sposobow
wykorzystujesz, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo znalezie-
nia pracy. Przedstawiam posz-
czegolne metody poszukiwania
zatrudnienia tj. znajomi, ogto-
szenia (olx.pl, infoludekpl, pra-
cuj.pl,infopraca.pliwieleinnych) -
Twoja oferta pracy, targi pracy,
Powiatowe Urzedy Pracy, oso-

WZOR 2

biste kontakty z firmami - Agencje
zatrudnienia oraz my - Osrodek
Pomocy Postpenitencjarnej Tu-
lipan w Szczecinie, w ktérym
w kazda srode mam dyzur i Swia-
dcze pomoc z zakresu rynku
pracy.

PAMIETAJ! Przy szukaniu pracy

wazne satrzy rzeczy.

N Aktywnosé - badz akty-
wny, wykorzystuj wszelkie
dostepne mozliwosci,

a przede wszystkim nie
czekaj, az praca sama
Cie znajdzie.

N Bezposredniosé
- najefektywnigjsze sa
bezposrednie kontakty ze
Znajomymi, pracodawcami
czy urzedami pracy.

N Cierpliwos¢ - szukanie
pracy to proces dtugo-
trwaty i konieczne jest
wykazanie sie cierpli-
woscia. Kto szuka ten
znajdzie!

Pola RECHINBACH-PIOTROWICZ
doradca zawodowy/posrednik pracy

Curriculum Vitae

DANE OSOBOWE:

Imie i nazwisko:

adres:
telefon:
email:

Joanna Kowalska

ul. Konopnickiej 1/1, 70-555 Szczecin
555 666 777

joanna.kowalska@o2.pl

UMIEJETNOSCI:

- profesjonalna obstuga klienta,

— rozpoznawanipotrzeb klienta,

— reagowanie na zastrzezenia klienta,

— znajomos¢ technik sprzedazy,

— obstuga komputera,

— zdolnosci organizacyjne,

— obstuga kasy fiskalnej i terminala pfatniczego

zakres obowigzkow: wykonywanie docieplen elewacji budynkéw

2008-2010 Stolbau
stanowisko: pracownik fizyczny
Zzakres obowigzkow: docieplanie piwnic

2007-2008 BRUK BUD

stanowisko: brukarz

12.2019 - 03.2020

03.2017 - 12.2019

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE:

Bar Dobrze Zjes¢
stanowisko: pracownik baru

zakres ié igzy y z nowymi kli

organizacja pracy, organizacja cateringdw, zapotrzebowanie towaru,

Osrodek wczasowy w Pobierowie
stanowisko: pracownik hotelu

zakres obowigzkow: uktadanie kostki brukowej i obrzezy

ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH:

j. niemiecki komunikatywny w mowie

DODATKOWE UMIEJETNOSCI:

— obstuga elektronarzedzi,

— wiedza z zakresu prac budowlanych tj. docieplenia, brukarstwo oraz prace wykoriczeniowe
w domach,

— prace naprawcze i konserwatorskie,

— wytrzymatos¢ fizyczna.

réwniez na potrzeby przysztych rekrutacji, zgodnie
zart. 6 ust. 1 lit. a R Eu i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0s6b w zwigzku z danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)”.

Wyrazam zgode na ie moich danych

zakres obowigzkow: sprzatanie, obstuga recepcji, obstuga cateringu

06.2016 — 11.2017 Sklep Spozywczy Spotem
stanowisko: kasjer-sprzedawca
zakres obowigzkéw: obstuga Klientéw, uktadanie towaréw na putkach,

dbanie o czysto$¢ na sklepie
WYKSZTALCENIE:

2002 Gimnazjalne

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych réwriez na potrzeby przyszlych rekrutadji, zgodnie  art. 6 ust. 1 lt.
a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych
W zwiazku z danych i w sprawie przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie danych)”.
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Swiadectwo
mojego zycia

Arkadiusz, tak mam na imie.
Pochodze z nietatwej rodziny,
mozna by powiedzie¢ z tradycjami,
lecz te pozytywne wartosci, ktore
powinny sie z nimi kojarzy¢, sa
dalekie od normy.

lkohol na pewnym etapie mojego nastoletni-

ego zycia stat sie moim bogiem. Nie umiatem

znim zy¢, bez niego rowniez. Cho¢ wydawa-
to sie mi, ze Swiat jest u mych stop. Dzis mam ponad
trzydziescilati mysle zupetnie inaczej. Wczesniej tak
nie byto. Kiedy w najlepszym okresie swojego zycia
miatem nie jedna okazje do tego, by naprawde
dobrze prosperowac, to ja po prostu marnowatem.
Bytem malarzem na jachtach rejsowych, zwie-
dzatem swiat, ale alkohol byt mocniejszy ode mnie
i zabrat moje szanse na to, by funkcjonowac jak
zwykty obywatel. Bytem niezwykty. Zaréwno
w swoim pijanstwie, jak i wybrykach.

Trafitem kilka razy do zaktadu karnego, nieduze
wyroki, ale z kazdym z nich, stawatem sie coraz
gorszy. Nie widziatem perspektyw, gdy wychodzi-
tem, to scenariusz byt ten sam. Méwitem sobie, ze
tam nie wroce, ale zycie korygowato moje ambicje
bez pokrycia. Kilka lat temu urodzit sie mi syn. Wyda-
wato mi sie, ze mnie to zmieni. Rodzina, dom, relacje.
Nic bardziej mylnego. Wciaz narastajace poczucie
winy, wyrzuty sumienia, ciggi alkoholowe, a w koncu
i wyrok sprawity, ze wszystko to prysto jak banka
mydlana.

Dzis$ jestem innym cztowiekiem. Zmienito sie to
z wyrokiem, ktory odbywatem w zaktadzie karnym
w Koszalinie. Kiedy jestes za kratami, Swiat staje sie
inny. Nie ma co tu dobierac stow, bo jakiekolwiek nie
beda pasowac. Po prostu - inny. Mgj Swiat byt inny.
Nie wiedziatem, co zrobic¢ po wyjsciu, gdzie zamies-
zkam, co z praca - same niewiadome. Przy kon-
cowce kary trafitem na spotkania, ktore prowadzit
Szymon (jeden z zatozycieli Domu Ojca w Koszalinie).
On wlat w moje serce nadzieje. Powiedziat, ze jest
miejsce dla mnie, gdzie mogtbym zamieszkac,
podjac prace i reanimowac swoje zycie. Nie wytykat
mi tego, kim bytem, a mowit, ze dobrze, ze jestem

i kKim moge byc¢. Patrzyt na mnie jak na cztowieka
rownego sobie, bez przesztosci, chociaz on sam
nigdy nie odbywat kary pozbawienia wolnosci, to
przychodzit do nas, z nadzieja, ze mozna wyjsc i nie
wroci¢ juz. Motywowat mnie historiami innych,
ktorym sie udato. Sprobowatem i nie ma momentu,
bym zatowat. Dzis mam pouktadane zycie, odna-
wiam spotkania z synem. Minat ponad rok. Rok
ciezkiej pracy had samym soba i swoim charakterem.
Byto lekko? Zdecydowanie nie. Czy byto warto? Zde-
cydowanie tak! Ekipa fundacji, ktora prowadzi Dom
Ojca zaufata mi. W sierpniu zostat otwarty drugi dom,
ja sie usamodzielnitem i dzis jestem wspotpro-
wadzacym druga placowke. To niesamowite jak za

pomoca wiary, determinacji i wsparcia ze strony
drugiego cztowieka dzis jestem cztowiekiem, ktory
Zna swoja wartosc, wie, ze to, co wartosciowe - nie
przychodzi tatwo. To nie jest tak, ze oni sa ze mnie
dumni i kropka. Ja jestem dumny, z tego, kim jestem.
Nazywam sie Arkadiusz Szczypek i dzisiaj jestem
zwyktym cztowiekiem, ktory robi, wydawatoby sie
niezwykte rzeczy. Nie musisz byc¢ wielkim, zeby
zaczac, ale musisz zaczac, zeby byc wielkim.
Historia opowiedziana przy wspotpracy z couchem
Szymonem GRZEGORCZYKIEM
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Doksztatcic sie, wie
dg@’ym temate

uswiadamia mi, jak WIele zalezy ode mnie.

-cz to dobrze? Zdecydowanie tak! FAS nie jest
l‘t |'H2|el| Wiedza, ktora jest praktyczna bo

¢ wielu ludzi dobrze rozumie, czym
jest uszRSErz'é'ﬁ‘le mozgu, ktére Modzeniu dziecka, to dzieci majace
~_prenatalne uszkodzenia sg zagadka. Nie wszyscy wiedza, ze czes¢ tych uszkodzen
spowodowanych jest piciem alkoholu przez matke w czasie ciazy, czy tez stanem

upojenia alkoholowego ojca dziecka. Przyjrzymy sie zatem tej sprawie.

lkoholowy zespot ptodowy (FAS, ang. Fetal
Alcohol Syndrome) - jest to zespot choro-
bowy, ktory jest skutkiem dziatania alkoholu
na ptod w okresie prenatalnym. Alkoholowy zespot
ptodowy jest choroba nieuleczalng, ktorej mozna
uniknac, zachowujac abstynencje w czasie trwania
ciazy. Do dzis nie okreslono dawki alkoholu, ktora
bytaby bezpieczna dla ptodu. Kazda ilos¢ niesie
ryzyko wystapienia zaburzen w rozwoju dziecka.
Dlatego, wazne jest, aby nie spozywac alkoholuinie
wspotzy¢ seksualnie z osoba pod wptywem
substancji psychoaktywnej - mowiac wprost - nie
zaleca sie wspotzycia pod wptywem alkoholu.
Alkohol jest substancja toksyczna. Wprowa-
dzony do organizmu ciezarnej kobiety przedostaje
sie poprzez tozysko do organizmu ptodu. Do
skutkow, ktore moze wywotac alkohol w organizmie
ptodu, naleza przede wszystkim uszkodzenie
uktadu nerwowego (w tym mozgu) oraz zahamowa-
nie prawidtowego wzrostu organizmu dziecka.
Alkohol spozywany regularnie i w duzych ilosciach
moze doprowadzic nawet do przedporodowej
Smierci ptodu.
Do najczestszych objawow wskazujacych na
wystapienie zespotu FAS zaliczane s3:
A  mata masa ciata i niewielki wzrost w okresie
przed i po urodzeniu,
N mataiwaska gtowa,

A liczne opdznienia rozwojowe.

Statystyki mowia, ze do spozywania alkoholu
W Cczasie ciazy przyznaje sie 30 proc. matek.
Kazdego roku w Polsce rodzi sie prawie tysiac dzieci
z zespotem FAS. Rekord we krwi alkoholu
u noworodka to ponad 4,2 promila. Diagnoza FAS
oparta jest na nastepujacych kryteriach:
N charakterystyczne rysy twarzy,
A mata waga po urodzeniu,
A dysfunkcja OUN (osrodkowy uktad
nerwowy),
N wywiad dotyczacy narazenia na dziatanie
alkoholu w zyciu ptodowym.

Dzieci, u ktorych nie stwierdza sie
wszystkich fizjologicznych objawow,
moga byc¢ zdiagnozowane jako majace
Fetal Alcohol Effects (FAE).

Odmiany zespotu FAS. Petno-
objawowy zespot FAS wystepuje
jedynie u okoto 10% spo-
srod wszystkich osob,

u ktorych diagnozuje sie ‘
LALKA Z ZESPOLEM FAS e"

KOBIETA, KTGRA PIJE ALKOHOL W CZASIE

CIAZY NARAZA SWOJE DZIECKO NA

NIEODWRACALNE ZMIANY — SYNDROM FAS,

CZYLI PLODOWY ZESPOL ALKOHOLOWY.

SPECJALNY MANEKIN POKAZUJE

ZEWNETRZNY EFEKT UZYWANIA ‘-

ALKOHOLU PRZEZ CIEZARNA




zaburzenia wynikajace ze spozywania alkoholu przez

matke w okresie ptodowym. Pozostate przypadki

podzielic mozna na cztery grupy.

1. Alkoholowy Efekt Ptodowy (FAE), w ktorego
przebiegu nie wystepuja charakterystyczne dla
FAS cechy fizyczne.

2. Czesciowy Zespot Alkoholowy Ptodu (PFAS),
diagnozowany u 0oséb z problemami
wynikajacymi z uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego, takimi jak problemy z nauka,
koncentracja, nadpobudliwosc lub agresywne

zachowanie.

3. Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy (ARBD) -
dotyczy 0sob, u ktorych wystepuija fizyczne
anomalie, takie jak uszkodzenia w budowie serca
szkieletu oraz wynikajace z nich uposledzenia
sprawnosci motorycznej.

4. Poalkoholowe Zaburzenia Uktadu Nerwowego
(ARND), diagnozowane u 0so6b z objawami
zaburzen neurologicznych, wynikajacych
z uszkodzenia osrodkowego uktadu nenvowego.

Diagnoze FAS na terenie wojewodztwa zachod-

niopomorskiego mozna zrobic w:

N Fundacji Tecza Serc, ktora miesci sie przy
ul. Krzysztofa Kolumba 60, 70-234 Szczecin,

A Gdanskim Osrodku Pomocy Psychologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy ul. Ractawicka 17,
80-406 Gdansk,

N winnych wojewodztwach: Fundacja Fastryga
ul. Hotdunowska 70A, Ledziny.

Korzyscidiagnozy dziecka:

A  dziecko ma mozliwosc¢ otrzymac nauczyciela
wspomagajacego W trakcie uczeszczania na
zajecia dydaktyczne na terenie szkoty,

A  ma wieksze przywileje i nie otrzymuje tyle
nagan i uwag do zeszytu,

N czesto dzieci posiadaja wyjatkowe zdolnosci
w roznych dziedzinach, ktére mozna odkry¢
i rozwijac,

N mozna starac sie o dofinansowanie
wspierajace rozwoj intelektualny dziecka.

Wazne jest, ze im szybciej zdiagnozujemy taka
chorobe, tym tatwiej bedzie sie funkcjonowato
dziecku oraz jego rodzinie, poniewaz pewne
zachowania nieakceptowane przez spoteczenstwo
moga byc¢ tagodniej postrzegane. Rodziny moga
skorzystac tez ze wsparcia psychologicznego.

Pamietajmy, aby dbac o naszych partnerow/ki i nie

spozywac zadnych substancji psychoaktywnych.

W trakcie ciazy najmniejsza ilos¢ dostarczonego

alkoholu moze miec¢ nieodwracalne skutki.
Karolina PALASZ
terapeuta ds. uzaleznien

Rozwigzanie
konkursu

Z numeru 1 RMW/

Pytanie konkursowe: Co Ciebie
nauczyty Twoje zyciowe potkniecia?
Do jakich zmian w Twoim zyciu Cie
zainspirowaty? Jaka lekcje zycia daty
Ci popetnione btedy, dzieki ktorym
czujesz, ze jestes lepszym cztowie-
kiem i chcesz zy¢ inaczej?

Publikujemy list nadestany od Pa-
na Mariusza Pietrzykowskiego.

* K Kk

W zaktadzie karnym tacznie
spedzitem prawie poiowe swojego
zycia. 19 lat. Dilugo czekatem
az sie ustabilizuje i zaczne
zy¢ jak kazdy normalny
cztowiek.

Zaktad karny to miejsce, ktore
zmienia ludzi, jedni staja sie
jeszcze bardziej Z1li, drudzy
gorzknieija, wychodza i wracaja,
obarczajac wszystkich w koio
za swo6j los. Ale sa tez tacy,
ktérym sie udaje i1 pomimo
ciezkiego zZzycia na wolnosci
kiedys, ,w domu alkohol,
narkotyki”. W wiezieniu walka

z wiatrakami o szacunek

i reputacje. To piekio zostawia
w nas blizny lecz wstajemy

z kolan i kazdego dnia na nowo
walczymy, by pokazac¢ przede
wszystkim sobie, Ze mozna zy¢
w zgodzie z innymi, uczciwie

i trwale, nie ogladajac sie

za siebie.

Swoim dawnym postepowaniem
zrazatem do siebie ludzi,
ranitem ich, przez co rozpadia
mi sie rodzina. Mdwia, ze czas
goil rany. Dzi$é jestem
szcze$liwy i chciatbym by tak
byto zawsze. Mam wielu
wspaniatych przyjacidlt

i znajomych. Tego zycia nie
zamienitbym na nic w Swiecie.

Z wyrazami szacunku

Mariusz Pietrzykowski

Serdecznie dziekujemy za wszy-
stkie nadestane listy.
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Izolacja wiezienna jest czasem trudnym nie tylko dla samych skazanych ale takze
dlaich rodzin. Zwtaszcza dtugotrwaty pobyt rodzica, w zaktadzie karnym moze
skutkowac¢ ostabieniem, a nawet utrata wiezi taczacych osadzonego/osadzong

z dzieckiem. Czesto w takich sytuacjach dzieciom towarzyszy uczucie osamotnienia,
tesknota, niepewnos¢ czy nawet brak poczucia bezpieczenstwa. Z tego wtasnie
wzgledu niezwykle istotne jest zarowno podczas pobytu w zaktadzie karnym jak

i po opuszczeniu jego muréw, state budowanie i podtrzymywanie zbudowanych
wczesniej relacji.
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azwyczaj po wyjsciu na wolnosc ciezko jest
odnalezc¢ sie w nhowej rzeczywistosci, jednak
wazne jest, aby zrekompensowac¢ dziecku
utracony czas. Istnieje wiele mozliwosci na aktywne
spedzenie czasu z dzieckiem. Warto pamietac o tym,
ze okazujac mu zainteresowanie sprawiamy, ze czuje
sie ono wazne i kochane. Daje mu to wiele sity, dzieki
czemu dzielnie znosi porazki i chetnie podejmuje
nowe wyzwania, a tym samymjest odporne nastres.
Bez wzgledu na to jak bardzo zajeci jestesmy
w ciggu dnia, warto pamietac¢ o tym, aby poswiecic
dziecku chociaz POt GODZINY dziennie uwagi -
tylko dla niego. W tym czasie nalezy odstawic
wszystkie inne sprawy nabok. Jestto czastylkoiwy-
tacznie dla dziecka i to wtasnie ono wymysla w jaki
Sposob chce go spedzi¢ - na zabawie, przytulaniu
czy rozmowach. Trzydziesci minut to wcale nie tak
duzo prawda? Aile korzyscimoze przyniesc.
Spedzanie wspolnie czasu jest niezwykle wazne
dla budowania prawidtowych a zarazem silnych
relacji z dzieckiem. Dziecko spedzajac czas
z rodzicem nabiera do niego zaufania i czuje w nim
wsparcie. Co wiecej poprzez wspolnie spedzone
chwile dajesz dziecku do zrozumienia, ze jest dla
Ciebie wazne, co sprawia, ze czuje sie kochane,
doceniane i zauwazane. Spedzajac z dzieckiem czas
mozesz da¢ mu przyktad dobrego zachowania,
bo jak powszechnie wiadomo dzieci z reguty
odzwierciedlaja zachowania osob, z ktorymi naj-
czesciej przebywaja. Jest to sSwietna okazja do
nauczenia dziecka dobrych nawykow i przekazania
mu  wartosci, a wspolna zabawa z pewnoscia
pomoze mu odkrywac i ksztattowac swoj charakter.
Czas jest najlepszym prezentem jaki mozesz
podarowaé dziecku, pamietaj o tym! Zadna nawet
najlepsza na Swiecie zabawka nie jest w stanie

zastapi¢c bliskosci i razem spedzonego czasu.
Tworzycie wtedy wspolne doswiadczenia
i wspomnienia, wiec jesli macie taka mozliwosc
warto utrwalac wspolnie spedzone chwile
fotograficznie czy za pomoca rysunkow, by moc
zczasem do nich wrocic.

Jesli brak ci pomystow w jaki sposob mozna
spedzi¢ ciekawie i aktywnie czas z dzieckiem
przedstawie kilka propozydciji.

1. Wspolny spacer - jest to Swietha okazja
zarowno do zabawy na Swiezym powietrzu jak
i do pokazania dziecku okolicy, roslin i zwierzat.

2. Budowanie bazy - wiekszosc¢ z nas pamieta te
zabawe z dziecinstwa - warto teraz pokazac ja
dziecku i wspolnie zbudowac super baze.

3. Wspolne rysowanie - rysowanie rozwija
wyobraznie i fantazje dziecka a przy okazji
sprawia wiele radosci. Wspolne rysowanie
z pewnoscia zacheci dziecko do dalszego
tworzenia obrazkow na kartce, a Tobie pozwoli
tworczo spedzi¢ z nim czas.

4. Zabawa w chowanego - jest swietna forma
aktywnosci ruchowej, a dzieciom sprawia wiele
frajdy.

5. Czytanie bajek - nie dosc¢, ze pomaga rozwijac
wyobraznie dziecka to jeszcze uczy koncentradji
i uwagi.

Jest wiele mozliwosci na spedzanie wspolnie
czasu, warto usiasc razem i zrobic burze mozgow
w jaki sposob chcecie dzisiaj go spedzic. Mozecie na
kazdy dzien wymysli¢ cos innego!

Izolacja wiezienna mimo, iz w pewnym stopniu
ogranicza kontakt z dzieckiem, to nie odbiera go
catkowicie. Podczas widzenia rodzinnego takze
mozna ciekawie spedzi¢ czas z dzieckiem. Przykta-
dowo jesli nie masz mozliwosci przeczytania dziecku



bajki, wymysl ja! Opowiadajac dziecku bajke
swojego autorstwa mozecie wspolnie zmieniac jej
przebieg, czy zakonczenie a to z pewnoscia korzy-

Jak wyttumaczyc¢ dziecku, ze rodzic przebywa
w zaktadzie karnym?

Czesto osoby odbywajace kare pozbawienia
wolnosci zastanawiaja sie jak powiedziec¢ dziecku, ze
tata/mama przebywa w zaktadzie karnym. Nie jest to
oczywiscie tatwy temat do rozmow, jednak
niezwykle wazny. Dziecko zastuguje na szczerosc,
a bedac szczerym od poczatku do konca dajemy mu
do zrozumienia, ze w kazdej sytuacji nalezy mowic
prawde. Unikanie tego tematu badz wymyslanie
nieprawdziwych historii, odnosnie pobytu rodzica
z dala od domu, z pewnoscia nie przyniesie niczego
dobrego. Jesli najblizsze osoby nie powiedza
dziecku prawdy, bardzo mozliwe ze zrobi to ktos inny
chociazby przez przypadek. Istnieje takze ryzyko,
ze dziecko dowie sie prawdy styszac rozmowe
dorostych. W takiej sytuacji moze straci¢ zaufanie,
a nawet zamknac sie w sobie, bojac sie poruszac
ten temat.

Rozwazajac argumenty za i przeciw z pewnoscia
nasuwa sie pytanie ,,no dobrze ale nawet jesli, to jak
to powiedziec?". Przede wszystkim taka rozmowe
nalezy przeprowadzic w momencie gdy mamy
odpowiednio duzo czasu, by moéc na spokojnie
omowic z dzieckiem ten temat. Prawdopodobnie
bedzie zadawac pytania, chcac zrozumie¢ nowa
sytuacje, musicie byc¢ na to przygotowani. Ponadto
pamietajcie o tym aby rozmawiajac z dzieckiem
uzywac tatwych stow i przyktadow, dzieki temu
dajemy mu szanse zrozumienia i przyswojenia tego
co chcecie jemu przekazac. Jesli jakies stowa beda
dla dziecka niezrozumiate, nalezy je wyttumaczyc.

Najprosciej rzecz ujmujac rozpoczynajac
rozmowe nalezy przyjac perspektywe dziecka
i dopasowac sie do jego poziomu rozumowania, tak
aby wszystko co chcemy mu powiedzie¢ zostato
w petni zrozumiane. Musimy pamietac o tym, ze
dziecko inaczej niz dorosty postrzega Swiat,
aczasamibywa ondlanich niezrozumiaty.

Ponizej przedstawie przyktad w jaki sposob
mozna rozpoczac taka rozmowe.

Kochanie jak juz zauwazytes tata/mama nie

moze teraz by¢ z nami. Popetnit/popetnita btad

i musi odbyc kare. Ty tez czasami jak zrobisz cos

ztego dostajesz kare np. na ogladanie bajek,

prawda? | tak jak Tobie konczy sie ten okres

gdy nie mozesz obejrzec ulubionej bajki tak

stnie wptynie na rozwijanie wyobrazni dziecka
a Tobie sprawi wiele radosci.

samo tacie/mamie skonczy sie kara i bedzie
mogt/mogta do nas wrocic. Ale pamietaj, ze
tata/mama caty czas bardzo mocno Cie kocha.

W jaki sposéb przygotowac dziecko do
odwiedzin w zaktadzie karnym?

W sytuacji gdy jeden z rodzicow zostaje skazany
na kare pozbawienia wolnosci, niezwykle wazna role
odgrywaja widzenia rodzinne. Dzieci tak samo jak
dorosli odczuwaja tesknote i smutek, a odwiedziny
w zaktadzie karnym sa momentem, w ktorym
mozemy spedzi¢ czas z ukochang osoba. Warto
Jjednak do takiego spotkania wczesniej przygotowac
dziecko, ze wzgledu na specyfike wiezienia
tj. zamykajace sie kraty, czy obecnosc stuzby wie-
ziennej. Zrobmy to w taki sam sposob jak
ttumaczymy dziecku inne nowe miejsca, ktore
bedzie odwiedzac np. przedszkole czy szkote.
Zacznijjmy od wyttumaczenia dziecku czym jest
wiezienie - oczywiscie w zrozumiaty sposob, nie
wyolbrzymiajac, a podchodzac do tego miejsca
z dystansem. Jesli bedzie zadawac pytania -
odpowiedz na nie, nie zostawiaj dziecka samego
z myslami i nurtujgcymi pytaniami. Nie jest to czas
tatwy dla dorostych, a co dopiero dla dziecka.

Pamietajcie, ze wchodzac z dzieckiem do zaktadu
karnego nalezy poswiecic mu odpowiednio duzo
uwagi. Jest to dla niego migjsce nieznane,
a atmosfera w nim panujgca moze budzic w nim nie-
pokdj. Z tego wtasnie wzgledu nalezy w petni zao-
piekowac sie dzieckiem, od momentu wejscia do
momentu wyjscia tak, aby czuto sie bezpieczne. Nie
nalezy takze ignorowac, czy odtracac dziecka ze
wzgledu na che¢ rozmowy w cztery oczy z partne-
rem. Jesli wybieramy sie na widzenie rodzinne
z dzieckiem, nalezy spedzi¢ z nim caty czas przy
stoliku badz w kaciku zabaw.

Najgorszym dla dziecka momentem widzenia
bedzie z pewnoscia jego zakonczenie i pozegnanie
sie z rodzicem. Warto w tym momencie uswiadomic
dziecku, ze tata/mama bardzo go kocha i takze za
nim teskni, niedtugo znowu beda mogli sie zobaczyc.
Wazne jest, aby juz przygotowujac dziecko do
odwiedzin wyttumaczy¢ mu, ze tata/mama nie
bedzie mogt/mogta z wami wrocic. Zaoszczedzi to
dziecku rozczarowania po mito spedzonym czasie
z rodzicem.
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N A wOLmoéczg

reszcie nadszedt upragniony dzien

wyjscia na wolnos¢. Pewnie odczuwasz

radosc, euforie, ekscytacje. W koncu na
ten dzien czekates od tylu tygodni, miesiecy czy lat.
Obiecujesz sobie: , Tym razem bedzie inaczej. Bedzie
dobrze. Nie trafie wiecej za kraty". Ta mysl daje Ci
nadzieje, naped do dziatania. Czujesz, ze musisz cos
wreszcie zmienicitojuz. Nie kiedys.

Kiedys — nie ma takiego dnia tygodnia.
Janet Dailey

Jednak czasem te emocje, dodajace Ci pozy-
tywnej energii stabna, gdy pomyslisz sobie, ile spraw
na wolnosci trzeba teraz uporzadkowac. Wowczas
pojawia sie lek, ktory czesto catkiem paralizuje.
Mozesz mie¢ wrazenie, ze sytuacja Cie przerasta, ze
nie dasz sobie rady, ze to bez sensu probowac cos
zmienic, ze bedzie tak jak zwykle. Czyli zle.

Co zrobi¢, by utrzymac w sobie mimo wszystko
pozytywna motywacje, wiare we wtasne mozli-
WOoscCi?

1. USTALSWOJEPRIORYTETY

Co stanowi najwieksza wartos¢ w Twoim zyciu?
Cojest baza, na ktérej mogtbys zbudowac podwaliny
nowego zycia na wolnosci? Moze najblizsze osoby,
rodzina, z ktorymi relacje ostabty podczas Twojego
pobytu w zaktadzie karnym? Dzieci, ktorym chcesz
wynagrodzi¢c czas roztaki, zapewni¢ dobrg
przysztosc, stac sie ich przyjacielemiautorytetem?

A moze poczucie bezpieczenstwa, rozumiane,
Jjako posiadanie tzw. wtasnego kata do zamieszkania,
wolnego od zadtuzenia i sasiedztwa ,kolegow”,
przez ktorych najczesciej wpadates w ktopoty?

Praca, ktora pozwoli Ci odbudowac poczucie
witasnej wartosci, rozwijac zawodowe kompetencje,
aco najwazniejsze zapewniniezaleznosc finansowa?

&

A moze zdrowie, ktore czasami zostato
nadwatlone, np. w wyniku uzaleznienia od alkoholu
czy narkotykow?

Czy stabilny stan Twoich emogji, jesli np. wczes-
niej trudnosci z kontrolowaniem agresji wpedzaty
Ciew zyciowe tarapaty?

Czemu wyznaczenie priorytetow jest tak wazne?
Poniewaz to one beda igta Twojego zyciowego
kompasu, wskazujac Ci kierunek, w chwilach zagu-
bieniaizwatpienia.

2. ZNAJDZSWOJCEL

Posiadanie celu wzmacnia nasza motywacje.
Warto oprzec¢ swoj cel na swoich priorytetach, na
tym, co dla Ciebie najwazniejsze, bo wtedy sam
siebie bedziesz napedzac do jego realizacji.

Jak zwiekszyc¢ prawdopodobienstwo osiggniecia,
upragnionego przez Ciebie celu?

Badz po prostu ,sprytny” (ang. smart) czyli spryt-
nie sformuuj swoj cel. Jaki powinien by¢ zatem cel?

S - czyli Sprecyzowany

Upewnij sie, czy wtasciwie wiesz, co chcesz
konkretnie uzyskac. Zamiast mysle¢ ogolnie ,chce
byc¢ szczesliwy”, ,chce zy¢ dobrze", potacz swoj cel
ze swoimi zyciowymi wartosciami (ktore okreslites
w punkcie 1) i opisz go jak najbardziej szczegotowo.
Np. celem moze byc¢ ,odzyskanie wtadzy rodzi-
cielskigj", ,poprawa relacji z wazna dla Ciebie osoba”,
,Znalezienie pracy w firmie budowlanej”, ,ukoncze-
nie szkoty", ,zdobycie konkretnych uprawnien zawo-
dowych”, ,sptacenie zadtuzenia mieszkania", ,wyj-
Scie z uzaleznienia", ,nauka radzenia sobie ze zto-
Scia/agresja”.

M - czyli Mierzalny
Sprawdz, czy jestes w stanie zmierzyc swoj cel.




O ile ,zmierzenie" niektorych postepow
w realizacji celu jest bardziej oczywiste (np. odzy-
skanie wtadzy rodzicielskiej — sagdowe potwierdzenie
petni praw rodzicielskich do dziecka/dzieci, zdoby-
cie uprawnien zawodowych - posiadanie certyfi-
katu, itp.), o tyle np. w okresleniu stopnia osiagniecia
celu zwiazanego z emocjami (jak naprawa relagji
W rodzinie, radzenie sobie z uzaleznieniem czy tru-
dnymi zachowaniami/uczuciami) moze pomoc Ci
specjalista (np. psycholog, terapeuta).

A - czyli Atrakcyjny

Warto bys od poczatku czut, ze wybrany cel jest
dla Ciebie atrakcyjny. Nie tylko bowiem pozwoli Ci
zy¢ zgodnie z Twoimi priorytetami, ale umozliwi
Ci dotarcie do innych, kluczowych wartosci.
Np. moze poprzez uzyskanie niezaleznosci finan-
sowej (znalezienie statej, dobrze ptatnej pracy
i sptacenie zadtuzenia) wzrosnie Twoje poczucie
witasnej wartosci i szacunek do samego siebie.

A dzieki poprawie stosunkow z bliska osobg,
odczujesz spetniona mitosc¢, bliskos¢ i poczucie
bezpieczenstwa, za ktorymi tak bardzo tesknisz,
a trudno Ci sie do tego czasem przyznac?

A jesli poprzez wspieranie swoich dzieci,
zobaczysz w ich oczach radosc, spokoj i wiare
W lepsza przysztosc, czyli to, czego sam pragnates
w trudnym dziecinstwie? Czy poczucie dumy z bycia
dobrym tata jest warte takich staran?

R - czyli Realistyczny

Pewnie wiesz, ze trzeba ,mierzy¢ sity na zamiary".
Sprawdz, czego potrzebujesz do osiggniecia swego
celu. Co juz masz, a czego potrzebujesz do jego
realizacji? Moze do zdobycia wymarzonego
stanowiska pracy potrzebujesz podwyzszy¢ swe
kompetencje zawodowe? A w kwestii starania sie
0 mieszkanie socjalne z zasobow gminy potrze-
bujesz skompletowac dokumenty, ktorych teraz nie
posiadasz?

Czy istnieja przeszkody finansowe, prawne,
zdrowotne, emocjonalne, administracyjneiin. w rea-
lizacji celu? Czy wiesz, jak je pokonac? Co mozesz
zrobic, a cojest poza Twoim zakresem wptywu?

T - czyli Terminowy

Okresl date osiggniecia celu, co zwiekszy Twoja

mobilizacje do dziatania. Ustal terminy mozliwe do

spetnienia. Zdaje sobie sprawe, ze pewnie jestes
ambitny i chciatbys naprawi¢ swoje zycie jak naj-
szybciej, najlepiej od razu po opuszczeniu zaktadu
karnego czy aresztu sledczego. Jednak pewnie
czujesz, ze to mato prawdopodobne.

Pamietaj, ze w przypadku niektorych celéow
bedzie to tatwiejsze (np. znalezienie kursu
zawodowego, zwtaszcza ze wsparciem specjalisty,
Jjakim w zakresie zawodowym jest niewatpliwie Pola
z Fundacji Tulipan czy napisanie wniosku do sadu
z zyczliwa pomoca radczyni prawnej Dagmary),
natomiast przy innych celach bedzie konieczne
uzbrojenie sie w cierpliwosc. Daj sobie odpowiedni
czas przy zamierzeniach np. zwiazanych z dtugoscia
terapii potrzebnej do petnhego wyleczenia, od-
zyskaniem opieki nad dziecmi, znalezieniem
upragnionej pracy czy wymarzonego mieszkania).

Przygotuj sie, ze czasem w drodze do celu moga
zdarzyc sie potkniecia, nieprzewidziane okoliczno-
SCi, niepowodzenia.

W zyciu nie chodzi o czekRanie az burza
minie. Chodzi o to, by nauczyc sie
tanczy¢ w deszczu.

Vivian Green
3. SPORZADZPLAN

Pamietaj, ze cele realizuje sie stopniowo, matymi
krokami. Uporzadkowanie poszczegolnych sfer zycia
wymaga wykorzystania wielu zasobow (czasu, wie-
dzy, roznych umiejetnosci, wsparcia innych osob).
Czasem jest to trudne.

Mamy tego swiadomos¢, dlatego zapraszamy do
nas. Niezaleznie od tego czy masz juz gotowy plan
zycia na wolnosci i chciatbys go skonsultowac czy
odczuwasz kompletny chaos w gtowie, gdy tylko
zaczynasz o tym mysle¢, napisz, zadzwon lub
przyjdzdo nas!

Najtrudniejsze jest zdecydowanie sie
na dziatanie. Reszta to juz tylko Rwestia
wytrwatosci.

Amelia Earhart

Maja WENCIERSKA
psycholog/coach
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przychodzjc do nas

OTRZYMASZ

Jestesmy zdeterminowani, by wesprze¢ tego, ktéry chce pomocy najlepiej jak umiemy.

Misja Fundacji Zastopuj jest pomaganie dru-
giemu cztowiekowi. Wspieramy skazanych

fundacja /bytych skazanych oraz dzieci i mtodziez, kieru-
ZASTO pUJ jac sie zasada, ze: ,NIE DOIDZIESZ DO NOWE-
ZDETERMINOWANI GO MIEJSCA STARA DROGA.."

Fundacja powstata w kwietniu 2015 roku i prowadzi DOM OJCA w Koszalinie — migjsce,
gdzie kazdy, kto chce zmienic swoje zycie, uzyska pomoc. Od poczatku naszej dziatal-
nosci wspotpracujemy z jednostkami penitencjarnymi z okregu koszalinskiego, gos-
cinnie odwiedzamy rowniez placowki spoza naszego rejonul.

W Fundacji Zastopuj dziataja ludzie (znajacy problemu z autopsji), ktorzy stali sie spe-
cjalistamiw swoich dziedzinach.

Przychodzac do naszej fundacji—- POMOZEMY! Jeste$my zdeterminowani, by wesprze-
¢, tego ktory chce pomocy, najlepiej jak umiemy!

Naszym sukcesem s3 relacje, ktore udato sie zbudowac z mnostwem ludzi, ktérzy nie

tylko skorzystali z naszej pomocy, ale dzis sg zdeterminowani by pomagacinnym

@ Daniel@zastopu;.pl L 697212132
@ Szymon@zastopuj.pl & 786 232 255
@ Karolina@zastopuj.pl & 506 265 504

Nie jestesmy z tych, ktorzy sie cofajq i ging, Lecz z tych, ktorzy wierzq i zachowujq dusze.

Znajdz nas na [l N



Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN swiadczy pomoc specjalistyczna
dla skazanych/bytych skazanych i ich najblizszych*:

POMOC PRAWNA

Poniedziatki 8:00 - 18:00

POMOC TERAPEUTYCZNO - SOCJALNA
Paniedziatki 14:00 = 18:00 Cawartki 12:01 18
P*DFLIDC PE_I‘*{IITNCJARNAI PDSITPIENITENCJ—&RNA
(PREZES OSRODKA FUNDACIJI TULIPAN)
Poniedziatki 9:00 = 18:00 Srody 9:00 - 14:0(
POMOCY PSYCHOLOGICZNA

Whorki 13:00 = 18:00

F'DMCI)C ZQWDIDDWA

Chcesz zmienic swoje zycie - przyjdz lub napisz do nas!

Specjalisci Osrodka swiadcza pomoc korespondencyjng dla osab pozbawionych wolnosci.

W ramach pomocy byli skazani moga starac sie o:

» POMOC SOCJALNA W POSTACI BONOW ZYWNOSCIOWYCH.

» POMOC MIESZKANIOWA W POSTACI SFINANSOWANIA TYMCZASOWEGO
ZAKWATEROWANIA,

» POMOC W POSTAC! SFINANSOWANIA KOSZTOW DOKUMENTOW
NIEZBEDNYCH DO UZYSKANIA DALSZE) POMOCY/PRACY ITP.

Oérodek Pomocy Postpenitencjarne] TULIPAN w Szcrecinie
Aleja Wojska Polskiego 63, 70 ocin (budynek PCK, 4 pietro)

e-mail. kontakt@fundacjatulipan.pl

“WAZME!

¥ Orobom rwolnionym 2 zaktaddw kamych |ub areszidw slederych udsicla sie pomoecy nie diude) nit przes ckres 3 misslpoy od dnia swalnienia, chyba ie
konieczno$t proedhenia tego okresu do & miosiecy wynika ze szczepdinych okoliceniotc, takéch jak choroba kub czasows niezdolnose do pracy (41 ust 2
13 rozporzgdeenda),

¥ Oushom najblitarym dla oséb pazbavdonych wolnodel pomocy udtiels sie nle diube) nld przer 3 mieslaee od dnla osadrenla w zaldadne karmym
b areszcie fhedczym, chyba, e koniecmmodc praediudenia tego okresu do & miesiecy wynikes 2e srcregdinych okoliconodei, takich jak choroba fub crasowa
niezdolnost do pracy [ 41 wst. 2§ 3 rozporzadrenia)

* (Crobom osadzonym udziela sip pomocy w formie korespondency|ne], prrez caly okres porhawlenia walnoscl.

IS } . BT iI| o
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Wepatfinansowans 2 Srodkow Funduszu Sprawiediwosc, kidrego dyeponentem |est Minister Sprewiediwodal




Jomorze
Zachodnie

Zadanie wspotfinansowane ze srodkow budzetu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.



