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WSTĘP

"Pierwsze kroki na wolności"

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Społecznej TULIPAN w Szczecinie prowadząca Ośrodek Pomocy 
Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie oddaje w Państwa ręce broszurę informacyjną "Pierwsze kroki 
na wolności" mającą na celu dostarczenie niezbędnych informacji osadzonym przygotowującym się do 
opuszczenia jednostek penitencjarnych.

Celem niniejszej publikacji jest udzielenie odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania przez skazanych 
korzystających z pomocy Fundacji i Ośrodka TULIPAN w Szczecinie.

  Dzięki świadczonej pomocy  odmieniliśmy życie wielu ludzi, którzy przez lata, a czasem i przez całe życie 
borykali się z wieloma problemami takimi jak bezdomność, uzależnienia, a przede wszystkim wielokrotne 
powroty do zakładów karnych. 

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Społecznej TULIPAN aktywnie działa w zakresie wsparcia 
skazanych/byłych skazanych i ich rodzin w codziennym funkcjonowaniu. Dajemy pomoc osobom chcącym 
zmienić swoje dotychczasowe życie, które są gotowe nam zaufać m.in. wspólnie ustalając pierwsze kroki 

na wolności – aby w przyszłości móc prowadzić szczęśliwy, trzeźwy i pełen satysfakcji byt. 

RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ!

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Społecznej TULIPAN w Szczecinie 
prowadząca Ośrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie 

Adres:
al. Wojska Polskiego 63 (piętro 4), 70-476 Szczecin (Budynek PCK)
tel. +48 535 582 982, e-mail: kontakt@fundacjatulipan.pl
www.fundacjatulipan.pl

1



Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Społecznej TULIPAN powstała w styczniu 2013 roku w Szczecinie, 
gdzie obecnie znajduje się  jej siedziba i prowadzony jest Ośrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN. 
W fundacji prowadzonych jest szereg działań, które mają za zadanie wspierać naszych podopiecznych. 
Fundacja Tulipan zrealizowała już ponad 100 autorskich programów, wydała szereg publikacji  z zakresu 
pomocy penitencjarnej i postpenitencjarnej, zawodowej, profilaktycznej, motywacyjnej. Stworzyła liczne 
spoty, filmy  propagujące pomoc skazanym – dotykające wielu problemów społecznych. Fundacja realizuje 
swoje działania w formie wolnościowej i penitencjarnej (na terenie aresztów śledczych i zakładów karnych). 
TULIPAN prowadzi jedyną w Polsce pomoc korespondencyjną - listową, dla skazanych odbywających karę 
pozbawienia wolności na terenie całej Polski.

Ośrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN przeznaczony jest wyłącznie dla osób pozbawionych 
wolności i opuszczających jednostki penitencjarne oraz ich najbliższych z całej Polski.

Dni i godziny przyjęć:
poniedziałki 10:00-18:00
środy 9:00-17:00
czwartki 12:00-18:00

Adres: 
al. Wojska Polskiego 63 (piętro 4), 70-476 Szczecin (budynek PCK)
tel. 535 582 982, e-mail: kontakt@fundacjatulipan.pl 

W Ośrodku jego beneficjenci mają zapewniony stały dostęp do pomocy udzielanej przez osobę pierwszego 
kontaktu w dniach i godzinach otwarcia Ośrodka.  
Ośrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN świadczy specjalistyczną pomoc stacjonarną, korespondencyjną 
i telefoniczną dla skazanych/byłych skazanych i ich najbliższych.

WAŻNE!
• Osobom zwolnionym z zakładów karnych lub aresztów śledczych udziela się pomocy nie dłużej niż przez 

okres 3 miesięcy od dnia zwolnienia, chyba że konieczność przedłużenia tego okresu do 6 miesięcy 
wynika ze szczególnych okoliczności, takich jak choroba lub czasowa niezdolność do pracy (§ 41 ust. 
2 i 3 rozporządzenia).

• Osobom najbliższym dla osób pozbawionych wolności pomocy udziela się nie dłużej niż przez 3 miesiące 
od dnia osadzenia w zakładzie karnym lub areszcie śledczym, chyba, że konieczność przedłużenia tego 
okresu do 6 miesięcy wynika ze szczególnych okoliczności, takich jak choroba lub czasowa niezdolność 
do pracy (§ 41 ust. 2 i 3 rozporządzenia).

• Osobom osadzonym udziela się pomocy w formie korespondencyjnej przez cały okres pozbawienia 
wolności. 

Osoba zgłaszająca się do Ośrodka musi posiadać przy sobie:
- świadectwo zwolnienia z jednostki (byli osadzeni),
- zaświadczenie z jednostki penitencjarnej - od kiedy osadzony przebywa w AŚ/ZK bądź posiadać takie
   informacje do oświadczenia (osoby najbliższe).

Brak dokumentu skutkuje brakiem udzielenia pomocy.
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W ramach Ośrodka świadczona jest specjalistyczna pomoc:
- osoby pierwszego kontaktu,
- eksperta ds. pomocy penitencjarnej i postpenitencjarnej, 
- radcy prawnego, 
- psychologa/seksuologa, 
- specjalisty psychoterapii uzależnień, 
- doradcy zawodowego/pośrednika pracy.

W ramach pomocy Ośrodka możliwe jest wsparcie w zakresie:
- pokrywania kosztów czasowego zakwaterowania dla byłych skazanych,
- pokrywania kosztów związanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacją leczniczą oraz
  uzyskiwaniem orzeczeń o niepełnosprawności, stopniu niepełnosprawności lub niezdolności do pracy,
- pokrywania kosztów związanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych dokumentów niezbędnych
   do uzyskania pomocy,
- pokrywania kosztów związanych z organizacją i udzielaniem pomocy rzeczowej w postaci bonów 
   żywnościowych,
- pokrywania kosztów specjalistycznego wsparcia aktywizacyjno-zawodowego, w tym organizowanie 
   i finansowanie szkoleń i kursów podnoszących kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie kosztów egzaminów     
  potwierdzających kwalifikacje zawodowe.

Pomoc finansowo – rzeczowa jest OGRANICZONA I UZNANIOWA!

Każda osoba, która zostanie zakwalifikowana do pomocy uznaniowej ma obowiązek podpisać kontrakt 
socjalny (indywidualny plan działania) oraz uczestniczyć w działaniach resocjalizacyjno-readaptacyjnych  
celem rozwiązywania swojej sytuacji życiowej.

Osoby korzystające z pomocy Ośrodka, mogą bezpłatnie skorzystać z: KOMPUTERA, KSERA, DRUKARKI 
ORAZ TELEFONU – NAPISANIE CV, SZUKANIE PRACY, KONTAKT Z POTENCJALNYM PRACODAWCĄ
I INNE; TABLICY INFORMACYJNEJ Z AKTUALNYMI OFERTAMI PRACY / KURSÓW / SZKOLEŃ; MATERIAŁÓW 
INFORMACYJNO – PROMOCYJNYCH.

Ośrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN nie udziela pomocy osobom,  które nie wykazują chęci 
współpracy ze specjalistami w rozwiązaniu swojej sytuacji życiowej lub nie wywiązują się ze wspólnie 
ustalonych działań służących skutecznej readaptacji społecznej.
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Co to jest pomoc postpenitencjarna? (str. 5)

Kto udziela pomocy postpenitencjarnej? (str. 5)

Czy przebywając w jednostce penitencjarnej, mogę liczyć na wsparcie Służby 
Więziennej? (str. 5)

Jak efektywnie powinienem/powinnam wykorzystać ostatnie miesiące przed 
opuszczeniem jednostki penitencjarnej? (str. 5)

Wychodzę na wolność, o czym powinienem/powinnam w szczególności
pamiętać? (str. 6)

Jakiej pomocy mogą udzielić mi kuratorzy sądowi? (str. 7)

Jakie wsparcie z pomocy społecznej mogę otrzymać po opuszczeniu aresztu 
śledczego/zakładu karnego? (str. 9)

Chcę skorzystać z pomocy społecznej, gdzie i jak mam wnioskować o pomoc, czy 
można odwołać się od wydanej decyzji? (str. 11)

Przez jak długi czas mogę korzystać z pomocy społecznej? (str. 11)

Nie mam gdzie mieszkać po odbyciu kary pozbawienia wolności, 
co robić? (str. 12)

Jak mam nie dopuścić do utraty mieszkania w momencie odbywania kary pozbawienia 
wolności? (str. 12)

Wyszedłem/ wyszłam na wolność i nie mam pracy, co teraz? (str. 13)

Czym są organizacje pozarządowe i jakiej pomocy można w nich szukać? (str. 14)

Co to jest system dozoru elektronicznego i kto może z niego korzystać? (str. 14)

ODPOWIEMY NA TWOJE PYTANIA  !

4



CO TO JEST POMOC POSTPENITENCJARNA?

Pomoc postpenitencjarna ma ułatwić społeczną readaptację, a przede wszystkim przeciwdziałać powrotowi 
do przestępstwa. Wsparcie to ma wzbudzić i wykształcić takie postawy u skazanego i jego rodziny, dzięki 
którym w sposób samodzielny i zgodny z obowiązującymi normami będą oni radzić sobie w życiu społecznym. 
W tym celu powinno się udzielać niezbędnej pomocy, m.in.: materialnej, medycznej, terapeutycznej, aktywizacji 

społecznej i zawodowej, kwaterunkowej czy porad prawnych.

KTO UDZIELA POMOCY POSTPENITENCJARNEJ?

Pomocy udzielają m.in.: właściwe organy administracji rządowej i samorządu terytorialnego, kuratorzy 
sądowi, organizacje pozarządowe (np. stowarzyszenia, fundacje), kościoły i inne związki wyznaniowe, osoby 

godne zaufania.

CZY PRZEBYWAJĄC W JEDNOSTCE PENITENCJARNEJ, MOGĘ LICZYĆ NA WSPARCIE  SŁUŻBY 

WIĘZIENNEJ?

Odbywając wyrok, możesz liczyć na szereg działań mających na celu wspomóc Twój powrót o społeczeństwa.  

Służba Więzienna umożliwia m.in:
• szkolenia zawodowe;
• korzystanie z różnego typu zajęć (aktywizacja zawodowa,  rozwijanie własnych zainteresowań, 

przeciwdziałanie uzależnieniom, agresji, przemocy w rodzinie), spotkań (dla grup anonimowych 
alkoholików, narkomanów), a także możliwość udziału w programach readaptacyjnych dostosowanych 
do deficytów skazanego;

• uzupełnienie wykształcenia;
• odbycie terapii na oddziałach terapeutycznych dla osób uzależnionych od środków odurzających, 

alkoholu, substancji psychotropowych;
• wyrobienie dowodu osobistego;
• uzyskanie pomocy psychologicznej, poradnictwa prawnego;
• otrzymanie dofinansowania do bieżących zobowiązań czynszowych za lokal mieszkalny  do którego 

skazany ma tytuł prawny;
• pomoc w uzyskaniu orzeczeń o niepełnosprawności lub niezdolności do pracy;
• pokrywanie kosztów związanych z organizacją i udzieleniem pomocy rzeczowej w formie: żywności, 

bonów żywnościowych, odzieży, bielizny, obuwia, środków czystości i higieny osobistej, biletów 
komunikacji publicznej, leków, środków opatrunkowych i sanitarnych, wyrobów medycznych, w tym 
przedmiotów ortopedycznych oraz środków pomocniczych, pomocy naukowych, dydaktycznych, 

książek, materiałów biurowych itp.

JAK EFEKTYWNIE POWINIENEM/POWINNAM WYKORZYSTAĆ OSTATNIE  MIESIĄCE PRZED 

OPUSZCZENIEM JEDNOSTKI PENITENCJARNEJ?

Najważniejszy czas dla skazanego to okres do 6 miesięcy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem. 
Stanowi on bowiem, w miarę potrzeby, czas niezbędny na przygotowanie się skazanego do życia po zwolnieniu, 
zwłaszcza do nawiązania kontaktu z kuratorem sądowym lub podmiotami, które mogą współdziałać
w wykonywaniu kar, w szczególności związanych z pozbawieniem wolności. 
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Okres ten za zgodą skazanego ustala komisja penitencjarna lub sąd penitencjarny w postanowieniu
o udzieleniu lub odmowie warunkowego zwolnienia, jeżeli uzna to za niezbędne.

Jeżeli otrzymasz odpowiednią decyzję komisji penitencjarnej lub sądu penitencjarnego, możesz liczyć 
na pewne przywileje, z których będziesz mógł skorzystać w miarę możliwości i potrzeb:

• odbywanie ostatnich miesięcy kary pozbawienia wolności w zakładzie karnym położonym najbliżej 
Twojego miejsca zamieszkania;

• uzyskanie zgody na opuszczenie zakładu karnego, łącznie na czas do 14 dni, w celu znalezienia pracy 
i mieszkania, jeżeli spełnione zostaną wymagane w tym względzie warunki i udzielenie zezwolenia 
uzasadniają wcześniej poczynione przygotowania.

PAMIĘTAJ!
Musisz skoncentrować się na zaplanowaniu działań, które zostaną przez Ciebie podjęte po opuszczeniu 
jednostki penitencjarnej. W tym celu ważny jest stały kontakt z wychowawcą  ds. postpenitencjarnych, 
który ma za zadanie pomóc Ci w ustaleniu, jakiego wsparcia najbardziej potrzebujesz, a także w razie 
potrzeby skontaktować się z przedstawicielami instytucji oraz organizacji, które mogą Ci bezpośrednio 
udzielić wsparcia. Im wcześniej udasz się do wychowawcy, tym skuteczniejsza może być pomoc, o którą 
prosisz. Możesz również sam nawiązać kontakt z instytucją czy organizacją, z której pomocy skorzystasz 
po opuszczeniu zakładu karnego.

WYCHODZĘ NA WOLNOŚĆ, O CZYM POWINIENEM/POWINNAM W SZCZEGÓLNOŚCI PAMIĘTAĆ?

Przede wszystkim należy przemyśleć jak efektywnie wykorzystać ostatnie miesiące przed opuszczeniem 
zakładu karnego, dlatego:

• Zastanów się, w czym może Ci jeszcze pomóc wychowawca ds. postpenitencjarnych
• Zadawaj pytania, gromadź informacje, zdobywaj kontakty, np. na temat organizacji, z których pomocy 

będziesz korzystał.
• Zadbaj o środki materialne (jeżeli nie dysponujesz środkami własnymi, w chwili zwolnienia możesz 

otrzymać środki finansowe na dojazd do miejsca zamieszkania, a także odpowiednią do pory roku 
odzież).

• Jeżeli nie jesteś w stanie do samodzielnej podróży oraz nie posiadasz rodziny, bliskich, którzy mogą 
Cię odebrać, to Służba Więzienna zapewni Ci powrót.

• Jeżeli termin Twojego zwolnienia przypada w dzień ustawowo wolny od pracy, zwolnienie nastąpi 
         w ostatnim dniu poprzedzającym ten dzień, który nie jest dniem wolnym.

To, jak wykorzystasz wiedzę, umiejętności pozyskane w trakcie odbywania kary pozbawienia wolności, 
gdzie wykonasz pierwsze kroki, będzie wyznacznikiem tego, jak przygotowałeś się do opuszczenia 
zakładu karnego.
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JAKIEJ POMOCY MOGĄ UDZIELIĆ Ml KURATORZY SĄDOWI?

Kuratorzy sądowi realizują określone przez prawo zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, 
diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym związane z wykonywaniem orzeczeń sądu. Powierzone 
obowiązki kuratorzy wykonują w środowisku podopiecznych, na terenie zamkniętych zakładów i placówek. 
Jednym z zadań kuratorów sądowych jest pomoc skazanym w społecznej readaptacji i zapobieganie 
„powrotowi do przestępstwa". Pomoc ta dotyczy zarówno sfery pozamaterialnej, jak i pomocy finansowej.

Kurator sądowy ma możliwość objęcia Cię tzw. ,,Programem wolnościowym". Jeżeli masz świadomość 
tego, że po opuszczeniu zakładu karnego możesz natrafić na problemy, które będą miały związek z Twoim 
rozpoczęciem życia na wolności, wyjdź z inicjatywą i porozmawiaj o tym ze swoim wychowawcą. 

Zgodnie z art. 164 kkw możesz ubiegać się o to, abyś w okresie do 6 miesięcy przed zakończeniem odbywania 
kary lub w okresie do 6 miesięcy przed przewidywanym warunkowym przedterminowym zwolnieniem został 
objęty „Programem wolnościowym". Decyzja w sprawie objęcia programem jest podejmowana przez komisję 
penitencjarną lub na podstawie postanowienia sądu penitencjarnego.

Inną formą pomocy, którego dysponentem są kuratorzy sądowi, jest pomoc z Funduszu Pomocy 
Postpenitencjarnej. 
Wedle art. 39 Rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości z dnia 13 września 2017 r. w sprawie Funduszu 
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwości
Pomocy osobom pozbawionym wolności, zwalnianym z zakładów karnych i aresztów śledczych oraz osobom 
im najbliższym udziela się w szczególności przez:

1. pokrywanie kosztów czasowego zakwaterowania lub udzielanie schronienia w ośrodku dla 
bezdomnych;

2. okresową dopłatę do bieżących zobowiązań czynszowych i opłat za energię cieplną, energię 
elektryczną, gaz, wodę, opał, odbiór nieczystości stałych i płynnych za lokal mieszkalny lub dom 
jednorodzinny, do którego osoba uprawniona posiada tytuł prawny, proporcjonalnie do liczby osób 
stale zamieszkujących w tym lokalu lub domu;

3. organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej;
4. organizowanie i finansowanie szkoleń i kursów podnoszących kwalifikacje zawodowe oraz 

pokrywanie kosztów egzaminów potwierdzających kwalifikacje zawodowe;
5. organizowanie i finansowanie programów podnoszących kompetencje społeczne, mających na 

celu przeciwdziałanie czynnikom kryminogennym, a zwłaszcza agresji i przemocy, w tym przemocy
         w rodzinie, oraz problemom uzależnień;
6. zakup materiałów, narzędzi, wyposażenia oraz urządzeń niezbędnych do realizacji programów, 

o których mowa w pkt 5, oraz szkoleń i kursów podnoszących kwalifikacje zawodowe, a także 
wykonywania pracy nieodpłatnej;

7. pokrywanie kosztów związanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacją leczniczą oraz 
uzyskiwaniem orzeczeń o niepełnosprawności, stopniu niepełnosprawności lub niezdolności do 
pracy;

8. pokrywanie kosztów transportu specjalnego, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi, lub przejazdów 
do miejsca pobytu, nauki, terapii, pracy, zwłaszcza wykonywanej nieodpłatnie;

9. pokrywanie kosztów związanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych dokumentów 
niezbędnych do uzyskania pomocy;

10. pokrywanie kosztów badań specjalistycznych wymaganych przy kwalifikowaniu do udziału
           w programach, o których mowa w pkt 5, szkoleniach i kursach podnoszących kwalifikacje zawodowe       
         oraz pracy wykonywanej nieodpłatnie;
11. pokrywanie kosztów grupowego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków osób 

zakwalifikowanych do udziału w szkoleniach i kursach podnoszących kwalifikacje zawodowe, 
programach, o których mowa w pkt 5, oraz pracy wykonywanej nieodpłatnie;
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12. promowanie i wspieranie inicjatyw i przedsięwzięć służących skutecznej readaptacji skazanych, 
działań o charakterze edukacyjnym i informacyjnym, organizowanie i prowadzenie szkoleń, 
organizowanie i zlecanie badań naukowych dotyczących sytuacji osób skazanych;

13. pokrywanie kosztów związanych z organizacją i udzielaniem pomocy rzeczowej w formie:
 a)    żywności lub bonów żywnościowych,
 b)    odzieży, bielizny, obuwia, środków czystości i higieny osobistej lub bonów towarowych,
 c)    biletów komunikacji publicznej,
 d)    leków, środków opatrunkowych i sanitarnych,
 e)    wyrobów medycznych, w tym protez, przedmiotów ortopedycznych i środków pomocniczych,
 f)     pomocy naukowych, dydaktycznych, książek i materiałów biurowych,
 g)    niezbędnych przedmiotów wyposażenia domowego lub innych przedmiotów użytku  

   osobistego ułatwiających funkcjonowanie społeczne w miejscu zamieszkania lub pobytu, 
   zwłaszcza  osób niepełnosprawnych,materiałów, narzędzi i wyposażenia niezbędnego do
   uczestnictwa w szkoleniu zawodowym, wykonywania wyuczonego zawodu albo prowadzenia               
   działalności gospodarczej na własny rachunek;

14.   udzielanie świadczeń pieniężnych na cel wskazany przez organ lub podmiot udzielający pomocy.

Nie pokrywa się kosztów związanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacją leczniczą, o których mowa w ust. 1 pkt 7, 
a także z wyrobami medycznymi, o których mowa w ust. 1 pkt 13 lit. e, jeżeli mogą one być pokryte na zasadach określonych 
w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, chyba że 
otrzymanie takich samych świadczeń jest niemożliwe albo napotyka na szczególne trudności.

Pomoc udzielana jest na wniosek lub z urzędu. Osoba, która jest uprawniona do jej uzyskania nie musi o pomoc 

wystąpić osobiście, może to także zrobić prokurator, obrońca, pełnomocnik oraz przedstawiciel skazanego. 

Pamiętaj, że do wniosku trzeba dołączyć dokumenty potwierdzające okoliczności w nim wskazane. Osoby 

zwalniane z placówek karnych powinny przedstawić dowód osobisty lub inny dokument ze zdjęciem celem 

okazania go kuratorowi.

WAŻNE!

Jeśli chcesz samodzielnie zająć się złożeniem wniosku, pamiętaj, że przebywając w zakładzie karnym, 

wniosek składa się do dyrektora tejże jednostki penitencjarnej. Jeśli przebywasz na wolności, wniosek 

należy złożyć do zawodowego kuratora sądowego.

Świadczeń udziela się przez okres niezbędny dla zrealizowania celów, na które pomoc została przyznana:

• osobom zwalnianym z zakładów karnych/aresztów śledczych, a także ich rodzinom pomocy udziela 

się do czasu otrzymania wsparcia z pomocy społecznej - nie dłużej jednak niż przez 3 miesiące

         od dnia zwolnienia (w szczególnych okolicznościach do 6 miesięcy);

• rodzinom osób pozbawionych wolności pomocy udziela się do czasu otrzymania wsparcia z pomocy 

społecznej - nie dłużej jednak niż przez 3 miesiące od dnia osadzenia członka rodziny w za  kładzie 

karnym/areszcie śledczym (w szczególnych okolicznościach - do 6 miesięcy).
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JAKIE WSPARCIE Z POMOCY SPOŁECZNEJ MOGĘ OTRZYMAĆ PO OPUSZCZENIU ZAKŁADU KARNEGO/

ARESZTU ŚLEDCZEGO?

Pomocy społecznej udziela się osobom i ich rodzinom znajdującym się w szczególnej sytuacji życiowej. 
Taką sytuacją jest niewątpliwie moment opuszczenia zakładu karnego. Prawo do świadczeń pieniężnych
z pomocy społecznej przysługuje osobie w przypadku wystąpienia okoliczności uzasadniających udzielenie 
pomocy społecznej oraz posiadania dochodów nieprzekraczających kryterium dochodowego, określonego 
w ustawie o pomocy społecznej:

• osobie samotnie gospodarującej, której dochód nie przekracza kwoty 776 zł (,,kryterium osoby 
samotnie gospodarującej");

• osobie w rodzinie, której dochód nie przekracza 600 zł (,,kryterium dochodowe na osobę
         w rodzinie");

Dochód oznacza sumę miesięcznych przychodów (z miesiąca poprzedzającego złożenie wniosku lub
w przypadku utraty dochodu z miesiąca, w którym wniosek został złożony, bez względu na tytuł i źródło ich 
uzyskania, jeżeli ustawa nie stanowi inaczej), pomniejszoną o:

• miesięczne obciążenie podatkiem dochodowym od osób fizycznych,
• składki na ubezpieczenie zdrowotne określone w przepisach o świadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych oraz ubezpieczenia społeczne określone w odrębnych 
przepisach,

• kwotę alimentów świadczonych na rzecz innych osób.

WAŻNE!
Osobie odbywającej karę pozbawienia wolności nie przysługuje prawo do świadczeń z pomocy 

społecznej. Z kolei osobie tymczasowo aresztowanej zawiesza się prawo do świadczeń z pomocy 

społecznej. Za okres tymczasowego aresztowania nie udziela się świadczeń.

Świadczenia z pomocy społecznej!

Zasiłek stały, o który ubiegać się możesz, jeśli:
• jesteś osobą pełnoletnią, samotnie gospodarującą, niezdolną do pracy z powodu wieku (ukończone 

60 lat przez kobietę, a 65 lat przez mężczyznę) lub całkowicie niezdolną do pracy (np. posiadasz 
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności), a Twój dochód jest niższy 
od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarującej;

• jesteś osobą pełnoletnią, pozostającą w rodzinie, jesteś niezdolny do pracy z powodu wieku lub 
całkowicie niezdolny do pracy (posiadasz orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności), a Twój dochód, jak również dochód na osobę w Twojej rodzinie, jest niższy 
od kryterium dochodowego na osobę w rodzinie.

Maksymalna kwota zasiłku stałego wynosi 719 zł, a minimalna 30 zł.
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Zasiłek okresowy - świadczenie przysługuje na podstawie art. 38 ustawy o pomocy społecznej i adresowane 
jest do osób i rodzin bez dochodów lub o dochodach niższych niż ustawowe kryterium oraz zasobach 
pieniężnych niewystarczających na zaspokojenie niezbędnych potrzeb życiowych, zwłaszcza ze względu 
na długotrwałą chorobę, niepełnosprawność, bezrobocie, możliwość nabycia uprawnień do świadczeń 
z innych systemów zabezpieczenia społecznego. Zasiłek okresowy ustala się:

• w przypadku osoby samotnie gospodarującej - do wysokości różnicy między kryterium dochodowym 
osoby samotnie gospodarującej a dochodem tej osoby, z tym że kwota zasiłku nie może być wyższa 
niż 388 zł miesięcznie;

• w przypadku rodziny - do wysokości różnicy między kryterium dochodowym rodziny a dochodem 
tej rodziny.

Kwota tak ustalonego zasiłku okresowego nie może być niższa niż 50 % różnicy między:
• kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującej a dochodem tej osoby;
• kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.

z tym, że zgodnie z art. 147 ustawy o pomocy społecznej - kwota zasiłku okresowego nie może być niższa niż 30 zł. Okres, 
na jaki przyznane zostanie to świadczenie, ustala ośrodek pomocy społecznej na podstawie okoliczności sprawy. Wypłata 
zasiłku jest zadaniem własnym gminy, dotowanym z budżetu państwa. Świadczenie to może być przyznane w szczególnie 
uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach przekraczających kryterium dochodowe, ale pod warunkiem 
zwrotu części lub całości kwoty zasiłku (art. 41 ustawy o pomocy społecznej).

Zasiłek celowy - może być przyznany w celu zaspokojenia niezbędnej potrzeby bytowej, w szczególności 
na pokrycie części lub całości kosztów zakupu żywności, leków, opału, odzieży, niezbędnych przedmiotów 
użytku domowego, drobnych remontów i napraw w mieszkaniu. Nie wszystkie świadczenia pieniężne
z pomocy społecznej wymagają spełnienia przez Ciebie podanych powyżej kryteriów dochodowych,
w szczególnie uzasadnionych przypadkach pomoc może zostać przyznana osobie lub rodzinie o dochodach 
przekraczających kryterium dochodowe jako specjalny zasiłek celowy.

Praca socjalna - świadczona jest bez względu na posiadany dochód i obejmuje szereg działań, które mogą 
okazać się bardzo pomocne, m.in. udzielenie informacji dotyczących możliwości rozwiązania problemów 
przy wykorzystaniu posiadanych uprawnień, poradnictwo w zakresie uzyskiwania pomocy ze strony innych 
instytucji pomocowych (pomoc w ustaleniu stopnia niepełnosprawności, uzyskaniu świadczeń emerytalno-
rentowych, dodatku mieszkaniowego itp.) oraz bezpośrednią pomoc w jego uzyskaniu, jak również współpracę 
z różnymi specjalistami w celu przeciwdziałania i ograniczenia skutków negatywnych zjawisk społecznych.

Poradnictwo specjalistyczne - w szczególności prawne, psychologiczne, rodzinne. Poradnictwo jest 
świadczone osobom i rodzinom, które mają trudności w rozwiązywaniu swoich problemów życiowych bez 
względu na posiadany dochód.

Interwencja kryzysowa - to szereg działań podejmowanych wobec osób i rodzin będących w stanie 
kryzysu, bez względu na ich dochód. Jej celem jest przywrócenie równowagi psychicznej lub umiejętności 
samodzielnego radzenia sobie z problemami. W sytuacji kryzysowej możesz liczyć na natychmiastową 
specjalistyczną pomoc psychologiczną, w zależności od potrzeb również na poradnictwo socjalne lub prawne 
oraz w uzasadnionej sytuacji - schronienie do 3 miesięcy.

Masz również prawo do schronienia, posiłku i niezbędnego ubrania, jeżeli jesteś tego pozbawiony:
• schronienie możesz mieć zapewnione przez przyznanie tymczasowego miejsca w noclegowniach, 

schroniskach, domach dla bezdomnych i innych miejscach do tego przeznaczonych;
• niezbędną bieliznę, odzież i obuwie możesz otrzymać odpowiednio do pory roku oraz swoich 

indywidualnych właściwości i potrzeb;
• jeden gorący posiłek dziennie (doraźnie i okresowo) przysługuje Ci, jeżeli nie jesteś w stanie 

zapewnić go sobie własnym staraniem.
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Usługi opiekuńcze - jeżeli jesteś osobą samotną, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga 
pomocy innych osób w codziennym funkcjonowaniu, lub posiadasz rodzinę, ale jej członkowie nie są w stanie 
zapewnić Ci odpowiedniej pomocy i opieki, przysługuje Ci wówczas pomoc w formie usług opiekuńczych 
(gospodarczych, pielęgnacyjnych) lub specjalistycznych usług opiekuńczych.

Pobyt i usługi w domu pomocy społecznej - mogą Ci zostać przyznane, gdy nie jesteś w stanie samodzielnie 
funkcjonować w życiu codziennym, wymagasz całodobowej opieki ze względu na swój wiek bądź stan zdrowia, 
a gmina (ośrodek pomocy społecznej) nie może zapewnić Ci niezbędnej pomocy w miejscu zamieszkania.

WAŻNE!
Jeżeli jesteś osobą bezdomną, możesz zostać objęty indywidualnym programem wychodzenia 
z bezdomności. Polega on na udzielaniu wsparcia w rozwiązywaniu problemów życiowych, 
w szczególności rodzinnych i mieszkaniowych, oraz pomocy w uzyskaniu zatrudnienia. Indywidualny 
program wychodzenia z bezdomności jest opracowywany przez pracownika socjalnego wraz z osobą 
bezdomną.

CHCĘ SKORZYSTAĆ Z POMOCY SPOŁECZNEJ, GDZIE I JAK MAM WNIOSKOWAĆ O POMOC, CZY 
MOŻNA ODWOŁAĆ SIĘ OD WYDANEJ DECYZJI?

Na początku zgłoś się do Ośrodka Pomocy Społecznej w miejscu Twojego zamieszkania bądź w miejscu 
ostatniego zameldowania, gdy jesteś osobą bezdomną. Zgłoszenie może odbyć się także w miejscu,
 w którym aktualnie przebywasz, ale tylko w szczególnie uzasadnionych przypadkach. Zgłoszenia możesz 
dokonać listownie, telefonicznie lub osobiście. Możesz to zrobić sam, ale może to zrobić również inna osoba.
Następnie pracownik socjalny dokona wywiadu środowiskowego w miejscu Twojego zamieszkania w ciągu 
14 dni (lub dwóch w sprawach pilnych) od momentu zgłoszenia. Wywiad ma na celu ustalić Twoją sytuację 
bytową, majątkową, zdrowotną, rodzinną. Może się okazać niezbędne złożenie oświadczenia o uzyskiwanych 
dochodach oraz przedstawienie innych dokumentów oraz zaświadczeń, np. potwierdzających uzyskiwane 
dochody. Zgłoszenie o pomoc może zakończyć się podpisaniem kontraktu socjalnego - pisemnej umowy 
pomiędzy OPS a Tobą. Określa ona sposób współdziałania, uprawnienia i zobowiązania obu stron umowy.
Możesz odwołać się od decyzji wydanej w pierwszej instancji w terminie 14 dni od jej otrzymania. Odwołanie 
na piśmie musisz dostarczyć do siedziby ośrodka, który ją wydał (sekretariat).

PRZEZ JAK DŁUGI CZAS MOGĘ KORZYSTAĆ Z POMOCY SPOŁECZNEJ?

Osoba bądź rodzina objęta wsparciem pomocy społecznej może z niej korzystać do momentu osiągnięcia 
postawionego celu. Okres ten ustalany jest indywidualnie w zależności od sytuacji wnioskodawcy, np. 
może być to jeden miesiąc, kilka miesięcy bądź nawet okres kilku lat w przypadku osób z orzeczoną 
niepełnosprawnością. Najważniejszym elementem przy korzystaniu z takiej pomocy jest aktywna współpraca 
osoby bądź rodziny nią objętej. 
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NIE MAM GDZIE MIESZKAĆ PO ODBYCIU KARY POZBAWIENIA WOLNOŚCI, CO ROBIĆ?

Jednym z największych problemów, z jakimi borykają się osoby opuszczające placówki karne, jest brak 
miejsca zamieszkania. 

Osoba pozbawiona schronienia, niebędąca w stanie zapewnić go sobie dzięki własnym staraniom, może 
zwrócić się o pomoc do odpowiednich instytucji.

Ośrodki Pomocy Społecznej realizują potrzebę przyznania tymczasowego schronienia w noclegowni, domu 
dla osób bezdomnych, schronisku albo w innym miejscu przeznaczonym do tego celu. Kobiety mogą korzystać 
z ośrodków interwencji kryzysowych. Jednym z ważnych warunków korzystania z takiego typu schronień 
jest przestrzeganie określonych zasad regulaminu, jaki panuje w danej placówce.

Można również ubiegać się o uzyskanie lokalu mieszkaniowego z zasobów gminy. Wiąże się to ze spełnieniem 
określonych warunków, ustalonych w uchwale rady gmin, którą każda gmina ustala indywidualnie. To ona ściśle 
określa zasady wynajmowania lokali, które wchodzą w skład zasobu mieszkaniowego danej gminy. Możliwości 
gmin są często ograniczone, co skutkuje długim terminem oczekiwania na przydział lokalu komunalnego.

WAŻNE!
Wnioski o uzyskanie lokalu komunalnego mogą składać także osoby znajdujące się w trakcie 
odbywania kary ograniczenia wolności.

JAK MAM NIE DOPUŚCIĆ DO UTRATY MIESZKANIA W MOMENCIE ODBYWANIA KARY POZBAWIENIA 
WOLNOŚCI?

Przede wszystkim należy podjąć decyzję, czy informujesz właściciela/spółdzielnię o tym, gdzie aktualnie 
przebywasz. Jeśli zdecydujesz się na ten krok, napisz pismo wyjaśniające, w jakiej sytuacji obecnie się 
znajdujesz. Poproś, aby korespondencja do Ciebie była kierowana na adres zakładu karnego. Wyjaśnij, 
dlaczego nie płacisz czynszu i co zrobisz, aby ten stan rzeczy zmienić.

Porozmawiaj z wychowawcą na temat możliwości podjęcia pracy w zakładzie karnym jeśli uda Ci się 
otrzymać płatną pracę, poproś, aby zarobione pieniądze (lub ich część) były wysyłane z zakładu na poczet 
Twojego czynszu.

Możesz złożyć wniosek o dodatek mieszkaniowy do Urzędu Gminy. Dodatek mieszkaniowy jest to 
częściowe dofinansowanie państwa do czynszu. Pomoc ta przysługuje osobom mającym trudną sytuację 
materialną i spełniającym warunki do uzyskania tej pomocy. Podstawowe warunki, jakie należy spełnić, aby 
uzyskać dodatek mieszkaniowy, to określone w przepisach dochody i metraż zajmowanego mieszkania. 
Jeśli posiadasz zaufaną osobę, możesz rozważyć podnajem lub wynajem. Pamiętaj jednak, że jeśli 
jesteś najemcą mieszkania komunalnego to musisz zwrócić się do właściciela mieszkania, czyli gminy,  
o wyrażenie zgody na takie rozwiązanie.

Jeśli jesteś najemcą lokalu komunalnego czy socjalnego albo głównym lokatorem mieszkania 
spółdzielczego, możesz wystąpić do dyrektora zakładu z wnioskiem o okresową pomoc w opłacaniu czynszu, 
powołując się na Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości w sprawie Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej. 
Do wniosku powinno się dołączyć dokumenty potwierdzające okoliczności wskazane we wniosku, 
uzasadniające przyznanie pomocy w opłacaniu czynszu.
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WYSZEDŁEM/WYSZŁAM NA WOLNOŚĆ I NIE MAM PRACY, CO TERAZ?

Warto zarejestrować się w Powiatowym Urzędzie Pracy. Nim to zrobisz, sprawdź, do którego urzędu pracy 
powinieneś się zgłosić. Decyduje o tym Twoje miejsce zameldowania. Jeśli nie masz meldunku, zgłaszasz 
się do tego urzędu, który działa na obszarze, w którym aktualnie przebywasz.

WAŻNE! 
Zasady rejestracji, godziny przyjęć klientów mogą być różne w Powiatowych Urzędach Pracy, 
np. w Szczecinie nie wypełnia się karty rejestracyjnej, klienci przyjmowani są w godz. 7.45 – 14.45. 
Wszystkie informacje znajdują się na stronie internetowej poszczególnych urzędów pracy.

Dokumenty, jakie musisz mieć przy sobie, to:
• dowód osobisty lub inny dokument tożsamości;
• dyplomy i świadectwa ukończenia szkoły;
• dokumenty potwierdzające dodatkowe kwalifikacje;
• świadectwa pracy i inne dokumenty niezbędne do ustalenia uprawnień;
• orzeczenie o niepełnosprawności (jeśli posiadasz);
• dokumenty stwierdzające przeciwwskazania do wykonywanych prac (jeśli posiadasz);
• inne dokumenty niezbędne do ustalenia uprawnień do zasiłku dla bezrobotnych.

Jeśli rejestrujesz się po raz kolejny w urzędzie pracy, nie musisz przynosić wszystkich dokumentów. 
Uzupełniasz tylko o te, których wcześniej nie złożyłeś przy poprzedniej rejestracji, np. kolejne świadectwa 
pracy, uprawnienia.

Po zarejestrowaniu się w urzędzie pracy, jako osoba bezrobotna możesz w pełni korzystać z usług urzędu. 
Na spotkaniu z doradcą klienta/pośrednikiem pracy dowiesz się, z jakich form wsparcia możesz skorzystać. 
Warto też wejść na stronę internetową danego urzędu pracy i zapoznać się z ofertą urzędu, aktualnymi 
informacjami, czy też ofertami pracy. Wszystkie oferty pracy zgłoszone do urzędów pracy są zamieszczane 
w  Centralnej Bazie Ofert Pracy na stronie internetowej – oferty.praca.gov.pl.  
Nie musisz przychodzić do urzędu pracy, żeby być na bieżąco z ofertami pracy!  Jeśli chcesz mieć szybki 
wgląd do bazy ofert, to możesz pobrać na telefon bezpłatną aplikację e-praca!
Większość urzędów pracy ma założony profil w mediach społecznościowych (najczęściej Facebook). 
Znajdziesz na nim bieżące informacje dotyczące działań urzędu, np. informacje o naborach na szkolenie. 

Przygotowujesz się do szukania pracy, potrzebujesz informacji o rynku pracy, chcesz poznać ofertę urzędów 
pracy? Wszystko to znajdziesz na stronie internetowej Zielonej Linii – zielonalinia.gov.pl

ŚWIADCZENIA DLA BEZROBOTNYCH!

Prawo do zasiłku dla osób bezrobotnych przysługuje osobie, która w okresie 18 miesięcy poprzedzających 
dzień zarejestrowania, łącznie przez okres co najmniej 365 dni, wykonywała pracę w okresie tymczasowego 
aresztowania lub odbywania kary pozbawienia wolności, przy czym podstawę wymiaru składek
na ubezpieczenie społeczne i Fundusz Pracy stanowiła kwota co najmniej minimalnego wynagrodzenia za 
pracę.
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PAMIĘTAJ!
Jeśli spełniasz warunki do otrzymania zasiłku, to musisz jeszcze zarejestrować się w urzędzie pracy do 
30 dni od dnia zwolnienia z zakładu karnego, aresztu śledczego!  W przypadku pozbawienia wolności 
w okresie pobierania zasiłku po zwolnieniu z ZK/AŚ przysługuje prawo do zasiłku na okres skrócony 
o okres pobierania zasiłku przed pozbawieniem wolności i w trakcie przerw w odbywaniu kary.

CZYM SĄ ORGANIZACJE POZARZĄDOWE I JAKIEJ POMOCY MOŻNA W NICH SZUKAĆ?

Organizacja pozarządowa jest organizacją obywatelską, działającą z własnej inicjatywy na rzecz 
wybranego interesu publicznego i niedziałającą dla osiągnięcia zysku.

W województwie zachodniopomorskim znajduje się wiele organizacji pozarządowych, które pomagają 
osobom w trudnej sytuacji życiowej. Szczególną uwagę należy zwrócić na pomoc oferowaną przez „ośrodki", 
które bardzo dobrze znają specyfikę danego terenu, dzięki czemu bardzo aktywnie dostosowują się do sytuacji 
i potrzeb poszczególnych grup społecznych i prężnie działają na terenie m.in. woj. zachodniopomorskiego. 
Szukając pomocy w rozwiązaniu swoich problemów - zarówno w odniesieniu do trudności w znalezieniu 
pracy, jak i wielu innych kwestiach - sprawdź, jakie organizacje pozarządowe działają na terenie Twojego 
miejsca zamieszkania lub w jego pobliżu.

CO TO JEST SYSTEM DOZORU ELEKTRONICZNEGO I KTO MOŻE Z NIEGO KORZYSTAĆ?

Misja SDE

Misją SDE jest realizowanie i rozwijanie skutecznego, ekonomicznego, nieizolacyjnego, dyscyplinarno-
wolnościowego systemu oddziaływań w celu osiągnięcia celów wykonywania kary pozbawienia wolności, 
środków karnych i zabezpieczających, poprzez umożliwienie osobie objętej tym systemem funkcjonowania 
w otwartym środowisku, sprzyjającym inkluzji społecznej.

Co to jest System Dozoru Elektronicznego?

To najnowocześniejszy nieizolacyjny system wykonywania kary pozbawienia wolności. Kontroluje
on wykonywanie przez skazanego obowiązków nałożonych przez sąd przy pomocy urządzeń elektronicznych 
i umożliwia odbywanie kary pozbawienia wolności poza zakładem karnym.
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Kto może się starać o dozór elektroniczny?

Zgodnie z art. 43la. kkw Sąd penitencjarny może udzielić skazanemu zezwolenia na odbycie kary pozbawienia 
wolności w systemie dozoru elektronicznego, jeżeli zostały spełnione łącznie następujące warunki:

1. wobec skazanego orzeczono karę pozbawienia wolności nieprzekraczającą jednego roku i 6 
miesięcy albo wobec skazanego orzeczono karę pozbawienia wolności w wymiarze niższym niż 3 
lata i któremu do odbycia w zakładzie karnym pozostała część tej kary w wymiarze nie większym niż 
6 miesięcy, a nie zachodzą warunki przewidziane w art. 64 § 2, art. 64a lub art. 65 § 1 i 2 Kodeksu 
karnego;

2. odbywaniu kary pozbawienia wolności w systemie dozoru elektronicznego nie stoją na przeszkodzie 
szczególne względy wskazujące, że w razie odbycia kary w tym systemie nie zostaną osiągnięte 
cele kary;

3. skazany posiada określone miejsce stałego pobytu;
4. osoby pełnoletnie zamieszkujące wspólnie ze skazanym wyraziły zgodę; 
5. odbywaniu kary pozbawienia wolności w systemie dozoru elektronicznego nie stoją na przeszkodzie 

warunki techniczne.

Jak wygląda odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Każdemu skazanemu, indywidualnie, sąd wyznacza szczegółowy harmonogram odbywania kary pozbawienia 
wolności, zgodnie z którym osoba poddana kontroli musi przebywać w swoim domu lub innym miejscu 
odbywania kary w ściśle określonych godzinach. System Dozoru Elektronicznego umożliwia prowadzenie 
normalnego życia pod stałą, lecz dyskretną kontrolą. Za zgodą sądu,  w godzinach wskazanych
w harmonogramie, można przebywać poza miejscem odbywania kary pozbawienia wolności, aby w tym czasie 
pracować w zakładzie pracy, gospodarstwie rolnym, kontynuować naukę lub wykonywać inne obowiązki 
życiowe i rodzinne.

Na czym polega kontrola obowiązków w dozorze elektronicznym?

System Dozoru Elektronicznego składa się z nadajnika zainstalowanego w wodoodpornej i antyalergicznej 
opasce mocowanej na nodze lub przegubie dłoni przypominający wyglądem zegarek oraz urządzenia 
monitorującego zamontowanego w miejscu odbywania kary pozbawienia wolności. Urządzenia te kontrolują 
wykonywanie przez skazanego zaleceń sądu i ustalają fakt przebywania w miejscu odbywania kary 
pozbawienia wolności w wymaganych przez sąd godzinach. W przypadku nieobecności lub spóźnienia 
urządzenie monitorujące natychmiast powiadamia o tym zdarzeniu Centralę Monitorowania, która dokładnie 
rejestruje przebieg kary. O każdym takim fakcie natychmiast informowany jest również sędzia penitencjarny 
i zawodowy kurator sądowy.

Czy odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego jest trudne?

Odbywanie kary pozbawienia wolności w tym systemie oparte jest na odpowiedzialności, samodyscyplinie 
i ścisłym przestrzeganiu harmonogramu określonego przez sąd.
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Co muszę, a co mogę robić odbywając karę w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Do obowiązków w czasie wykonywania kary pozbawienia wolności w Systemie Dozoru Elektronicznego należy:
• ścisłe przestrzeganie określonych przez sąd ograniczeń czasowych i przestrzennych odbywania 

kary,
• odbieranie wszystkich połączeń kierowanych na urządzenie monitorujące i umożliwianie dostępu 

do nich w celu konserwacji i kontroli,
• niezwłoczne powiadamianie Centrali Monitorowania o dostrzeżonych ewentualnych problemach 

z urządzeniami monitorującymi,
• przestrzeganie porządku prawnego.

Do pozytywnych stron wykonywania kary pozbawienia wolności w Systemie Dozoru Elektronicznego należy:
• uniknięcie rygorów panujących w izolacji więziennej,
• aktywność zawodowa i zarobkowanie na utrzymanie własne i swoich bliskich,
• możliwość kontynuowania nauki oraz leczenia i różnych form terapii,
• utrzymywanie kontaktów ze swoimi bliskimi, możliwość troszczenia się o nich i czynnego 

uczestniczenia w ich życiu,
• możliwość uczestniczenia w praktykach religijnych,
• nieskrępowane korzystanie z dostępu do mediów, informacji i dóbr kultury oraz warunki
         do uprawiania sportu,
• utrzymywanie kontaktów ze znajomymi i przyjaciółmi,
• prowadzenie działań sprzyjających dalszemu rozwojowi,

W aktualnym stanie prawnym skazanym odbywającym karę w tym systemie przysługuje prawo do 
ubiegania się o podstawowe świadczenia pomocy społecznej w przypadku trudnej sytuacji życiowej 
i materialnej skazanego.

Jak mogę ubiegać się o odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Należy złożyć pisemny wniosek do sekcji lub wydziału penitencjarnego sądu okręgowego właściwego 
dla miejsca zamieszkania (lub miejsca odbywania kary w przypadku osób, które już przebywają w zakładzie 
karnym) o udzielenie zezwolenia na odbywanie kary pozbawienia wolności w Systemie Dozoru Elektronicznego. 

Jeśli kara pozbawienia wolności lub suma tych kar nie przekracza 4 miesięcy i przebywa się aktualnie 
w zakładzie karnym to wniosek o odbywanie kary w SDE można złożyć również do komisji penitencjarnej
w jednostce w której się przebywa. Do wniosku konieczne jest dołączenie zgody wszystkich osób 
pełnoletnich, wspólnie zamieszkujących w miejscu, gdzie kara ma być wykonywana. Jeżeli osoba 
składająca wniosek mieszka samotnie to zgoda taka nie jest wymagana. Wniosek w imieniu osoby 
skazanej może złożyć również profesjonalny pełnomocnik skazanego — adwokat lub inna uprawniona 
osoba. Pomocą służą również zawodowi kuratorzy sądowi, którzy pracują w wydziałach karnych 
sądów rejonowych. Ważne jest, aby dokładnie zapoznać się z regulaminem odbywania kary 
pozbawienia wolności w Systemie Dozoru Elektronicznego, zaakceptować go i podpisać deklarację.

Kiedy rozpoczyna się odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Wykonywanie kary pozbawienia wolności rozpoczyna się niezwłocznie od momentu instalacji urządzeń 
elektronicznych i tym samym rozpoczęcia monitorowania.
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Na co mogę liczyć, jeśli sumiennie zastosuję się do warunków odbywania kary?

Jeżeli przestrzegane będą wszystkie obowiązki określone przez sąd w postanowieniu, a postępowanie będzie 
zgodne z regulaminem i instrukcjami korzystania z urządzeń monitorujących, odbywanie kary pozbawienia 
wolności w tym systemie będzie bardziej dogodne. Odpowiedzialna postawa i samokontrola pozwolą 
uniknąć dodatkowych czynności kontrolnych ze strony zawodowego kuratora sądowego, pracowników 
Upoważnionego Podmiotu Dozorującego i Centrali Monitorowania.

Czy mogę ubiegać się o wcześniejsze zakończenie odbywania kary w tym systemie?

Tak, o ile skazany nie odbywa zastępczej kary pozbawienia wolności za przestępstwo lub przestępstwo 
skarbowe. Jeżeli w trakcie odbywania kary pozbawienia wolności będą ściśle przestrzegane postanowienia 
sądu, warunki odbywania kary oraz porządek prawny, sąd penitencjarny (na wniosek skazanego, pełnomocnika, 
sądowego kuratora zawodowego lub prokuratora) może udzielić warunkowego przedterminowego zwolnienia 
po odbyciu co najmniej połowy kary. Jeżeli kara pozbawienia wolności została orzeczona w warunkach art. 
64§1 Kodeksu karnego, to o warunkowe przedterminowe zwolnienie będzie można ubiegać się po odbyciu 
co najmniej dwóch trzecich kary.

Co będzie, jeśli nie zastosuję się do obowiązków nałożonych przez sąd lub regulaminu odbywania kary 
w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Jeżeli osoba odbywająca karę pozbawienia wolności w Systemie Dozoru Elektronicznego nie będzie 
wypełniała warunków dozoru, sąd może uchylić wcześniej wydane zezwolenie na odbywanie kary w tym 
systemie, co skutkować będzie wykonaniem pozostałej części kary w warunkach bezwzględnej izolacji 
w zakładzie karnym.

A jeśli naruszenie warunków odbywania kary nastąpi z przyczyn losowych, niezależnych ode mnie?

Jeśli nastąpi sytuacja uniemożliwiająca zastosowanie się do warunków odbywania kary pozbawienia 
wolności w Systemie Dozoru Elektronicznego z obiektywnych przyczyn, niezależnych od skazanego, 
np. niespodziewane utrudnienia komunikacyjne, wypadek losowy, konieczność udzielenia pomocy medycznej 
poza miejscem odbywania kary itp., wówczas należy niezwłocznie osobiście lub za pośrednictwem 
upoważnionej osoby powiadomić kuratora zawodowego lub Centralę Monitorowania o tym zdarzeniu.

Czy będzie stała łączność z personelem w Centrali Monitorowania?

Tak, urządzenie monitorujące posiada wbudowany telefon, który będzie można używać wyłącznie do kontaktu 
z Centralą Monitorowania lub do połączeń z numerem alarmowym 112 w sytuacjach poważnych zagrożeń 
bezpieczeństwa życia i zdrowia. Centrala Monitorowania pracuje całodobowo i w każdej chwili będzie można 
porozmawiać z dyżurnym sprawującym nadzór nad wykonywaniem kary.

Czy będzie stała łączność z personelem w Centrali Monitorowania?

Tak, urządzenie monitorujące posiada wbudowany telefon, który będzie można używać wyłącznie do kontaktu 
z Centralą Monitorowania lub do połączeń z numerem alarmowym 112 w sytuacjach poważnych zagrożeń 
bezpieczeństwa życia i zdrowia. Centrala Monitorowania pracuje całodobowo i w każdej chwili będzie można 
porozmawiać z dyżurnym sprawującym nadzór nad wykonywaniem kary.
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Czy będzie stała łączność z personelem w Centrali Monitorowania?

Tak, urządzenie monitorujące posiada wbudowany telefon, który będzie można używać wyłącznie do kontaktu 
z Centralą Monitorowania lub do połączeń z numerem alarmowym 112 w sytuacjach poważnych zagrożeń 
bezpieczeństwa życia i zdrowia. Centrala Monitorowania pracuje całodobowo i w każdej chwili będzie można 
porozmawiać z dyżurnym sprawującym nadzór nad wykonywaniem kary.

Kuratorska Służba Sądowa

Czynności związane z organizowaniem i kontrolowaniem wykonywania kar z zastosowaniem dozoru 
elektronicznego oraz nałożonych w związku z nimi obowiązków wykonuje sądowy kurator zawodowy.
Zakres kompetencji i obowiązków kuratorów sądowych dotyczących wykonywania kar, środków karnych 
i środków zabezpieczających z zastosowaniem systemu dozoru elektronicznego został unormowany ustawą
 z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy oraz wydanymi na podstawie tej ustawy rozporządzeniami 
wykonawczymi.

Ustawowo wyodrębnione zostały trzy formy stosowania Systemu Dozoru Elektronicznego:
• dozór stacjonarny do kontroli przebywania skazanego w określonych dniach tygodnia i godzinach 

we wskazanym przez sąd miejscu,
• dozór mobilny do kontroli bieżącego miejsca pobytu skazanego, niezależnie od tego, gdzie skazany 

przebywa,
• dozór zbliżeniowy do kontroli zachowania przez skazanego określonej minimalnej odległości od 

osoby wskazanej przez sąd.

Sądowy kurator zawodowy, realizując czynności związane z kontrolą wykonywania kary, środka karnego 
lub środka zabezpieczającego w systemie dozoru elektronicznego, dokonuje oceny zachowania skazanego, 
uwzględniając w szczególności:

• przestrzeganie przez skazanego porządku prawnego;
• przestrzeganie przez skazanego obowiązków związanych z wykonywaną karą;
• stosunek skazanego do organów uprawnionych do wykonywania orzeczenia.

Podstawowym zadaniem sądowych kuratorów zawodowych w tym obszarze jest:
• kontrolowanie ścisłego wykonywania przez skazanego obowiązków i poleceń, udzielanie pomocy 

w readaptacji społecznej skazanego,
• pozyskiwanie informacji o skazanym w zakresie jego sytuacji rodzinnej, socjalno-bytowej,
• dokonywanie oceny zachowania skazanego w zakresie przestrzegania przez niego porządku 

prawnego, obowiązków związanych z wykonywaną karą,
• powiadamianie sądu o każdym przypadku naruszenia przez skazanego porządku prawnego lub 

nałożonego na skazanego obowiązku, w szczególności o popełnieniu przez skazanego przestępstwa 
lub przestępstwa skarbowego,

• składanie stosownych wniosków,
• podejmowanie decyzji w przedmiocie zmiany harmonogramu odbywania kary,
• udzielanie zezwoleń na opuszczanie przez skazanego miejsca wykonywania dozoru elektronicznego 

na okres nie dłuższy niż 7 dni,
• wyrażanie zgody na odinstalowanie rejestratora przenośnego lub usunięcie nadajnika z uwagi na 

zagrożenie zdrowia lub życia ludzkiego.

W trakcie wykonywania dozoru elektronicznego, w zakresie czynności prawno-technicznych, kuratorzy 
sądowi współpracują z sędzią, Podmiotem Dozorującym i podmiotem prowadzącym Centralę Monitorowania.

Źródło: strona internetowa Służby Więziennej https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-szczecinie-zostan-w-domu-z-rodzina-kara-

pozbawienia-wolnosci-w-systemie-dozoru-elektronicznego 
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POZOSTAŁE  WAŻNE  INFORMACJE!

Schroniska i noclegownie dla bezdomnych

Szczecin

• Schronisko "Feniks" ul. Zamknięta 5 - tel. 91 421 61 22 
• Schronisko dla mężczyzn prowadzone przez Caritas ul. Nehringa 14 - tel. 91 421 69 98
• Schronisko dla mężczyzn prowadzone przez Caritas ul. Strzałowska 24 - tel. 91 421 49 21
• Schronisko dla kobiet i matek z dziećmi prowadzone przez Caritas ul. Piaseczna 4 - tel. 91 462 13 29
• Schronisko z usługami opiekuńczymi prowadzone przez Stowarzyszenie Złoty Wiek
         ul. Hryniewieckiego 9 - tel. 91 462 41 04
• Ogrzewalnia prowadzona przez SCPU ul. J.H Dąbrowskiego 22-23 tel.: 91 48 36 923 lub 501 029 271

Koszalin

• Centrum Usług Społecznych w Koszalinie 75-412 Koszalin, al. Monte Cassino 2. 
         Kontakt z pracownikiem socjalnym Sekcji ds. Bezdomności w dniach: od poniedziałku do piątku, 
         w godz. 8.00 do 14.00
• Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta, ul. Mieszka I 16 w Koszalinie, telefon (8.00 – 16.00) 
         94 341 92 69, opiekun dyżurny (całodobowo) 94 318 56 21, Schronisko dla bezdomnych, 
         noclegownia i ogrzewalnia,
• Fundacja "ZASTOPUJ", ul. Piłsudskiego 65, 75-520 Koszalin, tel. 537 655 046,

Goleniów

• Stowarzyszenie Odnowy Wsi „Grodnica”, Budno 35 72-100 Goleniów, tel. 91 418 16 94 , 506 116 501,
• Schronisko gminne dla bezdomnych mężczyzn Stowarzyszenie „Grodnica” - 20 miejsc; całodzienne 

wyżywienie, 72-100 Goleniów, Miękowo 11f, tel. 506 116 501

Świnoujście

• Fundacja Instytut Św. Brata Alberta ul. Karsiborska 7, 72-600 Świnoujście; 91 321 26 49

Stargard

• Stowarzyszenie Ludzi Bezdomnych Samotnych Matek z Dziećmi im. Dr. T. Judyma, ul. Okulickiego 
3,  73-110 Stargard, tel. 91 576 29 96, 

• Noclegownia dla Osób Bezdomnych w Stargardzie ul. Krasińskiego 10A, 73-110 Stargard, 
         tel. 91 578 08 30,

Gryfice

• Fundacja Instytut Św. Brata Alberta, ul. 6 Marca 4, 72-300 Gryfice, tel. 91 321 26 49
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Łobez 

• Stowarzyszenie DIOGENES, Rynowo 27 73-150 Łobez, tel. 91 397 60 66

Resko/Łagiewniki

• Stowarzyszenie MONAR, Schronisko dla Osób Bezdomnych MARKOT w Łagiewnikach , ul. Łagiewniki 
1, 72-315 Resko, tel. 91 39 500 28  kom. 516 319 143

Szczecinek

• Stowarzyszenie Pomoc Nieuleczalnie Chorym i Bezdomnym PRO-BONO Centrum Socjopomocy,  
Gałowo 24,  78-400 Szczecinek, tel. 94 372 73 37,

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Szczecinku - Schronisko dla osób bezdomnych ,,Zacisze",  
ul. Wodociągowa 6A, 78-400 Szczecinek, tel.  94 372 80 00, 94 37 280 32

Malbork

• Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy „AGAPE” w Borowym Młynie, 
         Schronisko dla Osób Bezdomnych, Szawałd 16, 82-200 Malbork, tel. 510 262 494

Świdwin

• Stowarzyszenie „Teen Chellenge”,  ul. Drawska 26, 78-300 Świdwin,  tel. 602 637 680.

Magazyny odzieży

Szczecin
• Punkt Socjalny PCK - budynku PCK , al. Wojska Polskiego 63 w Szczecinie (wejście od ul. Piłsudskiego 

w podpiwniczeniu), czynny: w każdy piątek w godzinach 9:00-12:45.

Koszalin
• Caritas przy parafii pw. Podwyższenia Krzyża Świętego w Koszalinie ul. Franciszkańska 1, wydawanie 

odzieży (czwartek: 14.00-17.00)
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Dożywianie/posiłki w Szczecinie 

• Centrum Socjalne Caritas Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej - codziennie wydawanie posiłków 
(obiadów)  na podstawie skierowania z MOPR w schroniskach:

         ul. Strzałowska 24, godziny wydawania (poniedziałek - niedziela) 14.00-15.00
         ul. Nehringa 14, godziny wydawania (poniedziałek – niedziela) 14.00-15.30
• Siostry Misjonarki Miłości,  ul. Bulwar Gdański 31, 70- 601 Szczecin - bezpłatne obiady
         na godz. 15.00 codziennie oprócz poniedziałku i czwartku
• Polski Komitet Pomocy Społecznej
         - Magazyn żywności unijnej PEAD - ul. Robotnicza 9, 71-712 Szczecin, godziny otwarcia:
           (poniedziałek - piątek) 10.00 – 14.00,
         - Bar KOGEL MOGEL - wydawanie posiłków abonamentowych MOPR-u - ul. Wyzwolenia 15,  
 70-554 Szczecin, godziny otwarcia: (poniedziałek - sobota) 13.00-16.00
• Spotkania przy zupie. Wydawanie ciepłego posiłku – kanapka lub zupa. 
         Miejsce: pl. Tobrucki w każdy czwartek godz. 18.00. 

Jadłodzielnie   -   szafki z żywnością

Jadłodzielnia – siedziba główna 
ul. Stanisława Żółkiewskiego 4, 70-345 Szczecin, tel.:  574 365 920
godziny otwarcia:
wtorki i czwartki (10:00 – 17:00),  poniedziałki i soboty (9:00 – 12:00)

Szczecin Lewobrzeże:
• ul. Władysława Łokietka 22 (przy Radzie Osiedla Śródmieście Zachód – wejście od podwórka)
• ul. Św. Ducha 2 (przystanek bus Stare Miasto) 
• ul. Wielkopolska 32/u1 (przy TWK)
• ul. M. Konopnickiej 13 (po drugiej stronie ulicy, obok tylnej bramy kościoła) 
• ul. Szczecińska 12 (przy Domu Sąsiedzkim – Centrum Aktywności Lokalnej, Warszewo) 
• ul. Nad Odrą 18 (przy Stowarzyszeniu Stołczyn po Sąsiedzku) 
• ul. Kwiatowa (skrzyżowanie z Okulickiego, za pętlą Gumieńce) 
• Szafka na Bazarze Smakoszy w Off Marinie (ul. Zygmunta Chmielewskiego 18) – czynna  w godzinach 

otwarcia Bazaru (każda niedziela od 10 do 15)

Szczecin Prawobrzeże:
• ul. Młodzieży Polskiej 26B (Targowisko Zdroje) – czynna do godziny 18, później dary można 

przekazywać na portiernię.

WSZYSTKIE  SZAFKI  Z  ŻYWNOŚCIĄ  DOSTĘPNE  OD  RĘKI  -  CZYNNE   CAŁĄ  DOBĘ!
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Organizacje świadczące pomoc na rzecz dzieci, kobiet ciężarnych i samotnych rodziców:

• Schronisko dla Kobiet i Matek z Dziećmi
         Caritas Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej
         ul. Piaseczna 4, 70-892 Szczecin
         tel. 91 46 21 329, e-mail: csc.piaseczna@gmail.com

• Fundacja Małych Stópek
         ul. Świętego Ducha 9, 70-205 Szczecin
         tel. 791 138 902, e-mail: kontakt@fundacjamalychstopek.pl

• Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie  "Tęcza Serc"
         ul. Kolumba 60, 70 - 035 Szczecin
         tel. 91 433 27 27, 508 170 803, e-mail: teczaserc@teczaserc.pl
 
• Dom dla Samotnych Matek z Dziećmi MONAR-MARKOT w Policach
         ul. Kosynierów Gdyńskich 25, 72-010 Police
         tel. 91 317 65 91, e-mail: police@monar.org

• Ośrodek Wsparcia - Dom dla Matek z Małoletnimi Dziećmi i Kobiet w Ciąży w Karwowie
         Karwowo 12, 72-005 Przecław
         tel. 506 972 360, e-mail: domdlamatek.karwowo@gmail.com
 
• Fundacja „Zdążyć z Miłością”
         ul. Jana z Kolna 10, 75-204 Koszalin
         tel.: +48 605 268 151
         e-mail: malgorzata.kawenska@zdazyczmiloscia.org.pl
         e-mail: justyna.smidecka@zdazyczmiloscia.org.pl

• Dom Samotnej Matki "Dar Życia" im. św. Józefa w Koszalinie
         ul. Wojska Polskiego 13, 75-701 Koszalin
         516 840 090, e-mail: dsm-koszalin@caritas.pl 
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116 111  – całodobowy telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 
Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę

116 123  –  całodobowy telefon zaufania dla osób dorosłych 
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

800 70 22 22  –  całodobowy telefon zaufania dla osób dorosłych 
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

22 484 88 01  –  antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA

22 484 88 04  – telefon zaufania młodych Fundacji ITAKA

800 12 12 12  – dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać ze specjalistą, zadzwoń pod bezpłatny 

numer:

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Społecznej TULIPAN w Szczecinie
prowadząca 

Ośrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie

Szczecin 2023

Sfinansowano ze środków Funduszu Sprawiedliwości, którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości. 

funduszsprawiedliwosci.gov.pl
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