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Oferta szkolenia online dla oséb pracujacych z bylymi wiezniami laczaca
zalozenia Dialogu Motywujacego Rollnicka i Millera z technikami
coachingu

Tytul projektu: "Komunikacja bez granic*

Szanowni Panstwo,

Zachodniopomorskie Forum Organizacji Spotecznych ZaFOS wraz z partnerami: Fundacja
Tulipan (Polska), Uckermérkischer Bildungsverbund Schwedt (Niemcy) oraz V3] Zmogiskyjy
IStekliy stebésenos ir plétros biuras (Litwa) zapraszaja do udzialu w unikalnym projekcie
""Komunikacja bez granic™, wspoétfinansowanym przez Uni¢ Europejska w ramach programu
Erasmus+. Projekt ten skierowany jest do osdb wspierajacych proces readaptacji spotecznej
bytych wigznidéw oraz tych, ktorzy chcg rozwijaé swoje kompetencje zawodowe w zakresie
pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spolecznym.

Cel projektu:
Projekt "Komunikacja bez granic" zostat opracowany z mysla o:

e Rozwoju kompetencji zawodowych w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

e Opracowaniu podrecznika 1 materiatow szkoleniowych opartych na dialogu
motywujacym Rollnicka i Millera (MIRM) oraz metodach coachingowych.

e Zwie¢kszeniu efektywnosci wspoélpracy miedzy instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzagdowymi 1 wolontariuszami.

o Dostosowaniu narz¢dzi wsparcia do potrzeb osob pracujacych z bylymi wig¢Zniami.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?

Projekt integruje nowoczesne metody dialogu motywujacego i coachingu, a miedzynarodowe
partnerstwo Polski, Niemiec 1 Litwy gwarantuje wymiang¢ doswiadczen 1 dostep do
innowacyjnych rozwigzan.

Grupy beneficjentow projektu ""Komunikacja bez granic™

e Osoby posiadajace merytoryczne przygotowanie do pracy z osobami osadzonymi
i/lub bylymi wigzniami. Wymagane jest adekwatne wyksztalcenie wyzsze lub
doswiadczenie zawodowe w tym obszarze.

o Kandydaci powinni mie¢ rowniez przygotowanie trenerskie.

e W przypadku oséb z doswiadczeniem w pracy z bylymi wigzniami, ale bez
odpowiedniego przygotowania trenerskiego, dopuszcza si¢ kandydatow z minimum 40
godzinami pracy trenerskiej.
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Wsparcie dla mniej doswiadczonych kandydatow:

Osoby prowadzace szkolenie multiplikatorow skoncentruja si¢ na identyfikacji i zaspokojeniu
potrzeb os6b z ograniczonym do$wiadczeniem trenerskim. Dzigki wspotpracy z partnerami
projektu:

e Uczestnicy bedg mogli korzysta¢ z dedykowanych platform edukacyjnych, ktore
wspierajg rozwoj kompetencji trenerskich.

o Partnerzy, posiadajacy bogate do$wiadczenie edukacyjne, udostepnia odpowiednie
materiaty szkoleniowe i wsparcie, co nie bedzie generowato dodatkowych kosztow.

e Multiplikatorzy beda mieli mozliwos¢ uzupetnienia brakujacych kompetencji
metodycznych, co lezy rowniez w ich interesie zawodowym.

Obie grupy beneficjentéw begda mialy zapewniony dostep do nowoczesnych materiatow
edukacyjnych oraz wsparcia merytorycznego, co pozwoli na zwigkszenie ich kompetencji
zawodowych i skuteczniejsza prace z bylymi wig¢zniami.

Harmonogram dzialan:

e Spotkania informacyjne: Organizowane zaréwno online, jak i stacjonarnie —
dostosowane do Panstwa preferencji. Wszystkie spotkania informacyjne zostang
zrealizowane do konca stycznia 2025 r.

e Szkolenia online dla uczestnikow:

10.02.2025 godz. 13:00-16:00
12.02.2025 godz. 13:00-16:00
17.02.2025 godz. 13:00-16:00
19.02.2025 godz. 13:00-16:00
03.03.2025 godz. 13:00-16:00
05.03.2025 godz. 13:00-16:00

o O O O O O

Linki do kazdego ze spotkan online beda przesytane na Panstwa adresy e-mail przed kazdym
wydarzeniem

Szkolenia — praktyczne, wygodne i nowoczesne:
Szkolenia odbywajg si¢ w catosci online, co oznacza, ze mozecie Panstwo uczestniczy¢ z

dowolnego miejsca — wystarczy dostep do internetu. To wygodne rozwigzanie oszczgdza czas
na dojazdy i umozliwia komfortowy udziat w zajeciach z wtasnego domu lub biura.

Korzysci z uczestnictwa w projekcie:
Uczestnictwo w projekcie "Komunikacja bez granic™ oferuje:

e Podniesienie kompetencji zawodowych i osobistych w pracy z osobami
opuszczajacymi zaktady karne.
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e Dostgp do innowacyjnych materialéw edukacyjnych, opartych na dialogu
motywujacym i coachingu.

o Budowanie sieci wspotpracy z innymi specjalistami I instytucjami.

e Wkiad w rozw6j nowoczesnych rozwigzan resocjalizacyjnych na poziomie
europejskim.

Materialy edukacyjne — co otrzymaja uczestnicy?
Kazdy modut szkoleniowy sktada si¢ z:

1. Instrukcji dla trenera — zawierajacych zalozenia, cele, scenariusze szkoleniowe i
narzedzia ewaluacyjne.

2. Materialéw informacyjnych dla uczestnika — wyjasniajacych cele 1 zasady
stosowania metod motywacyjnych, zawierajacych praktyczne przyktady i narzedzia do
Samooceny.

3. Materialéw wideo — obrazujacych techniki komunikacji poprzez scenki dialogowe w
réznorodnych kontekstach zawodowych.

Struktura kursu online:

e 3-5 jednostek edukacyjnych w kazdym module, wymagajacych od 1 do 5 godzin
pracy wlasnej.
e Materiaty obejmuja:
o Lekcje online oraz pliki PDF do pobrania.
o Nagrania dialogéw z oméwieniem technik komunikacyjnych.
o Quizy samooceny, ktore umozliwiaja refleksj¢ nad  zdobytymi
umiejetnosciami.

Wszystkie materialy sg atrakcyjnie zaprojektowane, z czytelnie wyrdznionymi kluczowymi
informacjami, co wspiera efektywne przyswajanie wiedzy.

Zgloszenia i kontakt:

Serdecznie zapraszamy do udziatu w szkoleniu. Prosimy o kontakt w celu rejestracji i
uzyskania szczegolowych informacji:

Monika Skrzetuska
Tel. 535 227 776
kontakt@fundacjatulipan.pl

Z wyrazami szacunku,
Zespol projektu "Komunikacja bez granic"
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