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WSTEP

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej TULIPAN w Szczecinie prowadzgca Osrodek Pomocy
Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie oddaje w Panstwa rece broszure informacyjng "Pierwsze kroki
na wolnosci" majaca na celu dostarczenie niezbednych informacji osadzonym przygotowujgcym sie do
opuszczenia jednostek penitencjarnych.

Celem niniejszej publikaciji jest udzielenie odpowiedzi na najcze$ciej zadawane pytania przez skazanych
korzystajgcych z pomocy Fundac;ji i Osrodka TULIPAN w Szczecinie.

Dzigki $wiadczonej pomocy odmieniliSmy zycie wielu ludzi, ktorzy przez lata, a czasem i przez cate zycie
borykali sig z wieloma problemami takimi jak bezdomnos¢, uzaleznienia, a przede wszystkim wielokrotne
powroty do zaktadéw karnych.

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej TULIPAN aktywnie dziata w zakresie wsparcia
skazanych/bytych skazanych i ich rodzin w codziennym funkcjonowaniu. Dajemy pomoc osobom chcacym

zmieni¢ swoje dotychczasowe zycie, ktére sg gotowe nam zaufa¢ m.in. wspélnie ustalajgc pierwsze kroki

na wolnosci — aby w przyszto$ci méc prowadzi¢ szczesliwy, trzezwy i peten satysfakcji byt.

RAZEM MOZEMY WIECEJ!

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej TULIPAN w Szczecinie
prowadzaca Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie

Adres:

al. Wojska Polskiego 63 (pietro 4), 70-476 Szczecin (Budynek PCK)
tel. +48 535 582 982, e-mail: kontakt@fundacjatulipan.pl
www.fundacjatulipan.pl



Fundacja Resocjalizacjii Readaptacji Spotecznej TULIPAN powstata w styczniu 2013 roku w Szczecinie,
gdzie obecnie znajduje sie jej siedziba i prowadzony jest Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN.
W fundacji prowadzonych jest szereg dziatan, ktére majg za zadanie wspiera¢ naszych podopiecznych.
Fundacja Tulipan zrealizowata juz ponad 100 autorskich programéw, wydata szereg publikacji z zakresu
pomocy penitencjarnej i postpenitencjarnej, zawodowej, profilaktycznej, motywacyjnej. Stworzyta liczne
spoty, filmy propagujgce pomoc skazanym — dotykajgce wielu probleméw spotecznych. Fundacja realizuje
swoje dziatania w formie wolno$ciowej i penitencjarnej (na terenie aresztéw $ledczych i zaktadéw karnych).
TULIPAN prowadzi jedyng w Polsce pomoc korespondencyjna - listowa, dla skazanych odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci na terenie catej Polski.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN przeznaczony jest wytgcznie dla oséb pozbawionych
wolnoéci i opuszczajgcych jednostki penitencjarne oraz ich najblizszych z catej Polski.

Dni i godziny przyjec:
poniedziatki 10:00-18:00
$rody 9:00-17:00
czwartki 12:00-18:00

Adres:
al. Wojska Polskiego 63 (pietro 4), 70-476 Szczecin (budynek PCK)
tel. 535 582 982, e-mail: kontakt@fundacjatulipan.pl

W Osrodku jego beneficjenci majg zapewniony staty dostep do pomocy udzielanej przez osobe pierwszego
kontaktu w dniach i godzinach otwarcia O$rodka.
Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN $wiadczy specjalistyczng pomocstacjonarna, korespondencyjng
i telefoniczng dla skazanych/bytych skazanych i ich najblizszych.

Zgodnie ze zmiang rozporzadzenia w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu
Sprawiedliwosci, ktora weszta w zycie 7.12.2024 r., okres udzielania pomocy osobom, ktére opuscity jednostki penitencjarne oraz
ich najblizszym, jak réwniez osobom najblizszym oséb pozbawionych wolnoéci trwa 6 miesigcy (z mozliwoscig przedtuzenia

do 12 miesiecy):

§41:

a) ust. 2 otrzymuje brzmienie:

,2. Osobom zwolnionym z zaktadéw karnych lub aresztéw $ledczych, a takze osobom im najblizszym udziela si¢ pomocy nie
dtuzej niz przez okres 6 miesiecy od dnia zwolnienia, chyba ze koniecznos¢ przedtuzenia tego okresu do 12 miesigcy wynika

ze szczegoblnych okolicznosci, takich jak choroba lub czasowa niezdolno$¢ do pracy.”,

b) po ust. 2 dodaje sie ust. 2a i 2b w brzmieniu:

»2a. Przy okreslaniu wysokosci przyznanej pomocy osobom, o ktérych mowa w ust. 2, uwzglednia sie w szczegdlnosci wymiar
kary pozbawienia wolnoéci, warunki bytowe, stan zdrowia, mozliwos$ci uzyskania zatrudnienia oraz inne istotne warunki osobiste
i Srodowiskowe majgcewptyw na spoteczng readaptacje.

2b. W przypadku kolejnego wniosku o przyznanie osobom, o ktérych mowa w ust. 2, srodkéw z Funduszu Sprawiedliwosci
wnioskodawca przedktada informacije potwierdzajgcg wykorzystanie dotychczas udzielonej pomocy zgodnie z przeznaczeniem.”,
c) ust. 3 otrzymuje brzmienie:

,3. Osobom najblizszym oséb pozbawionych wolno$ci pomocy udziela sig nie diuzej niz przez 6 miesigcy od dnia osadzenia

w zaktadzie karnym lub areszcie $ledczym, chyba ze konieczno$¢ przedtuzenia tego okresu do 12 miesiecy wynika ze
szczegolnych okolicznosci, takich jak choroba lub czasowa niezdolno$é do pracy.”

Osoba zgtaszajgca sie do Osrodka musi posiadaé przy sobie:
- $wiadectwo zwolnienia z jednostki (byli osadzeni),

- zadwiadczenie z jednostki penitencjarnej — od kiedy osadzony przebywa w AS/ZK
- badz posiadac takie informacje do o$wiadczenia (osoby najblizsze).




W ramach Osrodka $wiadczona jest specjalistyczna pomoc:
- osoby pierwszego kontaktu,
- eksperta ds. pomocy penitencjarnej i postpenitencjarnej,
- radcy prawnego,
- psychologa/seksuologa,
- specjalisty psychoterapii uzaleznien,
- doradcy zawodowego/posrednika pracy.

W ramach pomocy Os$rodka mozliwe jest wsparcie w zakresie:

- pokrywania kosztéw czasowego zakwaterowania dla bytych skazanych,

- pokrywania kosztéw zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg leczniczg oraz
uzyskiwaniem orzeczen o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy,

- pokrywania kosztéw zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych dokumentéw niezbednych
do uzyskania pomocy,

- pokrywania kosztéw zwigzanych z organizacjg i udzielaniem pomocy rzeczowej w postaci bonéw
zywnoséciowych,

- pokrywania kosztéw specjalistycznego wsparcia aktywizacyjno-zawodowego, w tym organizowanie
i finansowanie szkolen i kursow podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie kosztéw egzaminéw

potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe.

Kazda osoba, ktéra zostanie zakwalifikowana do pomocy uznaniowej ma obowigzek podpisa¢ kontrakt

socjalny (indywidualny plan dziatania) oraz uczestniczy¢ w dziataniach resocjalizacyjno-readaptacyjnych

celem rozwigzywania swojej sytuacji zyciowej.

Osoby korzystajgce z pomocy Os$rodka, mogg bezptatnie skorzysta¢ z : KOMPUTERA, KSERA, DRUKARKI
ORAZ TELEFONU — NAPISANIE CV, SZUKANIE PRACY, KONTAKT Z POTENCJALNYM PRACODAWCA
I INNE; TABLICY INFORMACYJNEJ Z AKTUALNYMI OFERTAMI PRACY / KURSOW / SZKOLEN; MATERIALOW
INFORMACYJNO — PROMOCYJNYCH.



ODPOWIEMY NATWOJE PYTANIA !

Co to jest pomoc postpenitencjarna? (str. 5)

Kto udziela pomocy postpenitencjarnej? (str. 5)

Czy przebywajgc w jednostce penitencjarnej, moge liczy¢ na wsparcie Stuzby
Wieziennej? (str. 5)

Jak efektywnie powinienem/powinnam wykorzysta¢ ostatnie miesigce przed
opuszczeniem jednostki penitencjarnej? (str. 5)

Wychodze na wolno$¢, o czym powinienem/powinnam w szczegoélnosci
pamietac? (str. 6)

Jakiej pomocy moga udzieli¢ mi kuratorzy sadowi? (str. 7)

Jakie wsparcie z pomocy spotecznej moge otrzymac po opuszczeniu aresztu
$ledczego/zaktadu karnego? (str. 9)

Chce skorzysta¢ z pomocy spotecznej, gdzie i jak mam wnioskowa¢ o pomoc, czy
mozna odwotac¢ sie od wydanej decyzji? (str. 11)

Przez jak dtugi czas moge korzysta¢ z pomocy spotecznej? (str. 11)

Nie mam gdzie mieszka¢ po odbyciu kary pozbawienia wolnosci,
co robic¢? (str. 12)

Jak mam nie dopusci¢ do utraty mieszkania w momencie odbywania kary pozbawienia
wolnosci? (str. 12)

Wyszedtem/ wysztam na wolnos¢ i nie mam pracy, co teraz? (str. 13)

Czym sg organizacje pozarzgdowe i jakiej pomocy mozna w nich szukac? (str. 14)

Co to jest system dozoru elektronicznego i kto moze z niego korzystac? (str. 14)




COTO JEST POMOC POSTPENITENCJARNA?

Pomoc postpenitencjarna ma utatwié spoteczng readaptacje, a przede wszystkim przeciwdziataé powrotowi
do przestepstwa. Wsparcie to ma wzbudzi¢ i wyksztatcic takie postawy u skazanego i jego rodziny, dzieki
ktorym w sposéb samodzielny i zgodny z obowigzujgcymi normami beda oni radzi¢ sobie w zyciu spotecznym.
W tym celu powinno sig udziela¢ niezbednej pomocy, m.in.: materialnej, medycznej, terapeutycznej, aktywizacji
spotecznej i zawodowej, kwaterunkowej czy porad prawnych.

KTO UDZIELA POMOCY POSTPENITENCJARNEJ?

Pomocy udzielajg m.in.: wtasciwe organy administracji rzadowej i samorzadu terytorialnego, kuratorzy
sgdowi, organizacje pozarzgdowe (np. stowarzyszenia, fundacje), koscioty i inne zwigzki wyznaniowe, osoby

godne zaufania.

CZY PRZEBYWAJAC W JEDNOSTCE PENITENCJARNEJ, MOGE LICZYC NA WSPARCIE StUZBY
WIEZIENNEJ?

Odbywajac wyrok, mozesz liczy¢ na szereg dziatan majgcych na celu wspoméc Twoj powrét o spoteczenstwa.

Stuzba Wiezienna umozliwia m.in:

. szkolenia zawodowe;

. korzystanie z réznego typu zaje¢ (aktywizacja zawodowa, rozwijanie wtasnych zainteresowan,
przeciwdziatanie uzaleznieniom, agresji, przemocy w rodzinie), spotkan (dla grup anonimowych
alkoholikéw, narkomanoéw), atakze mozliwo$¢ udziatu w programach readaptacyjnych dostosowanych
do deficytéw skazanego;

. uzupetnienie wyksztatcenia;

. odbycie terapii na oddziatach terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych,
alkoholu, substancji psychotropowych;

. wyrobienie dowodu osobistego;

. uzyskanie pomocy psychologicznej, poradnictwa prawnego;

. otrzymanie dofinansowania do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny do ktérego
skazany ma tytut prawny;

. pomoc w uzyskaniu orzeczen o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy;

. pokrywanie kosztéw zwigzanych z organizacja i udzieleniem pomocy rzeczowej w formie: zywnosci,

bonéw zywnosciowych, odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw czystosci i higieny osobistej, biletow
komunikacji publicznej, lekéw, sSrodkéw opatrunkowych i sanitarnych, wyrob6w medycznych, w tym
przedmiotéw ortopedycznych oraz $rodkéw pomocniczych, pomocy naukowych, dydaktycznych,

ksigzek, materiatéw biurowych itp.

JAK EFEKTYWNIE POWINIENEM/POWINNAM WYKORZYSTAC OSTATNIE MIESIACE PRZED
OPUSZCZENIEM JEDNOSTKI PENITENCJARNEJ?

Najwazniejszy czas dla skazanego to okres do 6 miesiecy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem.
Stanowi on bowiem, w miare potrzeby, czas niezbedny na przygotowanie sie skazanego do zycia po zwolnieniu,
zwtaszcza do nawigzania kontaktu z kuratorem sgdowym lub podmiotami, ktére mogg wspotdziatac
w wykonywaniu kar, w szczegolnosci zwigzanych z pozbawieniem wolnosci.



Okres ten za zgodg skazanego ustala komisja penitencjarna lub sgd penitencjarny w postanowieniu
o udzieleniu lub odmowie warunkowego zwolnienia, jezeli uzna to za niezbedne.

Jezeli otrzymasz odpowiednig decyzje komisji penitencjarnej lub sagdu penitencjarnego, mozesz liczyé
na pewne przywileje, z ktérych bedziesz mogt skorzysta¢ w miare mozliwosci i potrzeb:
. odbywanie ostatnich miesiecy kary pozbawienia wolnosciw zaktadzie karnym potozonym najblizej
Twojego miejsca zamieszkania;
. uzyskanie zgody na opuszczenie zaktadu karnego, tgcznie na czas do 14 dni, w celu znalezienia pracy
i mieszkania, jezeli spetnione zostang wymagane w tym wzgledzie warunki i udzielenie zezwolenia
uzasadniajg wczesniej poczynione przygotowania.

Musisz skoncentrowac sie na zaplanowaniu dziatan, ktére zostang przez Ciebie podjete po opuszczeniu
jednostki penitencjarnej. W tym celu wazny jest staty kontakt z wychowawcg ds. postpenitencjarnych,
ktory ma za zadanie pomoéc Ci w ustaleniu, jakiego wsparcia najbardziej potrzebujesz, a takze w razie
potrzeby skontaktowac sie z przedstawicielami instytucji oraz organizacji, ktére moga Ci bezposrednio
udzieli¢ wsparcia. Im wczesniej udasz sig do wychowawcy, tym skuteczniejsza moze by¢ pomoc, o ktérg
prosisz. Mozesz réwniez sam nawigzac kontakt z instytucjg czy organizacja, z ktérej pomocy skorzystasz
po opuszczeniu zaktadu karnego.

WYCHODZE NA WOLNOSC, O CZYM POWINIENEM/POWINNAM W SZCZEGOLNOSCI PAMIETAC?

Przede wszystkim nalezy przemysle¢ jak efektywnie wykorzystaé ostatnie miesigce przed opuszczeniem
zaktadu karnego, dlatego:

« Zastanow sig, w czym moze Ci jeszcze pomdc wychowawca ds. postpenitencjarnych

« Zadawaj pytania, gromadz informacje, zdobywaj kontakty, np. na temat organizacji, z ktérych pomocy
bedziesz korzystat.

« Zadbaj o $rodki materialne (jezeli nie dysponujesz $srodkami wtasnymi, w chwili zwolnienia mozesz
otrzymac srodki finansowe na dojazd do miejsca zamieszkania, a takze odpowiednig do pory roku
odziez).

« Jezeli nie jeste$ w stanie do samodzielnej podrézy oraz nie posiadasz rodziny, bliskich, ktérzy moga
Cig odebrag¢, to Stuzba Wigzienna zapewni Ci powro6t.

« Jezeli termin Twojego zwolnienia przypada w dzien ustawowo wolny od pracy, zwolnienie nastapi
w ostatnim dniu poprzedzajgcym ten dzien, ktéry nie jest dniem wolnym.

To, jak wykorzystasz wiedze, umiejetnosci pozyskane w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci,
gdzie wykonasz pierwsze kroki, bedzie wyznacznikiem tego, jak przygotowate$ sie do opuszczenia
zaktadu karnego.




JAKIEJ POMOCY MOGA UDZIELIC MI KURATORZY SADOWI?

Kuratorzy sgdowi realizujg okre$lone przez prawo zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym,
diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym zwigzane z wykonywaniem orzeczen sgdu. Powierzone
obowigzki kuratorzy wykonujg w $rodowisku podopiecznych, na terenie zamknietych zaktadow i placowek.
Jednym z zadan kuratoréw sgdowych jest pomoc skazanym w spotecznej readaptacji i zapobieganie
~powrotowi do przestepstwa". Pomoc ta dotyczy zaréwno sfery pozamaterialnej, jak i pomocy finansowej.

Kurator sgdowy ma mozliwo$¢ objecia Cig tzw. ,,Programem wolnosciowym". Jezeli masz $wiadomos$¢
tego, ze po opuszczeniu zaktadu karnego mozesz natrafi¢ na problemy, ktére bedg miaty zwigzek z Twoim
rozpoczeciem zycia na wolnosci, wyjdz z inicjatywa i porozmawiaj o tym ze swoim wychowawca.

Zgodnie z art. 164 kkw mozesz ubiegac sie o to, abys$ w okresie do 6 miesigcy przed zakonczeniem odbywania
kary lub w okresie do 6 miesiecy przed przewidywanym warunkowym przedterminowym zwolnieniem zostat
objety ,Programem wolno$ciowym". Decyzja w sprawie objecia programem jest podejmowana przez komisje
penitencjarng lub na podstawie postanowienia sadu penitencjarnego.

Inng forma pomocy, ktérego dysponentem sg kuratorzy sadowi, jest pomoc z Funduszu Pomocy
Postpenitencjarne;j.

Wedle art. 39 Rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwo$ci

Pomocy osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadow karnych i aresztéw $ledczych oraz osobom
im najblizszym udziela si¢ w szczegolnosci przez:

1. pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielanie schronienia w o$rodku dla
bezdomnych;

2. okresowg doptate do biezgcych zobowigzan czynszowych i optat za energie cieplna, energie
elektryczng, gaz, wode, opat, odbioér nieczystosci statych i ptynnych za lokal mieszkalny lub dom
jednorodzinny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do liczby os6b
stale zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu;

3.  organizowanieifinansowanie poradnictwa prawnego, promocji zatrudnieniaiaktywizacjizawodowej;

4. organizowanie i finansowanie szkolen i kurséw podnoszgcych kwalifikacje zawodowe oraz
pokrywanie kosztow egzaminéw potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe;

5. organizowanie i finansowanie programéw podnoszgcych kompetencje spoteczne, majgcych na

celu przeciwdziatanie czynnikom kryminogennym, a zwtaszcza agres;ji i przemocy, w tym przemocy

w rodzinie, oraz problemom uzaleznien;

6.  zakup materiatéw, narzedzi, wyposazenia oraz urzgdzen niezbednych do realizacji programow,
o ktérych mowa w pkt 5, oraz szkolen i kurséw podnoszacych kwalifikacje zawodowe, a takze
wykonywania pracy nieodptatnej;

i pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg leczniczg oraz
uzyskiwaniem orzeczen o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci lub niezdolnoéci do
pracy;

8.  pokrywanie kosztéw transportu specjalnego, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi, lub przejazdow
do miejsca pobytu, nauki, terapii, pracy, zwtaszcza wykonywanej nieodptatnie;

9. pokrywanie kosztéow zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych dokumentow
niezbednych do uzyskania pomocy;

10. pokrywanie kosztéw badan specjalistycznych wymaganych przy kwalifikowaniu do udziatu

w programach, o ktérych mowa w pkt 5, szkoleniach i kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe

oraz pracy wykonywanej nieodptatnie;

11.  pokrywanie kosztéw grupowego ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw os6b
zakwalifikowanych do udziatu w szkoleniach i kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
programach, o ktérych mowa w pkt 5, oraz pracy wykonywanej nieodptatnie;



12. promowanie i wspieranie inicjatyw i przedsiewzie¢ stuzacych skutecznej readaptacji skazanych,
dziatan o charakterze edukacyjnym i informacyjnym, organizowanie i prowadzenie szkolen,
organizowanie i zlecanie badan naukowych dotyczgcych sytuacji oséb skazanych;

13. pokrywanie kosztéw zwigzanych z organizacjg i udzielaniem pomocy rzeczowej w formie:

a) zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

b) odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i higieny osobistej lub bonéw towarowych,

c) biletéw komunikacji publicznej,

d) lekoéw, srodkéw opatrunkowych i sanitarnych,

e) wyrobow medycznych, w tym protez, przedmiotéw ortopedycznych i $rodkéw pomocniczych,

f)  pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek i materiatéow biurowych,

g) niezbednych przedmiotéw wyposazenia domowego lub innych przedmiotéw uzytku
osobistego utatwiajgcych funkcjonowanie spoteczne w miejscu zamieszkania lub pobytu,
zwtaszcza 0s6b niepetnosprawnych,materiatéw, narzedzi i wyposazenia niezbednego do
uczestnictwa w szkoleniu zawodowym, wykonywania wyuczonego zawodu albo prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej na wtasny rachunek;

14. udzielanie $wiadczen pienieznych na cel wskazany przez organ lub podmiot udzielajgcy pomocy.

Nie pokrywa sie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg leczniczg, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7,
a takze z wyrobami medycznymi, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 13 lit. e, jezeli moga one by¢ pokryte na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, chyba ze

otrzymanie takich samych $wiadczen jest niemozliwe albo napotyka na szczegélne trudnosci.

Pomoc udzielana jest na wniosek lub z urzedu. Osoba, ktéra jest uprawniona do jej uzyskania nie musi o pomoc
wystapi¢ osobiscie, moze to takze zrobi¢ prokurator, obronca, petnomocnik oraz przedstawiciel skazanego.
Pamietaj, ze do wniosku trzeba dotgczy¢ dokumenty potwierdzajgce okolicznosci w nim wskazane. Osoby
zwalniane z placéwek karnych powinny przedstawi¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem celem

okazania go kuratorowi.

Jesli chcesz samodzielnie zajg¢ sie ztozeniem wniosku, pamietaj, ze przebywajac w zaktadzie karnym,
wniosek sktada sie do dyrektora tejze jednostki penitencjarnej. Jesli przebywasz na wolnosci, wniosek

nalezy ztozy¢ do zawodowego kuratora sgdowego.

Swiadczen udziela sie przez okres niezbedny dla zrealizowania celéw, na ktére pomoc zostata przyznana:

. + osobom zwalnianym z zaktadéw karnych/aresztéw $ledczych, a takze ich rodzinom pomocy udziela
sie do czasu otrzymania wsparcia z pomocy spotecznej - nie dtuzej jednak niz przez 6 miesigcy
od dnia zwolnienia (w szczegolnych okolicznosciach do 12 miesiecy);
* rodzinom os6b pozbawionych wolnosci pomocy udziela si¢ do czasu otrzymania wsparcia z pomocy
spoteczne;j - nie diuzej jednak niz przez 6 miesiecy od dnia osadzenia cztonka rodziny w zaktadzie

karnym/areszcie $ledczym (w szczegoélnych okoliczno$ciach - do 12 miesiecy).




JAKIE WSPARCIE Z POMOCY SPOLECZNEJ MOGE OTRZYMAC PO OPUSZCZENIU ZAKLADU KARNEGO/
ARESZTU SLEDCZEGO?

Pomocy spotecznej udziela sig¢ osobom i ich rodzinom znajdujgcym sie w szczegdlnej sytuacji zyciowej.
Taka sytuacjg jest niewatpliwie moment opuszczenia zaktadu karnego. Prawo do $wiadczen pienieznych
zpomocy spotecznej przystuguje osobie w przypadku wystgpienia okoliczno$ci uzasadniajacych udzielenie
pomocy spotecznejoraz posiadania dochodéw nieprzekraczajgcych kryterium dochodowego, okre$lonego
w ustawie o pomocy spotecznej:
. osobie samotnie gospodarujgcej, ktérej dochod nie przekracza kwoty 776 zt (,,kryterium osoby
samotnie gospodarujace;j");
. osobie w rodzinie, ktérej dochod nie przekracza 600 zt (,,kryterium dochodowe na osobe
w rodzinie");

Dochéd oznacza sume miesiecznych przychodéw (z miesigca poprzedzajgcego ztozenie wniosku lub
w przypadku utraty dochodu z miesigca, w ktérym wniosek zostat ztozony, bez wzgledu na tytut i zrédto ich
uzyskania, jezeli ustawa nie stanowi inaczej), pomniejszong o:

. miesigczne obcigzenie podatkiem dochodowym od o0séb fizycznych,

. sktadki na ubezpieczenie zdrowotne okreslone w przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz ubezpieczenia spoteczne okre$lone w odrebnych
przepisach,

. kwote alimentéw $wiadczonych na rzecz innych oséb.

Osobie odbywajacej kare pozbawienia wolnosci nie przystuguje prawo do $wiadczen z pomocy
spotecznej. Z kolei osobie tymczasowo aresztowanej zawiesza si¢ prawo do $wiadczen z pomocy

spotecznej. Za okres tymczasowego aresztowania nie udziela sie $wiadczen.

Swiadczenia z pomocy spotecznej!

Zasitek staty, o ktéry ubiegac sig¢ mozesz, jesli:

. jeste$ osobg petnoletnig, samotnie gospodarujaca, niezdolng do pracy z powodu wieku (ukonczone
60 lat przez kobiete, a 65 lat przez mezczyzne) lub catkowicie niezdolng do pracy (np. posiadasz
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci), a Twéj dochéd jest nizszy
od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej;

. jestes$ osobg petnoletnig, pozostajgcg w rodzinie, jeste$ niezdolny do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolny do pracy (posiadasz orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci), a Twoj dochdéd, jak rowniez doch6d na osobe w Twojej rodzinie, jest nizszy
od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Maksymalna kwota zasitku statego wynosi 719 zt, a minimalna 30 zt.



Zasitek okresowy - $wiadczenie przystuguje na podstawie art. 38 ustawy o pomocy spoteczneji adresowane
jest do os6b i rodzin bez dochodéw lub o dochodach nizszych niz ustawowe kryterium oraz zasobach
pienieznych niewystarczajgcych na zaspokojenie niezbednych potrzeb zyciowych, zwtaszcza ze wzgledu
na dtugotrwatag chorobe, niepetnosprawno$¢, bezrobocie, mozliwo$é nabycia uprawnien do $wiadczen
z innych systemoéw zabezpieczenia spotecznego. Zasitek okresowy ustala sie:

. w przypadku osoby samotnie gospodarujacej - do wysokosci ré6znicy miedzy kryterium dochodowym
osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby, z tym ze kwota zasitku nie moze byé wyzsza
niz 388 zt miesiecznie;

. w przypadku rodziny - do wysoko$ci réznicy miedzy kryterium dochodowym rodziny a dochodem
tej rodziny.

Kwota tak ustalonego zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 50 % réznicy miedzy:
. kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby;
. kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.

z tym, ze zgodnie z art. 147 ustawy o pomocy spotecznej - kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 30 zt. Okres,
na jaki przyznane zostanie to $wiadczenie, ustala osrodek pomocy spotecznej na podstawie okolicznosci sprawy. Wyptata
zasitku jest zadaniem wtasnym gminy, dotowanym z budzetu panstwa. Swiadczenie to moze byé przyznane w szczegélnie
uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach przekraczajgcych kryterium dochodowe, ale pod warunkiem
zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku (art. 41 ustawy o pomocy spoteczne;j).

Zasitek celowy - moze by¢ przyznany w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej, w szczegoélnosci
na pokrycie czgsci lub catosci kosztéw zakupu zywnosci, lekéw, opatu, odziezy, niezbgednych przedmiotéw
uzytku domowego, drobnych remontoéw i napraw w mieszkaniu. Nie wszystkie Swiadczenia pieniezne
z pomocy spotecznej wymagajg spetnienia przez Ciebie podanych powyzej kryteriow dochodowych,
w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach pomoc moze zosta¢ przyznana osobie lub rodzinie o dochodach
przekraczajgcych kryterium dochodowe jako specjalny zasitek celowy.

Pracasocjalna - $wiadczona jest bez wzgledu na posiadany dochéd i obejmuje szereg dziatan, ktére moga
okaza¢ sie bardzo pomocne, m.in. udzielenie informacji dotyczacych mozliwo$ci rozwigzania probleméw
przy wykorzystaniu posiadanych uprawnien, poradnictwo w zakresie uzyskiwania pomocy ze strony innych
instytucji pomocowych (pomoc w ustaleniu stopnia niepetnosprawnosci, uzyskaniu $wiadczen emerytalno-
rentowych, dodatku mieszkaniowegoitp.) oraz bezposrednig pomoc w jego uzyskaniu, jak réwniez wspotprace
zréznymi specjalistami w celu przeciwdziatania i ograniczenia skutkéw negatywnych zjawisk spotecznych.

Poradnictwo specijalistyczne - w szczegolnosci prawne, psychologiczne, rodzinne. Poradnictwo jest
$wiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych bez
wzgledu na posiadany dochod.

Interwencja kryzysowa - to szereg dziatan podejmowanych wobec os6b i rodzin bedacych w stanie
kryzysu, bez wzgledu na ich dochéd. Jej celem jest przywrécenie rownowagi psychicznej lub umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie z problemami. W sytuacji kryzysowej mozesz liczy¢ na natychmiastowg
specjalistyczng pomoc psychologiczng, w zalezno$ci od potrzeb réwniez na poradnictwo socjalne lub prawne
oraz w uzasadnionej sytuacji - schronienie do 3 miesiecy.

Masz réwniez prawo do schronienia, positku i niezbednego ubrania, jezeli jestes$ tego pozbawiony:
. schronienie mozesz mie¢ zapewnione przez przyznanie tymczasowego miejscaw noclegowniach,
schroniskach, domach dla bezdomnych i innych miejscach do tego przeznaczonych;
. niezbedna bielizne, odziez i obuwie mozesz otrzyma¢ odpowiednio do pory roku oraz swoich
indywidualnych wtasciwosci i potrzeb;
. jeden goracy positek dziennie (doraznie i okresowo) przystuguje Ci, jezeli nie jestes w stanie
zapewni¢ go sobie wtasnym staraniem.




Ustugiopiekuncze - jezeli jeste$ osobg samotng, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych oséb w codziennym funkcjonowaniu, lub posiadasz rodzing, ale jej cztonkowie nie sg w stanie
zapewni¢ Ci odpowiedniej pomocy i opieki, przystuguje Ci wowczas pomoc w formie ustug opiekunczych
(gospodarczych, pielegnacyjnych) lub specjalistycznych ustug opiekunczych.

Pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej - moga Ci zosta¢ przyznane, gdy nie jeste$ w stanie samodzielnie
funkcjonowaé¢ w zyciu codziennym, wymagasz catodobowej opieki ze wzgledu na swéj wiek badz stan zdrowia,
a gmina (o$rodek pomocy spotecznej) nie moze zapewni¢ Ci niezbednej pomocy w miejscu zamieszkania.

Jezeli jestes osobg bezdomna, mozesz zosta¢ objety indywidualnym programem wychodzenia
z bezdomnosci. Polega on na udzielaniu wsparcia w rozwigzywaniu probleméw zyciowych,
w szczegolnosci rodzinnych i mieszkaniowych, oraz pomocy w uzyskaniu zatrudnienia. Indywidualny
program wychodzenia z bezdomno$ci jest opracowywany przez pracownika socjalnego wraz z osobg
bezdomna.

CHCE SKORZYSTAC Z POMOCY SPOLECZNEJ, GDZIE | JAK MAM WNIOSKOWAC O POMOC, CZY
MOZNA ODWOLAC SIE OD WYDANEJ DECYZJI?

Na poczatku zgtos sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w miejscu Twojego zamieszkania badz w miejscu
ostatniego zameldowania, gdy jeste$ osobg bezdomng. Zgtoszenie moze odby¢ sie takze w miejscu,
w ktérym aktualnie przebywasz, ale tylko w szczegélnie uzasadnionych przypadkach. Zgtoszenia mozesz
dokonag listownie, telefonicznie lub osobiscie. Mozesz to zrobi¢ sam, ale moze to zrobi¢ rowniez inna osoba.
Nastepnie pracownik socjalny dokona wywiadu srodowiskowego w miejscu Twojego zamieszkania w ciagu
14 dni (lub dwéch w sprawach pilnych) od momentu zgtoszenia. Wywiad ma na celu ustali¢ Twojg sytuacje
bytowg, majatkowa, zdrowotna, rodzinng. Moze sie okazac¢ niezbedne ztozenie oswiadczenia o uzyskiwanych
dochodach oraz przedstawienie innych dokumentéw oraz zaswiadczen, np. potwierdzajacych uzyskiwane
dochody. Zgtoszenie o pomoc moze zakonczy¢ sie podpisaniem kontraktu socjalnego - pisemnej umowy
pomiedzy OPS a Tobg. Okresla ona sposéb wspoétdziatania, uprawnienia i zobowigzania obu stron umowy.
Mozesz odwotac sie od decyzji wydanej w pierwszej instancji w terminie 14 dni od jej otrzymania. Odwotanie
na pi$mie musisz dostarczy¢ do siedziby osrodka, ktéry jg wydat (sekretariat).

PRZEZ JAK DLUGI CZAS MOGE KORZYSTAC Z POMOCY SPOtECZNEJ?

Osoba badz rodzina objeta wsparciem pomocy spotecznej moze z niej korzysta¢ do momentu osiagniecia
postawionego celu. Okres ten ustalany jest indywidualnie w zaleznos$ci od sytuacji wnioskodawcy, np.
moze by¢ to jeden miesigc, kilka miesiecy badz nawet okres kilku lat w przypadku oséb z orzeczong
niepetnosprawnoscig. Najwazniejszym elementem przy korzystaniu z takiej pomocy jest aktywna wspoétpraca
osoby bgdz rodziny nig objete;j.



NIE MAM GDZIE MIESZKAC PO ODBYCIU KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI, CO ROBIC?

Jednym z najwiekszych probleméw, z jakimi borykaja sie osoby opuszczajgce placowki karne, jest brak
miejsca zamieszkania.

Osoba pozbawiona schronienia, niebedgca w stanie zapewni¢ go sobie dzigki wtasnym staraniom, moze
zwréci¢ sie o pomoc do odpowiednich instytucji.

Osrodki Pomocy Spotecznejrealizuja potrzebe przyznania tymczasowego schronienia w noclegowni, domu
dla os6b bezdomnych, schronisku albo w innym miejscu przeznaczonym do tego celu. Kobiety moga korzysta¢
z o$rodkéw interwencji kryzysowych. Jednym z waznych warunkéw korzystania z takiego typu schronien
jest przestrzeganie okreslonych zasad regulaminu, jaki panuje w danej placowce.

Mozna réwniez ubiegac sie o uzyskanie lokalu mieszkaniowego z zasob6w gminy. Wigze sie to ze spetnieniem
okreslonych warunkéw, ustalonych w uchwale rady gmin, ktérg kazda gmina ustalaindywidualnie. To ona écisle
okreslazasady wynajmowania lokali, ktére wchodzg w sktad zasobu mieszkaniowego danejgminy. Mozliwosci
gmin s3 czesto ograniczone, co skutkuje dtugim terminem oczekiwania na przydziat lokalu komunalnego.

Whioski o uzyskanie lokalu komunalnego moga sktadac¢ takze osoby znajdujgce sig w trakcie
odbywania kary ograniczenia wolnosci.

JAK MAM NIE DOPUSCIC DO UTRATY MIESZKANIA W MOMENCIE ODBYWANIA KARY POZBAWIENIA
WOLNOSCI?

Przede wszystkim nalezy podja¢ decyzje, czy informujesz wtasciciela/spotdzielnig o tym, gdzie aktualnie
przebywasz. Jesli zdecydujesz sie na ten krok, napisz pismo wyjasniajgce, w jakiej sytuacji obecnie sie
znajdujesz. Popro$, aby korespondencja do Ciebie byta kierowana na adres zaktadu karnego. Wyjasnij,
dlaczego nie ptacisz czynszu i co zrobisz, aby ten stan rzeczy zmieni¢.

Porozmawiaj z wychowawca na temat mozliwosci podjecia pracy w zaktadzie karnym jesli uda Ci sie
otrzymac ptatng prace, popros, aby zarobione pienigdze (lub ich cze$¢) byty wysytane z zaktadu na poczet
Twojego czynszu.

Mozesz ztozy¢é wniosek o dodatek mieszkaniowy do Urzedu Gminy. Dodatek mieszkaniowy jest to
czesciowe dofinansowanie panstwa do czynszu. Pomoc ta przystuguje osobom majgcym trudng sytuacje
materialng i spetniajgcym warunki do uzyskania tej pomocy. Podstawowe warunki, jakie nalezy spetni¢, aby
uzyska¢ dodatek mieszkaniowy, to okreslone w przepisach dochody i metraz zajmowanego mieszkania.
Jesli posiadasz zaufang osobe, mozesz rozwazy¢ podnajem lub wynajem. Pamietaj jednak, ze jesli
jeste$ najemca mieszkania komunalnego to musisz zwréci¢ sie do wtasciciela mieszkania, czyli gminy,

o wyrazenie zgody na takie rozwigzanie.

Jesli jeste$ najemca lokalu komunalnego czy socjalnego albo gtéwnym lokatorem mieszkania
spotdzielczego, mozesz wystgpi¢ do dyrektora zaktadu z wnioskiem o okresowa pomoc w optacaniu czynszu,
powotujgc sie na Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwos$ci w sprawie Funduszu Pomocy Postpenitencjarne;j.
Do wniosku powinno sie dotgaczyé dokumenty potwierdzajgce okolicznosci wskazane we wniosku,
uzasadniajgce przyznanie pomocy w optacaniu czynszu.




WYSZEDLEM/WYSZEAM NA WOLNOSC | NIE MAM PRACY, CO TERAZ?

Warto zarejestrowac sie w Powiatowym Urzedzie Pracy. Nim to zrobisz, sprawdz, do ktérego urzedu pracy
powinienes sie zgtosi¢. Decyduje o tym Twoje miejsce zameldowania. Jesli nie masz meldunku, zgtaszasz
sie do tego urzedu, ktéry dziata na obszarze, w ktérym aktualnie przebywasz.

Zasady rejestracji, godziny przyje¢ klientéw moga by¢ ré6zne w Powiatowych Urzedach Pracy,
np. w Szczecinie nie wypetnia sig karty rejestracyjnej, klienci przyjmowani sg w godz. 7.45 — 14.45.
Wszystkie informacje znajduja sie na stronie internetowej poszczegélnych urzedoéw pracy.

Dokumenty, jakie musisz mie¢ przy sobie, to:
. dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci;
. dyplomy i $wiadectwa ukonczenia szkoty;
. dokumenty potwierdzajgce dodatkowe kwalifikacje;
. Swiadectwa pracy i inne dokumenty niezbedne do ustalenia uprawnien;

. orzeczenie o niepetnosprawnosci (jesli posiadasz);
. dokumenty stwierdzajace przeciwwskazania do wykonywanych prac (je$li posiadasz);
. inne dokumenty niezbedne do ustalenia uprawnien do zasitku dla bezrobotnych.

Jesli rejestrujesz sie po raz kolejny w urzedzie pracy, nie musisz przynosi¢ wszystkich dokumentéw.
Uzupetniasz tylko o te, ktérych wczesniej nie ztozyte$ przy poprzedniej rejestracji, np. kolejne $wiadectwa
pracy, uprawnienia.

Po zarejestrowaniu sig¢ w urzedzie pracy, jako osoba bezrobotna mozesz w petni korzysta¢ z ustug urzedu.
Na spotkaniu z doradcg klienta/posrednikiem pracy dowiesz sig, z jakich form wsparcia mozesz skorzystacé.
Warto tez wej$¢ na strone internetowg danego urzedu pracy i zapozna¢ sie z ofertg urzedu, aktualnymi
informacjami, czy tez ofertami pracy. Wszystkie oferty pracy zgtoszone do urzedéw pracy sg zamieszczane
w Centralnej Bazie Ofert Pracy na stronie internetowej — oferty.praca.gov.pl.

Nie musisz przychodzi¢ do urzedu pracy, zeby by¢ na biezgco z ofertami pracy! Jesli chcesz mie¢ szybki
wglad do bazy ofert, to mozesz pobra¢ na telefon bezptatng aplikacje e-praca!

Wiekszo$¢ urzedow pracy ma zatozony profil w mediach spotecznosciowych (najczesciej Facebook).
Znajdziesz na nim biezgce informacje dotyczace dziatan urzedu, np. informacje o naborach na szkolenie.

Przygotowujesz sie do szukania pracy, potrzebujesz informacji o rynku pracy, chcesz poznac ofertg urzedéw
pracy? Wszystko to znajdziesz na stronie internetowej Zielonej Linii — zielonalinia.gov.pl

SWIADCZENIA DLA BEZROBOTNYCH!

Prawo do zasitku dla oséb bezrobotnych przystuguje osobie, ktéra w okresie 18 miesigcy poprzedzajgcych
dzien zarejestrowania, tacznie przez okres co najmniej 365 dni, wykonywata prace w okresie tymczasowego
aresztowania lub odbywania kary pozbawienia wolnosci, przy czym podstawg wymiaru sktadek
na ubezpieczenie spoteczne i Fundusz Pracy stanowita kwota co najmniej minimalnego wynagrodzenia za

prace.



Jesli spetniasz warunki do otrzymania zasitku, to musisz jeszcze zarejestrowacé sie w urzedzie pracy do
30 dni od dnia zwolnienia z zaktadu karnego, aresztu $ledczego! W przypadku pozbawienia wolnosci
w okresie pobierania zasitku po zwolnieniu z ZK/AS przystuguje prawo do zasitku na okres skrécony

o okres pobierania zasitku przed pozbawieniem wolnosci i w trakcie przerw w odbywaniu kary.

CZYM SA ORGANIZACJE POZARZADOWE | JAKIEJ POMOCY MOZNA W NICH SZUKAC?

Organizacja pozarzgdowa jest organizacjg obywatelska, dziatajacg z wtasnej inicjatywy na rzecz
wybranego interesu publicznego i niedziatajgcg dla osiggniecia zysku.

W wojewodztwie zachodniopomorskim znajduje sie wiele organizacji pozarzagdowych, ktére pomagaja
osobom w trudnej sytuacji zyciowej. Szczegélng uwage nalezy zwréci¢ na pomoc oferowang przez ,o$rodki",
ktore bardzo dobrze znajg specyfike danego terenu, dzieki czemu bardzo aktywnie dostosowujg sie do sytuaciji
i potrzeb poszczegolnych grup spotecznych i preznie dziataja na terenie m.in. woj. zachodniopomorskiego.
Szukajgc pomocy w rozwigzaniu swoich probleméw - zaréwno w odniesieniu do trudnosci w znalezieniu
pracy, jak i wielu innych kwestiach - sprawdz, jakie organizacje pozarzgdowe dziatajg na terenie Twojego
miejsca zamieszkania lub w jego poblizu.

CO TO JEST SYSTEM DOZORU ELEKTRONICZNEGO | KTO MOZE Z NIEGO KORZYSTAC?

Misja SDE

Misjg SDE jest realizowanie i rozwijanie skutecznego, ekonomicznego, nieizolacyjnego, dyscyplinarno-
wolno$ciowego systemu oddziatywan w celu osiggniecia celéw wykonywania kary pozbawienia wolnosci,
srodkow karnych i zabezpieczajgcych, poprzez umozliwienie osobie objetej tym systemem funkcjonowania
w otwartym $rodowisku, sprzyjajacym inkluzji spoteczne;j.

Co to jest System Dozoru Elektronicznego?
To najnowoczes$niejszy nieizolacyjny system wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Kontroluje

on wykonywanie przez skazanego obowigzkéw natozonych przez sad przy pomocy urzadzen elektronicznych
i umozliwia odbywanie kary pozbawienia wolnosci poza zaktadem karnym.




Kto moze sie stara¢ o dozor elektroniczny?

Zgodnie z art. 43la. kkw Sgd penitencjarny moze udzieli¢ skazanemu zezwolenia na odbycie kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru elektronicznego, jezeli zostaty spetnione tgcznie nastepujgce warunki:

1.  wobec skazanego orzeczono kare pozbawienia wolno$ci nieprzekraczajgca jednego roku i 6
miesigcy albo wobec skazanego orzeczono kare pozbawienia wolno$ci w wymiarze nizszym niz 3
lata i ktéremu do odbycia w zaktadzie karnym pozostata cze$¢ tej kary w wymiarze nie wigkszym niz
6 miesiecy, a nie zachodzg warunki przewidziane w art. 64 § 2, art. 64a lub art. 65 § 1i 2 Kodeksu
karnego;

2.  odbywaniukary pozbawienia wolnosciw systemie dozoru elektronicznego nie stojg na przeszkodzie
szczegolne wzgledy wskazujgce, ze w razie odbycia kary w tym systemie nie zostang osiggniete
cele kary;

3. skazany posiada okre$lone miejsce statego pobytu;

osoby petnoletnie zamieszkujgce wspolnie ze skazanym wyrazity zgode;
5.  odbywaniukary pozbawienia wolnosciw systemie dozoru elektronicznego nie stojg na przeszkodzie
warunki techniczne.

=

Jak wyglada odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Kazdemu skazanemu, indywidualnie, sad wyznacza szczego6towy harmonogram odbywania kary pozbawienia
wolnosci, zgodnie z ktérym osoba poddana kontroli musi przebywaé w swoim domu lub innym miejscu
odbywania kary w $cisle okreslonych godzinach. System Dozoru Elektronicznego umozliwia prowadzenie
normalnego zycia pod stata, lecz dyskretng kontrolg. Za zgodg sadu, w godzinach wskazanych
w harmonogramie, mozna przebywac poza miejscem odbywania kary pozbawienia wolnosci, aby w tym czasie
pracowacé w zaktadzie pracy, gospodarstwie rolnym, kontynuowa¢ nauke lub wykonywac inne obowigzki
zyciowe i rodzinne.

Na czym polega kontrola obowigzkéw w dozorze elektronicznym?

System Dozoru Elektronicznego sktada sie z nadajnika zainstalowanego w wodoodpornej i antyalergicznej
opasce mocowanej na nodze lub przegubie dtoni przypominajacy wygladem zegarek oraz urzgdzenia
monitorujgcego zamontowanego w miejscu odbywania kary pozbawienia wolnos$ci. Urzgdzenia te kontrolujg
wykonywanie przez skazanego zalecen sadu i ustalajg fakt przebywania w miejscu odbywania kary
pozbawienia wolnosci w wymaganych przez sad godzinach. W przypadku nieobecnosci lub spéznienia
urzadzenie monitorujgce natychmiast powiadamia o tym zdarzeniu Centrale Monitorowania, ktéra doktadnie
rejestruje przebieg kary. O kazdym takim fakcie natychmiast informowany jest réowniez sedzia penitencjarny
i zawodowy kurator sgdowy.

Czy odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego jest trudne?

Odbywanie kary pozbawienia wolno$ci w tym systemie oparte jest na odpowiedzialno$ci, samodyscyplinie
i Scistym przestrzeganiu harmonogramu okreslonego przez sad.



Co musze, a co moge robi¢ odbywajac kare w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Do obowigzkéw w czasie wykonywania kary pozbawienia wolno$ci w Systemie Dozoru Elektronicznego nalezy:

. Sciste przestrzeganie okreslonych przez sad ograniczen czasowych i przestrzennych odbywania
kary,

. odbieranie wszystkich potaczen kierowanych na urzadzenie monitorujgce i umozliwianie dostepu
do nich w celu konserwaciji i kontroli,

. niezwtoczne powiadamianie Centrali Monitorowania o dostrzezonych ewentualnych problemach
z urzadzeniami monitorujgcymi,

. przestrzeganie porzadku prawnego.

Do pozytywnych stron wykonywania kary pozbawienia wolno$ciw Systemie Dozoru Elektronicznego nalezy:

. uniknigcie rygoréw panujacych w izolacji wieziennej,

. aktywno$¢é zawodowa i zarobkowanie na utrzymanie wtasne i swoich bliskich,

. mozliwo$¢ kontynuowania nauki oraz leczenia i réznych form terapii,

. utrzymywanie kontaktéw ze swoimi bliskimi, mozliwo$¢ troszczenia sie o nich i czynnego
uczestniczenia w ich zyciu,

. mozliwo$¢ uczestniczenia w praktykach religijnych,

. nieskrepowane korzystanie z dostepu do mediéw, informacji i dobr kultury oraz warunki
do uprawiania sportu,

. utrzymywanie kontaktow ze znajomymi i przyjaciotmi,

. prowadzenie dziatan sprzyjajacych dalszemu rozwojowi,

W aktualnym stanie prawnym skazanym odbywajgcym kare w tym systemie przystuguje prawo do
ubiegania sie o podstawowe $wiadczenia pomocy spotecznej w przypadku trudnej sytuacji zyciowej
i materialnej skazanego.

Jak moge ubiegaé sie o odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Nalezy ztozy¢ pisemny wniosek do sekc;ji lub wydziatu penitencjarnego sagdu okregowego wiasciwego
dla miejsca zamieszkania (lub miejsca odbywania kary w przypadku oséb, ktére juz przebywajg w zaktadzie
karnym)o udzielenie zezwolenia naodbywanie kary pozbawienia wolno$ciw Systemie Dozoru Elektronicznego.

Jesli kara pozbawienia wolnosci lub suma tych kar nie przekracza 4 miesiecy i przebywa sig aktualnie
w zaktadzie karnym to wniosek o odbywanie kary w SDE mozna ztozyé réwniez do komisji penitencjarnej
w jednostce w ktorej sie przebywa. Do wniosku konieczne jest dotgczenie zgody wszystkich osob
petnoletnich, wspélnie zamieszkujacych w miejscu, gdzie kara ma by¢ wykonywana. Jezeli osoba
sktadajgca wniosek mieszka samotnie to zgoda taka nie jest wymagana. Wniosek w imieniu osoby
skazanej moze ztozy¢ rowniez profesjonalny petnomocnik skazanego — adwokat lub inna uprawniona
osoba. Pomocg stuzg réwniez zawodowi kuratorzy sadowi, ktérzy pracujg w wydziatach karnych
sadow rejonowych. Wazne jest, aby doktadnie zapoznaé¢ sie¢ z regulaminem odbywania kary
pozbawienia wolnosci w Systemie Dozoru Elektronicznego, zaakceptowaé go i podpisa¢ deklaracje.

Kiedy rozpoczyna sie odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci rozpoczyna sie niezwtocznie od momentu instalacji urzadzen
elektronicznych i tym samym rozpoczecia monitorowania.




Na co moge liczy¢, jesli sumiennie zastosuje sig do warunkéw odbywania kary?

Jezeli przestrzegane beda wszystkie obowigzki okre$lone przez sgd w postanowieniu, a postepowanie bedzie
zgodne z regulaminem i instrukcjami korzystania z urzadzen monitorujgcych, odbywanie kary pozbawienia
wolnosci w tym systemie bedzie bardziej dogodne. Odpowiedzialna postawa i samokontrola pozwolg
unikng¢ dodatkowych czynnosci kontrolnych ze strony zawodowego kuratora sagdowego, pracownikow
Upowaznionego Podmiotu Dozorujgcego i Centrali Monitorowania.

Czy moge ubiegac sie o wczesniejsze zakonczenie odbywania kary w tym systemie?

Tak, o ile skazany nie odbywa zastepczej kary pozbawienia wolnoéci za przestepstwo lub przestepstwo
skarbowe. Jezeli w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci bedg $cisle przestrzegane postanowienia
sgdu, warunki odbywania kary oraz porzadek prawny, sad penitencjarny (na wniosek skazanego, petnomocnika,
sgdowego kuratorazawodowego lub prokuratora) moze udzieli¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia
po odbyciu co najmniej potowy kary. Jezeli kara pozbawienia wolnosci zostata orzeczona w warunkach art.
64§81 Kodeksu karnego, to o warunkowe przedterminowe zwolnienie bedzie mozna ubiegac¢ sie po odbyciu
co najmniej dwoch trzecich kary.

Co bedzie, jesli nie zastosuje sie do obowigzkéw natozonych przez sad lub regulaminu odbywania kary
w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Jezeli osoba odbywajaca kare pozbawienia wolnosci w Systemie Dozoru Elektronicznego nie bedzie
wypetniata warunkéw dozoru, sgd moze uchyli¢ wczesniej wydane zezwolenie na odbywanie kary w tym
systemie, co skutkowa¢ bedzie wykonaniem pozostatej czesci kary w warunkach bezwzglednej izolacji
w zaktadzie karnym.

Ajesli naruszenie warunkéw odbywania kary nastapi z przyczyn losowych, niezaleznych ode mnie?

Jesli nastgpi sytuacja uniemozliwiajgca zastosowanie sie do warunkéw odbywania kary pozbawienia
wolnosci w Systemie Dozoru Elektronicznego z obiektywnych przyczyn, niezaleznych od skazanego,
np. niespodziewane utrudnienia komunikacyjne, wypadek losowy, konieczno$¢ udzielenia pomocy medyczne;j
poza miejscem odbywania kary itp., wowczas nalezy niezwtocznie osobiscie lub za posrednictwem
upowaznionej osoby powiadomi¢ kuratora zawodowego lub Centrale Monitorowania o tym zdarzeniu.

Czy bedzie stata tgcznos¢ z personelem w Centrali Monitorowania?

Tak, urzgdzenie monitorujgce posiada wbudowany telefon, ktory bedzie mozna uzywac¢ wytgcznie do kontaktu
z Centralg Monitorowania lub do potgczen z numerem alarmowym 112 w sytuacjach powaznych zagrozen
bezpieczenstwa zycia i zdrowia. Centrala Monitorowania pracuje catodobowo i w kazdej chwili bedzie mozna
porozmawiac¢ z dyzurnym sprawujgcym nadzér nad wykonywaniem kary.

Czy bedzie stata tagcznos¢ z personelem w Centrali Monitorowania?

Tak, urzgdzenie monitorujgce posiada wbudowany telefon, ktory bedzie mozna uzywac¢ wytgcznie do kontaktu
z Centralg Monitorowania lub do potgczen z numerem alarmowym 112 w sytuacjach powaznych zagrozen
bezpieczenstwa zycia i zdrowia. Centrala Monitorowania pracuje catodobowo i w kazdej chwili bedzie mozna
porozmawia¢ z dyzurnym sprawujgcym nadzér nad wykonywaniem kary.



Czy bedzie stata tgczno$¢ z personelem w Centrali Monitorowania?

Tak, urzgdzenie monitorujace posiada wbudowany telefon, ktéry bedzie mozna uzywac wytacznie do kontaktu
z Centralg Monitorowania lub do potgczen z numerem alarmowym 112 w sytuacjach powaznych zagrozen
bezpieczenstwa zycia i zdrowia. Centrala Monitorowania pracuje catodobowo i w kazdej chwili bedzie mozna
porozmawia¢ z dyzurnym sprawujgcym nadzér nad wykonywaniem kary.

Kuratorska Stuzba Sgdowa

Czynnosci zwigzane z organizowaniem i kontrolowaniem wykonywania kar z zastosowaniem dozoru
elektronicznego oraz natozonych w zwigzku z nimi obowigzkéw wykonuje sadowy kurator zawodowy.
Zakres kompetencji i obowigzkéw kuratorow sgdowych dotyczgcych wykonywania kar, $rodkéw karnych
isrodkéw zabezpieczajgcych z zastosowaniem systemu dozoru elektronicznego zostat unormowany ustawg

z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy oraz wydanymi na podstawie tej ustawy rozporzadzeniami
wykonawczymi.

Ustawowo wyodrebnione zostaty trzy formy stosowania Systemu Dozoru Elektronicznego:
. dozor stacjonarny do kontroli przebywania skazanego w okreslonych dniach tygodnia i godzinach
we wskazanym przez sad miejscu,
. dozér mobilny do kontroli biezgcego miejsca pobytu skazanego, niezaleznie od tego, gdzie skazany
przebywa,
. dozor zblizeniowy do kontroli zachowania przez skazanego okre$lonej minimalnej odlegtosci od
osoby wskazanej przez sad.

Sadowy kurator zawodowy, realizujgc czynno$ci zwigzane z kontrolg wykonywania kary, $rodka karnego
lub $rodka zabezpieczajgcego w systemie dozoru elektronicznego, dokonuje oceny zachowania skazanego,
uwzgledniajgc w szczegoélnosci:

. przestrzeganie przez skazanego porzgdku prawnego;

. przestrzeganie przez skazanego obowigzkéw zwigzanych z wykonywang kara;

. stosunek skazanego do organéw uprawnionych do wykonywania orzeczenia.

Podstawowym zadaniem sgdowych kuratoréw zawodowych w tym obszarze jest:

. kontrolowanie $cistego wykonywania przez skazanego obowigzkéw i polecen, udzielanie pomocy
w readaptacji spotecznej skazanego,

. pozyskiwanie informacji o skazanym w zakresie jego sytuacji rodzinnej, socjalno-bytowej,

. dokonywanie oceny zachowania skazanego w zakresie przestrzegania przez niego porzgdku
prawnego, obowigzkéw zwigzanych z wykonywana karg,

. powiadamianie sgdu o kazdym przypadku naruszenia przez skazanego porzgdku prawnego lub
natozonego na skazanego obowigzku, w szczegélnosci o popetnieniu przez skazanego przestgpstwa
lub przestgpstwa skarbowego,

. sktadanie stosownych wnioskow,

. podejmowanie decyzji w przedmiocie zmiany harmonogramu odbywania kary,

. udzielanie zezwolen na opuszczanie przez skazanego miejsca wykonywania dozoru elektronicznego
na okres nie dtuzszy niz 7 dni,

. wyrazanie zgody na odinstalowanie rejestratora przenosnego lub usuniecie nadajnika z uwagi na
zagrozenie zdrowia lub zycia ludzkiego.

W trakcie wykonywania dozoru elektronicznego, w zakresie czynnos$ci prawno-technicznych, kuratorzy
sgdowi wspétpracujg z sedzig, Podmiotem Dozorujgcym i podmiotem prowadzgcym Centrale Monitorowania.

Zrédto : strona internetowa Stuzby Wieziennej https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-szczecinie-zostan-w-domu-z-rodzina-kara-

pozbawienia-wolnosci-w-systemie-dozoru-elektronicznego




POZOSTALE WAZNE INFORMACJE!

Schroniska i noclegownie dla bezdomnych

Szczecin

. Schronisko "Feniks" ul. Zamknieta 5 - tel. 91 421 61 22
. Schronisko dla mezczyzn prowadzone przez Caritas ul. Nehringa 14 - tel. 91 421 69 98
. Schronisko dla mezczyzn prowadzone przez Caritas ul. Strzatowska 24 - tel. 91 421 49 21
. Schronisko dla kobiet i matek z dzie¢mi prowadzone przez Caritas ul. Piaseczna 4 - tel. 91 462 13 29
. Schronisko z ustugami opiekuriczymi prowadzone przez Stowarzyszenie Ztoty Wiek
ul. Hryniewieckiego 9 - tel. 91 462 41 04
. Ogrzewalnia prowadzona przez SCPU ul. J.H Dgbrowskiego 22-23 tel.: 91 48 36 923 lub 501 029 271

Koszalin

. Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie 75-412 Koszalin, al. Monte Cassino 2.
Kontakt z pracownikiem socjalnym Sekcji ds. Bezdomnosci w dniach: od poniedziatku do piatku,
w godz. 8.00 do 14.00

. Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta, ul. Mieszka | 16 w Koszalinie, telefon (8.00 — 16.00)
94 341 92 69, opiekun dyzurny (catodobowo) 94 318 56 21, Schronisko dla bezdomnych,
noclegownia i ogrzewalnia,

. Fundacja "ZASTOPUJ", ul. Pitsudskiego 65, 75-520 Koszalin, tel. 537 655 046,

Goleniow

. Stowarzyszenie Odnowy Wsi ,Grodnica”, Budno 35 72-100 Goleniéw, tel. 91 418 16 94 , 506 116 501,

. Schronisko gminne dla bezdomnych mezczyzn Stowarzyszenie ,Grodnica” - 20 miejsc; catodzienne
wyzywienie, 72-100 Goleniéw, Miekowo 11f, tel. 506 116 501

Swinoujscie

. Fundacja Instytut Sw. Brata Alberta ul. Karsiborska 7, 72-600 Swinoujscie; 91 321 26 49

Stargard

. Stowarzyszenie Ludzi Bezdomnych Samotnych Matek z Dzieémi im. Dr. T. Judyma, ul. Okulickiego
3, 73-110 Stargard, tel. 91 576 29 96,

. Noclegownia dla Oséb Bezdomnych w Stargardzie ul. Krasinskiego 10A, 73-110 Stargard,
tel. 91 578 08 30,

Gryfice

. Fundacja Instytut Sw. Brata Alberta, ul. 6 Marca 4, 72-300 Gryfice, tel. 91 321 26 49



tobez
. Stowarzyszenie DIOGENES, Rynowo 27 73-150 tobez, tel. 91 397 60 66
Resko/kagiewniki

. Stowarzyszenie MONAR, Schronisko dla Os6b Bezdomnych MARKOT w tagiewnikach , ul. tagiewniki
1, 72-315 Resko, tel. 91 39 500 28 kom. 516 319 143

Szczecinek

. Stowarzyszenie Pomoc Nieuleczalnie Chorym i Bezdomnym PRO-BONO Centrum Socjopomocy,
Gatowo 24, 78-400 Szczecinek, tel. 94 372 73 37,

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinku - Schronisko dla oséb bezdomnych ,,Zacisze",
ul. Wodociggowa 6A, 78-400 Szczecinek, tel. 94 372 80 00, 94 37 280 32

Malbork

. Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy ,AGAPE” w Borowym Mtynie,
Schronisko dla Oséb Bezdomnych, Szawatd 16, 82-200 Malbork, tel. 510 262 494

S

. Stowarzyszenie ,Teen Chellenge”, ul. Drawska 26, 78-300 Swidwin, tel. 602 637 680.

Magazyny odziezy

Szczecin
. Punkt Socjalny PCK - budynku PCK, al. Wojska Polskiego 63 w Szczecinie (wejscie od ul. Pitsudskiego
w podpiwniczeniu), czynny: w kazdy pigtek w godzinach 9:00-12:45.

Koszalin
. Caritas przy parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Koszalinie ul. Franciszkanska 1, wydawanie
odziezy (czwartek: 14.00-17.00)




Dozywianie/positki w Szczecinie

Centrum Socjalne Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej - codziennie wydawanie positkow

(obiadéw) na podstawie skierowania z MOPR w schroniskach:

ul. Strzatowska 24, godziny wydawania (poniedziatek - niedziela) 14.00-15.00

ul. Nehringa 14, godziny wydawania (poniedziatek — niedziela) 14.00-15.30

Siostry Misjonarki Mitosci, ul. Bulwar Gdanski 31, 70- 601 Szczecin - bezptatne obiady

na godz. 15.00 codziennie oprocz poniedziatku i czwartku

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

- Magazyn zywnosci unijnej PEAD - ul. Robotnicza 9, 71-712 Szczecin, godziny otwarcia:
(poniedziatek - pigtek) 10.00 — 14.00,

- Bar KOGEL MOGEL - wydawanie positkow abonamentowych MOPR-u - ul. Wyzwolenia 15,
70-554 Szczecin, godziny otwarcia: (poniedziatek - sobota) 13.00-16.00

Spotkania przy zupie. Wydawanie cieptego positku — kanapka lub zupa.

Miejsce: pl. Tobrucki w kazdy czwartek godz. 18.00.

Jadtodzielnie - szafki z zywnoscig

Jadtodzielnia — siedziba gtéwna

ul. Stanistawa Zotkiewskiego 4, 70-345 Szczecin, tel.: 574 365 920
godziny otwarcia:

wtorki i czwartki (10:00 — 17:00), poniedziatki i soboty (9:00 — 12:00)

Szczecin Lewobrzeze:

ul. Wtadystawa tokietka 22 (przy Radzie Osiedla Srodmiescie Zachéd — wejscie od podworka)

ul. Sw. Ducha 2 (przystanek bus Stare Miasto)

ul. Wielkopolska 32/u1 (przy TWK)

ul. M. Konopnickiej 13 (po drugiej stronie ulicy, obok tylnej bramy kosciota)

ul. Szczecinska 12 (przy Domu Sgsiedzkim — Centrum Aktywnosci Lokalnej, Warszewo)

ul. Nad Odra 18 (przy Stowarzyszeniu Stotczyn po Sgsiedzku)

ul. Kwiatowa (skrzyzowanie z Okulickiego, za petlg Gumience)

Szafka na Bazarze Smakoszy w Off Marinie (ul. Zygmunta Chmielewskiego 18) — czynna w godzinach
otwarcia Bazaru (kazda niedziela od 10 do 15)

Szczecin Prawobrzeze:

ul. Mtodziezy Polskiej 26B (Targowisko Zdroje) — czynna do godziny 18, p6zniej dary mozna
przekazywac na portiernie.

WSZYSTKIE SZAFKI Z ZYWNOSCIA DOSTEPNE OD REKI - CZYNNE CAtA DOBE!



Organizacje $wiadczgce pomoc na rzecz dzieci, kobiet ciezarnych i samotnych rodzicow:

Schronisko dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi

Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

ul. Piaseczna 4, 70-892 Szczecin

tel. 91 46 21 329, e-mail: csc.piaseczna@gmail.com

Fundacja Matych Stépek
ul. Swietego Ducha 9, 70-205 Szczecin
tel. 791 138 902, e-mail: kontakt@fundacjamalychstopek.pl

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie "Tecza Serc"
ul. Kolumba 60, 70 - 035 Szczecin
tel. 91 433 27 27, 508 170 803, e-mail: teczaserc@teczaserc.pl

Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi MONAR-MARKOT w Policach
ul. Kosynierow Gdynskich 25, 72-010 Police
tel. 91 317 65 91, e-mail: police@monar.org

Osrodek Wsparcia - Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy w Karwowie
Karwowo 12, 72-005 Przectaw
tel. 506 972 360, e-mail: domdlamatek.karwowo@gmail.com

Fundacja ,Zdazy¢ z Mitoscig”

ul. Jana z Kolna 10, 75-204 Koszalin

tel.: +48 605 268 151

e-mail: malgorzata.kawenska@zdazyczmiloscia.org.pl
e-mail: justyna.smidecka@zdazyczmiloscia.org.pl

Dom Samotnej Matki "Dar Zycia" im. $w. Jézefa w Koszalinie
ul. Wojska Polskiego 13, 75-701 Koszalin
516 840 090, e-mail: dsm-koszalin@caritas.pl




~ Fundusz Ministerstwo
Sprawiedliwosci Sprawiedliwosci

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji i chcesz
porozmawiac ze specjalistg, zadzwon pod bezptatny
numer:

116 111 — catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site

116 123 — catodobowy telefon zaufania dla os6b dorostych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

800 70 22 22 - catodobowy telefon zaufania dla osob dorostych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

22 484 88 01 — antydepresyjny telefon zaufania Fundaciji ITAKA

22484 8804  — telefon zaufania mtodych Fundacji ITAKA

800 12 12 12  — dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej TULIPAN w Szczecinie
prowadzaca
Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie

Szczecin 2025

Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Sprawiedliwo$ci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

funduszsprawiedliwosci.gov.pl
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