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SZCZECIN, 2016



WSTEP

Fundacja resocjalizacji i readaptacji spotecznej ,TULIPAN” przy wsparciu Terenowej Rady

ds. Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym Okregu Szczeciriskiego stworzyta Informator
wiedzy o HIV/AIDS, ktory jest skierowany do skazanych osadzonych na terenie zachodniopo-
morskich jednostek penitencjarnych. Informator jest napisany w sposob bardzo szczegétowy,
prosty i przystepny - w celu dotarcia m. in. do osob narazonych na najwieksze ryzyko zakaze-
nia tzn. skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, uposledzonymi umystowo
oraz do sprawcow przestepstw popetnionych w zwiazku z zaburzeniami preferendji seksual-
nych, a w szczegélnosci do osob zazywajacych narkotykow, utrzymujacych niezabezpieczone
kontakty seksualne (w tym homoseksualne), tatuujacych sie.

Informator ma dostarczy¢ niezbednej wiedzy dotyczacej wirusa HIV oraz choroby AIDS ze
szczegélnym uwzglednieniem adresatow informatora — oséb odbywajacych kary pozbawienia

wolnosci .

Publikacja jest czeicia ,Programuiwspierajacego dziatalnos¢ z zakresu zapobiegania zakaze-
niom HIV i zwal€zamia AIDS dla skazanychiledbywajacych kare pozbawienia wolnosci na terenie

zachodniopomoq'.skich' je_dno:;}tek penitencjarnych’, realizowanego przez specjalistow Fundagji




ODPOWIEMY NA WAZNE DLA CIEBIE PYTANIA: . -

« (zy w trakcie odbywania kary mozna zrobi¢ badania na obecnos¢ przeciwciat anty- HIV?
« Dlaczego warto zrobic test na HIV?

« Na czym polega badanie diagnozujace zakazenie HIV?

« (zy mozna si¢ leczy¢ w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci?

« Gdzie zlokalizowane s punkty konsultacyjno-diagnostyczne w Polsce?

- Jak dtugo trwa leczenie i jakie s3 jego efekty?

« Czym rdzni sie HIV od AIDS?

« Jakie s czynniki ryzyka zakazenia HIV podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci?

« (zy mozna unikna( zakazenia HIV w zaktadzie karnym?

« (zy przebywanie w jednej celi z osoba zakazona jest niebezpieczne?

CZY W TRAKCIE ODBYWANIA KARY MOZNA ZROBIC BADANIA
NA OBECNOSC PRZECIWCIAE ANTY- HIV?

Zgodnie zart. 79 b § 1 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny Wykonawczy (Dz. U. 21997 r.,

Nr 90, poz. 557 z pozn. zm.) skazanego przyjetego do aresztu sledczego umieszcza sie w celi
przejsciowej na okres niezbedny, nie dtuzej jednak niz na 14 dni, dla poddania go m. in. wstep-
nym badaniom lekarskim i zabiegom sanitarnym. Podczas wstepnych badan lekarskich, osadzo-
ny powinien by¢ poinformowany o mozliwosci wykonania badania w kierunku zakazenia HIV

oraz ryzyku zakazenia na terenie zaktadu karnego.
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Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci maja prawo do wykonania bada-
nia w kierunku HIV z zachowaniem poufnosci. Osadzonym zapewnia si¢ réwniez
staty dostep do informacji na temat ryzyka zakazenia HIV oraz mozliwosci unikniecia

zakazenia.

DLACZEGO WARTO ZROBIC TEST NA HIV?

Osoba zakazona HIV moze nie odczuwac zadnych dolegliwosci przez okres od 8 do 10 lat. Cza-
sami pomiedzy 3 a 6 tygodniem od zakazenia moga wystapic tzw. ostre objawy choroby retro
wirusowej, takie jak goraczka, powiekszenie weztdw chtonnych, wysypka, bole stawéw, mies-
ni, zapalenie gardfa. Objawy te moga byc podobne np. do grypy i po pewnym czasie ustepuja
bezpowrotnie. Osoba zakazona moze nie wiedziec o zakazeniu przez wiele lat. Tylko poprzez
wykonanie badania krwi na obeosc przeciwciat anty — HIV mozna potwierdzi¢ lub wykluazy¢
zakazenie HIV. Wiedza na temat zakazenia daje szanse na podjecie leczenia, a tym samym wy-
diuzenie zycia. Brak interwengji farmakologicznej moze doprowadzi¢ do uposledzenia uktadu

immunologicznego w stopniu narazajacym organizm na infekgje, choroby lub rozwéj nowotworéw.

NA CZYM POLEGA BADANIE DIAGNOZUJACE ZAKAZENIE HIV?

Obecnie w diagnostyce dostepne sa testy przesiewowe, tzw. lll i IV generagji. Pierwsze umoz-
liwiaja wykrydi "'rprze_ciwcwty-mv po 4-12 tygodnich od zakazenia. Dzieki testom IV

generacji moznawykryc antygen p24 juz po 2-3 tygodniach od zakazenia. Testy wykonuje sie

poprzez pobranie krwi.




W przypadku wyniku dodatniego testu przesiewowego wymaga on powtdrzenia. Aby
unikna¢ ryzyka wczesniejszego pomylenia probek, krew pobierana jest ponownie.
W przypadku kolejnego wyniku pozytywnego nalezy potwierdzi¢ go tzw. testem Western

Blot. Tylko na podstawie testu potwierdzenia mozna stwierdzi¢ zakazenie HIV.

Przed wykonaniem testu kazdy powinien otrzymac informacje dotyczace dobrowolnosci jego
wykonania, zasadnosci, anonimowosci podczas diagnostyki oraz samej procedury.

Jedli test wykonany jest w czasie krotszym niz 12 tygodni od momentu zakazenia
(12-tygodniowy okres okna serologicznego), jego wynik moze nie by¢ wiarygodny i nalezy

go powtorzy¢ po uptywie tego czasu. Uktad immunologiczny nie jest bowiem w stanie wy-

produkowac w tym czasie wystarczajacej ilosci przeciwciat anty-HIV, tak aby byly one wykry-

walne w tescie.

W przypadku wyniku dodatniego testu potwierdzenia, osoba odbierajaca wynik powin-
na otrzyma¢ informacje na temat koniecznosci zachowania ostroznosci wobec innych
osob - niezbedne informacje zwigzane z dalszym postepowaniem, mozliwoscia leczenia.

Pacjent ma pr: .

pczekiwac wyjasnie yniku oraz odpowiedzi na nurtujace go pytania.

W sytuadji, gd e sie ujemny, pacjent réwniez moze oczekiwac jego oméwienia -

ponadto powinienlotrzymac informacje zwigzane z profilaktyka zakazenia HIV.




CZY MOZNA SIE LECZYC W TRAKCIE ODBYWANIA
KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI?

W Polsce od 2001 roku w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia ,Leczenie

antyretrowirusowe osdb zyjqcych z HIV w Polsce” jest prowadzone zintegrowane leczenie ARV.
Program ten obejmuje w swoim zafozeniu rowniez osoby odbywajgce kare pozbawienia

wolnosci.

Wiezniowie zakazeni HIV maja takie samo prawo do leczenia, jak osoby zakazone HIV
przebywajace na wolnosci. Kwalifikacja do leczenia antyretrowirusowego odbywa sie w osrod-
kach referencyjnych, rekomendowanych przez Krajowe Centrum ds. AIDS. Rowniez dalsze
leczenie prowadzone jest przez lekarza w powyzszych osrodkach. Jesli istnieje koniecznosc
leczenia szpitalnego nie przerywa ono ciagtosci w odbywaniu kary. Leki antyretrowiruso-
we (ARV) zlecane sa przez lekarza specjaliste w poradniach referencyjnych, a wydawane sa

w zaktadach penitencjarnych gdzie przebywaja osoby osadzone.
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BIALYSTOK

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

Bema 2 (lokale nr-010i-011), 15-370 Biatystok
Godziny pracy: poniedziatek i sroda 15:00-17:30

BYDGOSZ(Z

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bydgoszczy

Kujawska 4, 85-031 Bydgoszcz
tel. 5237618 00
Godziny pracy: poniedziatek 15.00-19.00, Sroda 15.00-18.00

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Gornoslaskim Stowarzyszeniu ,,Wspélnota”

Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzow

tel. 32 34 63 611, godziny pracy: poniedziatek i wtorek 14.00-17.00, sroda 15.00-17.00,
czwartek 12.30-15.30, piatek 09.00-12.00

Dodatkowo w poniedziatki, Srody i piatki w godzinach 8.00-9.00 dodatkowy dyzur doradcy na
wydawanie wynikow

CZESTOCHOWA

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Stowarzyszeniu MONAR Poradni Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien w Czestochowie

Aleja Wolnosci 44/19, 42-200 Czestochowa

tel. 34 365 48 99

Godziny pracy: czwartek 17.00-20.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie MONAR

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Poradni Specjalistycznej Szpitala Wojskowego w Etku

Tadeusza Kosciuszki 30 (gabinet nr 31), 19-300 Etk

Godziny pracy: czwartek 15.00-17.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie Honorowych
Dawcow Krwi w Etku
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Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Pomorskim Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy

Smoluchowskiego 18 (budynek G, wejscie 2), 80-214 Gdansk
Godziny pracy: poniedziatek i czwartek 16.00-20.00
Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Fundacje Pomorski Dom Nadziei

GORZOW WIELKOPOLSKI

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Adama Mickiewicza 12b (pokaj 24, parter), 66-400 Gorzow Wielkopolski

Godziny pracy: wtorek 15.00-18.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej w Gorzowie Wielkopolskim

JELENIA GORA

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewdédzkim Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogorskiej

Ogiriskiego 6, 58-506 Jelenia Gora

tel. 75 753 74 09, godziny pracy: sroda 15.00-18.00, piatek 15.00-17.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej w Jeleniej Gorze

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Stowarzyszeniu Nadzieja Rodzinie

Karczowkowska 36, 25-711 Kielce

tel. 41 345 56 65, godziny pracy: wtorek 16.00 - 19.00, czwartek 9.00 - 12.00
Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie
NADZIEJA RODZINIE

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Zakfadzie Opieki Zdrowotnej Medical Beta w Koszalinie

ul. Modrzejewskiej 15, 75-721 Koszalin

tel. zaufania: 692 590 884 (czynny w godz. pracy PKD)

Godziny pracy: czwartek 15.30-18.30

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie Profilaktyki i
Terapii ,Mtodzi-Mtodym”
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Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Zaktad
Mikrobiologii.

Kopernika 19 (Il pietro), 31-501 Krakéw

tel. 513 652 351 (wt. 12.00-16.00, czw. 10.00-14.00)

Godziny pracy: wtorek i czwartek 16.00-19.00

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Wsparcia w zakresie HIV/AIDS
+Jeden Swiat”

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Punkcie Pobran Przychodni SP Z0Z MSW

Spokojna 3, 20-331 Lublin

tel. 512 619 714, godziny pracy: wtorek i czwartek 16.00-18.30

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Katolickie Stowarzyszenie Pomo-
cy Osobom Potrzebujacym AGAPE

OLSZTYN

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Zotnierska 16 (parter, pokdj 15), 10-516 Olsztyn

tel. 89 524 83 59 (w godzinach pracy punktu), godziny pracy: wtorek i czwartek 15.00-18.00
Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej w Olsztynie

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Poradni Przedmatzenskiej i Rodzinnej

Damrota 6 (pokaj 4, 5), 45-064 Opole

tel. 77 454 48 45, godziny pracy: sroda i piatek 16.00-19.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny,
oddziat w Opolu
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Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Ptocku

Medyczna 19, 09-400 Ptock

tel. 24 364 64 04 (0od 7.00 do 14.30)

Godziny pracy: wtorek i czwartek 15.00-18.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny wspétfinansowany jest przez Urzad Miasta Pocka i
prowadzony przez Spoteczny Komitet ds. AIDS

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Laboratorium Diagnostyka w budynku Noble Tower

Dabrowskiego 77, 60-529 Poznan

tel. 730 110 830 czynny w pon. i sr. od 9:00 do 11:00

Godziny pracy: poniedziatek, czwartek, piatek 16.00-19.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Fundacje Simontonowski Instytut
Zdrowia

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Wierzbowa 16, 35-310 Rzeszow

tel. 513-652-351 (wt. 12.00-16.00, czw. 10.00-14.00), godziny pracy: sroda 15.15-18.15 i
sobota 11.30-15.30

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie,, Jeden Swiat”

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD) przy Laboratorium Analitycznym

Juliana Tuwima 23, 76-200 Stupsk

Godziny pracy: wtorek, czwartek 15.00-18.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdro-
wotnej w Stupsku
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Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Wojska Polskiego 160 (parter od podwérza), 70-490 Szczecin

tel. 91 486 00 25 w godzinach pracy punktu, godziny pracy: poniedziatek i sroda 15.30-19.30,
piatek 15.30-17.30

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie
Wolontariuszy DA DU

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewédzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspot-
uzaleznienia

Szosa Bydgoska 1, 87-100 Torun

tel. 56 622 68 31, godziny pracy: wtorek 15.00-18.00, piatek 14.00-18.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie Wolontariuszy
RAZEM

WALBRZYCH

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Absty-
nencyjnych

ul. Batorego 4, 58-300 Watbrzych

tel. 74 648 98 87, 74 648 98 51, godziny pracy: Sroda 15.00-18.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie PODWALE SIEDEM
we wspotpracy ze Szpitalem im. Sokotowskiego

WARSZAWA

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Specjalistycznej Przychodni Internistycznej

Jagielloriska 34, 03-719 Warszawa, godziny pracy: poniedziatek i czwartek 15.30-18.30
Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Zjednoczenie Na Rzecz Zyjacych
z HIV/AIDS ,Pozytywni w Teczy”
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WARSZAWA

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Laboratorium Analiz Lekarskich 1ZIS

Chmielna 4, 00-117 Warszawa

tel. 22 826 81 62, godziny pracy: poniedziatek - czwartek 14.30-19.30, piatek 9.30-16.30

(w przypadku pobrania krwi do godziny 13.00, mozliwos¢ odbioru wyniku tego samego dnia)
Dziatalnos¢ PKD jest wspotfinansowana przez Miasto stoteczne Warszawa

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Spoteczny Komitet ds. AIDS

WARSZAWA

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny przy Laboratorium Diagnostyka

Jana Pawta Il 45A, 01-008 Warszawa
Godziny pracy: poniedziatek - piatek 16.00-20.00
Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Fundacje Edukacji Spotecznej

WARSZAWA

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Centrum Medycyny Zapobiegawczej i Rehabilitagji

Nugat 3, 02-779 Warszawa

Godziny pracy: poniedziatek, wtorek i czwartek 16.00-20.00, sroda i pigtek 10.00-14.00

i 16.00-20.00, sobota 10.00-14.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Fundacje Edukacji Spotecznej

Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny przy Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej TRR NZ0Z

Podwale 74, ofic. 23 (Il brama za konsulatem Niemiec, w podworzu, kierunek od strony
Galerii Dominikanskiej), 50-449 Wroclaw

tel. 71 342 14 13, godziny pracy: poniedziatek i czwartek 9.00-12.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Towarzystwo Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych UNISON
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Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wroctawskim Centrum Zdrowia SP Z0Z

Wszystkich Swietych 2 (boczna ulica $w. Mikotaja), 50-136 Wroctaw

tel. 71 356 07 80, godziny pracy: poniedziatek - pigtek 16.00-20.00

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie Na Rzecz 0s6b
Wykluczonych i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym PODWALE SIEDEM

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wielospecjalistycznym Szpitalu SPZ0Z

Lubanska 11/12, 59-900 Zgorzelec

tel. 75 77 22 959, 75 77 22 838, godziny pracy: wtorek 12.30-14.30

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie Profilaktyki
i Profesjonalnej Pomocy Osobom Uzaleznionym SUBSIDIUM

ZIELONA GORA

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy ALDEMED Centrum Medyczne

Niepodlegtosci 1 (I pietro, pokdj nr 110), 65-048 Zielona Gora

tel. 68 320 08 94, godziny pracy: czwartek 16.30-19.30

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzony jest przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny, oddziat
w Zielonej Gorze



JAK DLUGO TRWA LECZENIE I JAKIE SA JEGO EFEKTY?

Decyzja o podjeciu leczenia powinna by¢ przemyslana. Podczas wizyty w osrodku lekarz spe-

cjalista ma obowigzek poinformowac osadzonego o wszystkich Scistych zaleceniach, ktore
s3 niezbedne dla uzyskania pozadanego efektu. Przepisze leki antyretrowirusowe, ktore
maja za zadanie doprowadzi¢ do supresji wirusa, czyli efektu terapeutycznego w posta-
ci obnizenia wiremii (wiremia jest okresleniem ilosci wirusa mierzonych liczbg kopii RNA
wirusa w mililitrze krwi), a tym samym poprawi¢ odpornos$¢ organizmu. Leki te nie s3
w stanie wyeliminowac wirusa catkowicie, dlatego wazne jest, ze nawet kiedy objawy
zlego samopoczucia znikna, wirus nadal jest obecny w organizmie i nadal istnieje ryzyko
zakazenia os6b zdrowych.

Aby leczenie byto skuteczne, leki nalezy przyjmowaé z zachowaniem Scistych zale-
ceni lekarza. Pracownicy medycznej stuzby wieziennej s3 zobowiazani do wspot-
pracy z lekarzem speqalista w kwestii dawkowania lekow w warunkach ambula
-toryjnych. Ze wzgledu na jedynie hamujace dziatanie lekdw antyretrowirusowych, podjecie
leczenia wiaze sie ze zobowigzaniem do przyjmowania lekéw do korica zycia. Dlatego osoby
opuszczajace zaktad karny powinny zgtosic sie do wybranego osrodka na terenie kraju i kon-
tynuowa¢ Ieczenlie. F_‘odejmg&c leczenie lekami antyretrowirusowymi, kazdy pacjent jest re-

"

jestrowany w og@lnopolskim systemie komputerowym, a leczenie jest bezpfatne. Osadzony

rozpoczynajacy odbywanie kary, a bedacy w trakcie leczenia, powinien przy przyjeciu poin-

formowac o tym personel medyczny aby moc czenie podczas odbywania kary.
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CZYM ROZNI SIE HIV OD AIDS?

HIV jest wirusem:

ludzki
| uposledzenia odpornosci

H - human

: E =
| - immunodeficiency
V- virus

nazwa angielska: human immunodeficiency virus nazwa polska: ludzki wirus uposledzenia odpornosci

Zarazi¢ HIV mozna sie tylko 3 drogami !!!

1. poprzez krew,

2. poprzez kontakty seksualne,

3. wirus moze sie tez przeniesc z zakazonej HIV matki na jej dziecko.

Zakazenie HIV nie powoduje zadnych objawdéw na skérze czy btonach sluzowych, nie powoduje tez
zmian w badaniach laboratoryjnych.

Jesli osoba zakazona nie zrobi sobie testu moze nie wiedzie¢ o swoim zakazeniu przez 8-10 lat.
| zarazac swoich partneréw seksualnych!

Jednakze przez ten czas wirus bardzo szybko mnozy sie w organizmie osoby zakazonej, powoduje niszczenie uktadu immunolo-
gicznego (odpornosciowego). Kiedy ukfad ten przestaje chronic organizm przed drobnoustrojami chorobotwdrczymi pojawiaja sie objawy
zwi3zanezzakazeniem.

AIDS to koricowy etap zakazenia HIV
wystepujacy zwykle po wielu latach trwania infekeji HIV, charakteryzujacy sie wystapieniem choréb definiujacych AIDS, pojawiajacy sie
zwykle po wielulatach trwania infekgji HIV.

Przebieg zakazenia zmienit sie wraz z pojawieniem sie skojarzonej terapii antyretrowirusowej. Zakazenia HIV wprawdzie nie da sie
wyleczy¢, usunac wirusa z organizmu, ale dzieki lekom mozliwe jest znaczne spowolnienie postepu zakazenia, poprawa jakosci zycia z HIV i
wydtuzenie \i)gcia o kilkadziesiat lat (— takze: przebieg kliniczny zakazenia u nieleczonych i leczonych pacjentow, klasyfikacja stadiow

zakazeniaHI

A - acquired |
| -immuno
D - deficiency

S- syndromeii

nazwa angielska: acquired immunodeficiency syndrome;
nazwa polska: zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci

uposledzenia odpornosci

Dorota Rogowska-Szadkowska, pazdziernik 2009 r.

Krajowe Centrum ds. AIDS
Agenda Ministerstwa Zdrowia
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JAKIE SA CZYNNIKI RYZYKA ZAKAZENIA HIV
PODCZAS ODBYWANIA KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI?

. TATUAZE | PIERCING

Jedng z przyczyn zakazen HIV w zaktadach karnych jest praktyka wykonywania tatuazy i pier-
cingu przez osadzonych. Niestety proces ten odbywa sie w warunkach niesterylnych z uzyciem
niesterylnych narzedzi. Osoby wykonujace tatuaze oraz dokonujace piercingu przewaznie postu-
guja sie igtami wielokrotnie.

. SRODKI PSYCHOAKTYWNE
(zes¢ osadzonych to osoby uzaleznione lub uzywajace Srodkéw psychoak-
tywnych droga iniekgji. Niektérzy wybieraja sterydy, ktore rowniez s wstrzykiwane. Niestety
proces przygotowania substancji czesto wiaze sie z uzyciem przedmiotow niesterylnych, uzywa-
nych przez wiele oséb, oraz samo podanie odbywa sie za pomoca strzykawek i igiet wielokrot-
nego uzytku. Nalezy pamieta¢, ze przemycie woda strzykawki oraz igly nie zabezpiecza przed
zakazeniem HIV.

. PRZEDMIOTY HIGIENY OSOBISTEJ
0Osoby odbywajace kare w zaktadach karnych, czesto odczuwaja deficyt przedmiotow codzien-

nego uzytku. Niejednokrotnie decyduja sie na pozyczanie od kolegéw przedmiotéw takich jak

- N

zyletki, maszynki do golenia, cazki o% anawe




. KONTAKTY SEKSUALNE
Kazdy kontakt seksualny bez prezerwatywy z osoba, co do ktorej nie jestesmy pewni zawsze
obarczony jest ryzykiem. Rodzajem zblizenia najbardziej ryzykownym pod wzgledem zakazenia
jest stosunek analny.

. BOJKI | SAMOUSZKODZENIA
Pomiedzy osadzonymi niekiedy dochodzi do sytuagji konfliktowych, ktore moga przerodzic sie
w akty przemocy. Podczas kontaktu moze dojs¢ do uszkodzenia ciata i kontaktu z krwig wspot-
wieznia. Nie majac wiedzy na temat zdrowia innych osadzonych jest to sytuacja ryzykowna. Ry-
zyko zakazenia istnieje rowniez wsrod wiezniow dopuszczajacych sie samookaleczen. Uzywajac

narzedzi niesterylnych, a co wiecej pozyczajac je od wspétwieznidw mozna narazic sie na zaka-

Zenie wirusem HIV.




CZY MOZNA UNIKNAC ZAKAZENIA HIV W ZAKEADZIE KARNYM?

Mozna uchronic sie przed zakazeniem przestrzegajac kilku podstawowych zasad:

. STERYLNE IGLY | STRZYKAWKI
W przypadku osadzonych, przyjmujacych w postaci iniekcji narkotyki, czy inne substangje,
konieczne jest uzywanie jednorazowych, sterylnych igiet i strzykawek.

. UNIKANIE WYKONYWANIA TATUAZY | PIERCINGU
W warunkach zaktadéw karnych wielu osadzonych decyduje sie na nieprofesjonalne wykonywa-
nie tatuazy czy piercingu przez wspétwiezniow. Unikanie tego typu zabiegow jest sposobem na
uchronienie si¢ przed zakazeniem.

. UZYWANIE PREZERWATYWY
W zwiazku z tym, ze wirus HIV jest przenoszony podczas kontaktow seksualnych, jedyna mozli-

wa metoda ochrony przed zakazeniem, poza wstrzemiezlioscia, jest prawidtowe uzycie prezer-

-watywy.




CZY PRZEBYWANIE W JEDNEJ CELI Z 0SOBA ZAKAZONA JEST NIEBEZPIECZNE?

Przebywanie z osoba zakazona nie jest zagrozeniem dla otoczenia. Przestrzegajac podsta-

wowych srodkow ostroznosci i higieny nie trzeba obawiac sie zakazenia: biorac pod uwage, ze
HIV przenosi sie miedzy innymi przez krew, nie nalezy uzycza¢ zyletek, maszynek do golenia,
cazkow do paznokci czy innych przedmiotéw codziennego uzytku, na ktérych moze znajdowac
sie krew innej osoby.

HIV nie mozna sie zakazi¢ przez uzywanie jednego recznika, uscisk dtoni, dotykanie wspdlnych
przedmiotow, uzywanie wspélnej toalety.

HIV nie przenosi si¢ przez sline, pot, 1zy, kat, mocz, chyba, ze widoczna jest w nich krew.

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paristwowego Zaktadu Higieny od wdro-
zenia badan w 1985 r. do 31 pazdziernika 2016 r. stwierdzono zakazenie HIV u 20.973 osob,

odnotowano 3.425 zachorowar na AIDS, a 1.354 chorych zmarto.

23.2%
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Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 2011-2015, wedtug prawdopodobnej drogi transmisji. Dane wg stanu w dniu 31.10.2016 1.

I >



Symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS

Wiecej informacji zwiazanych z zakazeniem HIV iz AIDS uzyskasz dzwoniac na telefon zaufania HIV/AIDS:

801 888 448 lub (22) 692 82 26 badZ wchodzac na strone internetowg poradnia@aids.gov.pl

,Ladbaj o siebie i swoje zdrowie, dop6ki masz czas na zycie. ..”

Monika Skrzetuska, Prezes Fundadji TULIPAN

Do opracowania materiatéw wykorzystano informacje zawarte:
Polskie Towarzystwo Naukowego AIDS 2016 r.; http://www.ptnaids.pl

F \ Krajowe Centrum ds. AIDS: http://www.aids.gov.pl
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Paistwowy Zaktad Higieny; http://www.pzh.gov.pl

Ministerstwo Zdrowia http://www.mz.gov.pl

http://www.cd4.com.pl

http://www.domnadziei.net.pl
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FUMJACJA PaSOCJALIZALN
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al. Wojska Polskiego 63, 70-476 Szczecin
tel. 535 582 982, e-mail: kontakt@fundacjatulipan.pl
NIP 9552344972, REGON 321328249

KRS 0000447218

www.fundacjatulipan.pl

Zadanie jest wspétfinansowane ze srodkéw Wojewody Zachodniopomorskiego



