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STOP WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU!
STOP PRZESTEPCZOSCI!

Fundacja Tulipan i Fundacja Zastopuj w ramach wspdlnego dzialania pn. "Razem mozemy wigce;j.
ZASTOPUJ Z TULIPANEM", oddaje w Panstwa rece publikacje, majaca na celu dostarczy¢
informacji dot. wsparcia dostepnego na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego dla oséb
skazanych/bylych skazanych oraz ich rodzin. Informacje w publikacji zostaly opracowane na
podstawie materiatéw dostarczonych przez podmioty udzielajace pomocy, a takze poprzez
ogolnodostepne materialy informacyjne.

Razem mozemy wigcej. ZASTOPUJ Z TULIPANEM to wspdlny projekt zaprzyjaznionych ze
sobg organizacji pozarzadowych: Fundacji TULIPAN prowadzacej OsSrodek Pomocy
Postpenitencjarnej w Szczecinie i Fundacji ZASTOPUJ prowadzacej DOM OJCA w Koszalinie.
Dzigki podejmowanym wspdlnie dziataniom odmieniliSmy zycie wielu ludzi, ktérzy przez lata, a
czasem i przez cale zycie borykali si¢ z wieloma problemami tj. bezdomnoscia, uzaleznieniami, a
przede wszystkim wielokrotnymi powrotami do zaktadéw karnych.

Obie Fundacje dzialaja aktywnie w zakresie wsparcia skazanych/bytych skazanych w ich
codziennym zyciu. Wspdlnie pomagamy wylacznie osobom chcagcym zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie, ktore sg gotowe nam zaufa¢ m.in. wspdlnie ustalajac pierwsze kroki na
wolnos$ci — aby w przysztosci méc prowadzié szczesliwy, trzeZwy i peten satysfakcji byt.
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Oficjalne podpisanie umowy partnerstwa przez Zarzqdy obu Fundacji, Szczecin, 2 czerwca 2020



Fundacja resocjalizacji  readaptacji spotecznej TULIPAN w Szczecinie

prowadzaca Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w Szczecinie
al. Wojska Polskiego 63 (pietro 4), 70-476 Szczecin (Budynek PCK)

tel. kom. 535 582 982

www.fundacjatulipan.pl

kontakt@fundacjatulipan.pl
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Fundacja powstala w styczniu 2013 roku w Szczecinie — gdzie obecnie zna]du]e siedjej siedziba i

prowadzony jest Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN. W fundacji.ds py wsparcm
a takze prowadzonych jest szereg inicjatyw, ktére maja za zadanie
Fundacja realizuje swoje dzialania w formie wolno$ciowej i
Sledczych i zaktadéw karnych). Tulipan prowadzi jedyng w Polsce :

dla skazanych odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci na terenie cafe P

wajacych

'=.~..

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN przeznaczon)‘i;esm-l prze
iz ch*- Pols
o
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1b aresztow Sledczych udzwlﬁ' sie. pomocy nie dluzeJ niz

i opuszczajacych jednostki penitencjarne oraz ich najblizszyc

WAZNE!
Osobom zwolnionym z zaktadé
nia, chyba ze konieczno$¢ przediuzenia gégo okresu do 6

Osobom najbli ych wolnoSci pomocy udziela si¢ nie dtuzej niz przez 3
2 karnym lub areszcie Sledczym, chyba, ze konieczno$¢
nika ze szczegdlnych okolicznos$ci, takich jak choroba lub
i 3 rozporzadzenia).

formie korespondencyjnej, przez caly okres pozbawienia

posiadaé przy sobie:

i (byli osadzeni),

itencjarnej - od kiedy osadzony przebywa w AS/ZK (osoby
Brak dokument akiem udzielenia pomocy.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN Swiadczy specjalistyczng pomoc dla skazanych/bytych
skazanych i ich najblizszych:

POMOC PRAWNA (pn. 8:00-18:00),

POMOC TERAPEUTYCZNO - SOCJALNA (pn. 14:00-18:00, cz. 12:00-18:00),

POMOC PENITENCJARNA I POSTPENITENCJARNA (pn. 9:00 - 18:00, $r. 9:00-16:00),

POMOC PSYCHOLOGICZNA (wt. 13:00-18:00),
POMOC ZAWODOWA (sr. 8:00-18:00).



W ramach pomocy byli skazani mogg starac si¢ o:

—=> POMOC SOCJALNA W POSTACI BONOW ZYWNOSCIOWYCH.

—» POMOC MIESZKANIOWA W POSTACI SFINANSOWANIA TYMCZASOWEGO
ZAKWATEROWANIA.

—2» POMOC W POSTACI SFINANSOWANIA KOSZTOW DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH
DO UZYSKANIA DALSZEJ POMOCY/PRACY ITP.

Osoby korzystajace z pomocy Osrodka, mogg bezptatnie skorzystac z:

—2 KOMPUTERA, KSERA, DRUKARKI ORAZ TELEFONU - NAPISANIE CV, SZUKANIE
PRACY, KONTAKT Z POTENCJALNYM PRACODAWCA I INNE.

—= TABLICY INFORMACYJNEJ Z AKTUALNYMI OFERTAMI PRACY, KURSOW,
SZKOLEN.

—2 POMOCY RZECZOWEJ W POSTACI ODZIEZY (UZYWANE]).

Specjalisci Osrodka Swiadcza pomoc korespondencyjna dla osob pozbawionych wolnosci.

WAZNE INFORMACJE:

Osoba starajgca si¢ o pomoc w postaci bonéw zywnoSciowych, tymczasowego zakwaterowania
badZz wyrobienia dokumentéw niezbednych do dalszego dziatania, ma obowigzek podpisaé
kontrakt socjalny (indywidualny plan dziatania) oraz uczestniczy¢ w spotkaniach ze specjalistami
w celu rozwigzywania swojej sytuacji zyciowe;j.

e Bony zywnosciowe. Osoba zakwalifikowana do udzielenia pomocy, moze otrzyma¢ pomoc w
postaci bonéw, nie wyzsza niz 500 zt przez caty okres udzielanego wsparcia.

e Pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania dla bylych skazanych. Osoba
zakwalifikowana do udzielenia pomocy, moze otrzymaé wsparcie w sfinansowaniu kosztow
noclegu w hostelu /hotelu itp. Pomoc moze zosta¢ udzielona do kwoty maksymalnie 800,00 zt
dla jednej osoby lub miesigeczny koszt najmu pokoju/mieszkania do kwoty 800,00 zt dla jednej
osoby.

e Pokrywanie kosztow zwiazanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych
dokumentéow niezbednych do uzyskania pomocy. Osoba zakwalifikowana do udzielenia
pomocy, moze otrzyma¢ pomoc w sfinansowaniu dokumentéw niezbednych do uzyskania
dalszej pomocy/podjecia pracy np. koszt badari do celéw sanitarno — epidemiologicznych.

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN nie udziela pomocy osobom, ktére nie wykazujg

checi wspotpracy ze specjalistami w rozwigzaniu swojej sytuacji zyciowej lub nie wywiazuja si¢
ze wspOlnie ustalonych dziatan stuzacych skutecznej readaptacji spoteczne;.

Wspétfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci



Fundacja zaSTOPuj

Plac Wolnosci 2, 75-622 Koszalin
tel. 697 212 132

Godziny otwarcia:

wtorek w godz. 18:00-21:00
Sroda w godz. 16:00-18:00
czwartek w godz. 10:00-12:00
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Fundacja ,,zaSTOPuj” i program Domu OJCA dzialaja na terenie powiatu koszalinskiego od
lutego 2015 roku. Na poczatku dziatania kierowane byly przede wszystkim do oséb mtodych,
jednakze z czasem okazalo si¢, ze coraz wigksza liczba os6b dorostych z tzw. marginesu
spotecznego (osoby bezdomne, opuszczajgce zaktady karne i placéwki opiekuniczo wychowawcze)
zwraca si¢ z prosSba o pomoc. Pomoc nie tylko chwilowa, dorazna, ale systematyczng i
dlugotrwala, przede wszystkim w zakresie udzielenia schronienia osobom zagrozonym
bezdomnoscig lub wykluczeniem spofecznym, a takze osobom bezdomnym czy opuszczajacym
zaktady karne. Ponadto udzielana jest pomoc w przystosowaniu si¢ do zycia w spoteczenstwie, w
prébach naprawienia, nawigzania zerwanych wiezi rodzinnych, porzucenia nalogéw, uzaleznien -
zgodnie z zatozonymi celami statutowymi Fundacji.

Readaptacyjny Dom Ojca (prowadzony przez Fundacje zaSTOPuj)

ul. Pitsudskiego 65, 75-622 Koszalin

tel. 697 212 132

Osoby potrzebujace pomocy uzyskuja schronienie w Readaptacyjnym Domu Ojca. W placéwce
przebywaja osoby z powiatu koszaliniskiego, oraz z innych rejonéw Polski. W Readaptacyjnym
Domu Ojca liczba miejsc jest ograniczona do maksymalnie 15-stu 0s6b z mozliwoscia
poszerzenia.

Miesieczny koszt pobytu ksztaltuje si¢ na poziomie 1050 zt - z calodziennym wyzywieniem i
opiekg lekarza rodzinnego. Od osoby potrzebujacej wsparcia - w przypadku braku mozliwosci
zaplacenia za pobyt z wyzywieniem - nie jest wymagana optata. Podopiecznym Fundacji,
przebywajacym w Readaptacyjnym Domu Ojca, w granicach swoich mozliwosci i okres§lonych
ram przez przepisy prawa, udzielaja pomocy MOPR-y oraz MOPS-y wg wtasciwoSci miejscowe;j.

Wedlug ustalonych zasad w trakcie pierwszego miesigca pobytu nie ma mozliwosci korzystania z
telefonu osobistego, istnieje jednak mozliwos¢ telefonowania z telefonu kadry Fundacji.

Pobyt w Readaptacyjnym Domu Ojca (dom typu otwartego) zwiazany jest z dobrowolnym
poddaniem si¢ 12-sto miesigcznej terapii edukacyjno-informacyjnej, odnoszacej si¢ do
wychodzenia z sytuacji kryzysowej np. bezdomnosci czy uzaleznienia. Wigze si¢ to z pelnym
zaangazowaniem w podejmowane dzialania oraz wspoélprace, a przede wszystkim przestrzeganiem
obowigzujacego regulaminu i zasad w Domu. Zasady panujace w Readaptacyjnym Domu Ojca to
m.in. zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, picia napojéw alkoholowych i przyjmowania Srodkéw
odurzajacych, zazywania Srodkéw psychoaktywnych oraz pobudzajacych, a jakiekolwiek leki
przepisane przez lekarza sa wydawane w dawce dziennej.



Kazda osoba po miesigcznym czasie readaptacji w nowym Srodowisku zostaje aktywizowana do
prac spotecznych na terenie Koszalina i okolic. Osoby przez pierwsze 3 miesiace nie otrzymuja
zadnego wynagrodzenia — praca jest w systemie woluntarystycznym na podstawie umowy o
wolontariat — po tym okresie pracodawca moze zatrudni¢ pracownika. Osoby mniej sprawne
fizycznie wychodzg do prac m.in. do Polskiego Czerwonego Krzyza, Doméw Pomocy Spotecznej,
przedszkoli, szkét. Sa takze pomocnikami terapeutdw oraz pomagaja przy szkoleniach profilaktyki
uzalezniei. W przypadku gdy osoba jest chora lub niezdolna do pracy wykonuje prace w kuchni
na rzecz wspolnoty osob, ktére w tym czasie pracuja. Zadaniem tej osoby jest przygotowanie
positkéw na $niadanie, obiad i kolacje. Kazda z 0s6b przebywajacych w Readaptacyjnym Domu
Ojca prowadzi wlasne jednoosobowe gospodarstwo domowe, jednak jest pod opieka osob
prowadzacych.
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W Readaptacyjnym Domu Ojca obowigzuje ramowy program dnia, prowadzone sg spotkania i
szkolenia, ktére odbywaja si¢ w:

o wtorki 15:00-17:00,

o czwartki 18:00-20:00,

¢ sobota jest dniem porzadkow w pokojach mieszkalnych,

¢ niedziela 10:00-12:00 poza programem Fundacji jest dniem wolnym od obowiazkow,

e 20:00 do 22:00 czas wolny niezalezny,

o 22:00 cisza nocna na terenie domu,

e 6:00 apel,

e 7:00 osoby sa rozwozone do miejsc pracy i wolontariatu.

O O




Fundacja Naprzeciw

ul. Dtugosza 24/20u2, 71-554 Szczecin
tel. 517 702 700

naprzeciw @ gmail.com

Fundacja ,,Naprzeciw" zajmuje si¢ przeciwdziataniem wykluczeniu spotecznemu dzieci i mlodziezy,
a takze pomocg w przywrdceniu os6b wykluczonych do zycia w spoleczenstwie - w
szczegllnosci wieZniow.

W ramach swoich dzialan przeprowadzane sg na terenie zakltadéw karnych spotkania tzw. grupy
wsparcia (duszpasterskie). Sytuacja kazdej osoby rozpatrywana jest indywidualnie, a nastepnie
zostaje skierowana w odpowiednie miejsce np. do oSrodka readaptacji spotecznej, osrodka terapii
uzaleznienn czy zakladu pracy. Warunkiem otrzymania pomocy przez osoby opuszczajace zaktady
karne jest szczera ch¢¢ zmiany.

Fundacja caly czas rozwija si¢, wprowadzajac nowe formy wparcia dla swoich podopiecznych.
Fundacja prowadzi réwniez organizacje pn. AKCJA HUMANITARNA ZYCIE, ktéra jest
chrzescijanska akcjg Kosciota Zielonoswigtkowego. Celem akcji jest pomoc ludziom, ktorzy poprzez
rozne okolicznosci zyciowe zostali wykluczeni spotecznie lub sa na drodze do takiego stanu. Pomoc
odbywa si¢ w formie wspierajagco-motywacyjnej i rzeczowej. Dzialacze pragng takze dotrze¢ do
mlodziezy organizujac prelekcje profilaktyczne w szkotach, domach dziecka, poprawczakach.

Osrodek Readaptacji Spotecznej TWP w Szczecinie
ul. Potulicka 16, 70-234 Szczecin

tel. 91 448 00 21, 506 806 921

fax: 91 448 91 05

twp@twp.szczecin.pl; https://twp.szczecin.pl

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej prowadzi projekty majace na celu pomoc osobom
opuszczajacym zaktady penitencjarne.

»POMAGAMY 1II - Osrodek Readaptacji Spoltecznej TWP w_ Szczecinie” realizowany ze
Srodkow Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz pomocy postpenitencjarnej - Funduszu

Sprawiedliwosci w zakresie pomocy osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadéw
karnych i aresztéw Sledczych oraz osobom im najblizszym, dla jednostek niezaliczanych do sektora
finanséw publicznych i niedzialajacych w celu osiaggni¢cia zyskéw, w tym stowarzyszen, fundaciji,
organizacji i instytucji na lata 2020-2022.



Termin realizacji projektu: 1.01.2020 r. - 31.12.2022 r.

Projekt skierowany jest do 3 grup wsparcia:

® 0s6b pozbawionych wolnosci, osadzonych w Zaktadzie Karnym w Goleniowie (dla kobiet i
mezczyzn), Nowogardzie, Stargardzie, Gorzowie WIkp. oraz Areszcie Sledczym w Szczecinie i
Miedzyrzeczu,

® 0s6b najblizszych dla os6b osadzonych (tj. matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w
tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze
osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu),

® 0s0b opuszczajacych zaklady karne i areszty Sledcze (pomoc udzielana od pierwszego dnia po
opuszczeniu zaktadu do 3 miesiecy lub w uzasadnionych przypadkach do 6 miesi¢cy).

W ramach projektu jest oferowany:

® kurs skutecznej autoprezentacji oraz tworzenia CV i listu motywacyjnego,

¢ kwalifikacyjny kurs profesjonalnej opieki nad osobami starszymi,

® poradnictwo prawne oraz porady zawodowe, promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej m.in.
w zakresie poradnictwa i pomocy w uzyskaniu wsparcia innych instytucji rynku pracy,

e doradztwo dla oséb najblizszych osobom osadzonym - ,Jak poméc bylemu osadzonemu i jego
najblizszym wréci¢ do zycia codziennego”,

® przeciwdzialanie czynnikom kryminogennym — doradztwo w zakresie agresji i przemocy w rodzinie
oraz problemom uzaleznien,

® pomoc osoby tzw. pierwszego kontaktu m.in. wparcie w procesie spolecznej readaptacji oraz
dostarczaniu informacji w zakresie mozliwoSci uzyskania pomocy innych instytucji po wyjsciu z
zaktadu karnego,

® pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania do 3 miesiecy,

® pokrywanie kosztow w zwigzku z organizacja i udzielaniem pomocy rzeczowej m. in. bony
Zywnosciowe.

Celem projektu jest przygotowanie beneficjentow po wyjsciu z zaktadu karnego do aktywnego zycia w
spoleczenistwie.

,»Centrum Wsparcia - Klub AISZ TWP OR w Szczecinie” udziela wsparcia dla tworzenia
podmiotéw integracji spotecznej oraz podmiotow dziatajacych na rzecz aktywizacji spoteczno-

zawodowej.

Celem gltéwnym projektu jest integracja spoleczna i zawodowa 100 oséb powyzej 18. roku zycia,
opuszczajacych zaktady karne/areszty Sledcze, zagrozonych ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym,
w tym 0s6b niepetnosprawnych z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Termin realizacji projektu: 2.01.2020 r. - 31.08.2022 r.
Projekt przyczyni si¢ do utworzenia i prowadzenia KLUBU AKTYWNE]J INTEGRACJI

SPOLECZNO-ZAWODOWE]J_TWP OR w Szczecinie, w ramach ktérego odbywac si¢ bedzie
kompleksowa Sciezka wsparcia 0s6b opuszczajacych zaktady karne/areszty S§ledcze, zagrozonych

ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym w oparciu o program reintegracji, stworzony indywidualnie
dla kazdej osoby, z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, zasobéw, potencjatu, predyspozycji
i potrzeb.



Termin realizacji projektu: 2.08.2020 r. - 31.08.2022 r.

Projekt skierowany jest dla osoby z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktére opuscity w
przesziosci zaklad karny i areszt §ledczy, zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym, w
tym osoby z niepelnosprawnoscig, powyzej 18 roku zycia (zaréwno kobiety jak i m¢zczyzni).

Projekt obejmuje:
e doradztwo zawodowe,
e indywidualna terapia psychologiczna,
e terapia rodzinna,
e poradnictwo prawne,
e integracyjne wyjScia do teatru, filharmonii, opery, kina itp.,
e terapia rozwoju osobistego wraz z profilaktyka uzaleznien,
e warsztaty aktywizacji zawodowe;j,
e kwalifikacyjne KURSY zawodowe wraz z egzaminem np. spawacz, elektryk i inne,
e posrednictwo pracy.
Uczestnicy otrzymuja:
e zwrot kosztow dojazdu,
e poczestunek,
e stypendium FINANSOWE za udziat w szkoleniach,
e odziez ochronng na szkolenia,
e ubezpieczenie NNW,
e podreczniki oraz materialy szkoleniowe.
Projekt przyczyni si¢ do aktywizacji spoteczno-zawodowej 100 0séb opuszczajacych zaktady
karne/areszty Sledcze, z ktérych czgs$¢ podejmie zatrudnienie.

Centrum Integracji Spotecznej ,,SOS"
ul. Energetykow 10, 70-656 Szczecin

tel. kom. 663 604 607

fax: 91 431 81 26

biuro@sosdlarodziny.com, www.sos.home.pl/cis
Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-15:00

Centrum Integracji ,,SOS" w Szczecinie dziala na podstawie ustawy o zatrudnieniu socjalnym.
Gloéwne zatozenie Centrum Integracji Spotecznej to dzialania obejmujace reintegracje zawodowa i
spofeczng 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, majace na celu przywrdcenie ich na rynek
pracy, a zwlaszcza:

e reintegracja spoleczna i zawodowa,

e integracja z rynkiem pracy,

e utworzenie systemu samopomocy,



e rozwijanie zatrudnienia socjalnego,

e pomoc w budowaniu lub odzyskaniu osobistej i spotecznej tozsamosci,

e pomoc w odzyskaniu kontroli nad wlasnym zyciem i funkcjonowaniu w sferze osobistej i
spofecznej wspdlnie z innymi.

O O O O

Reintegracja zawodowa realizowana jest w trzech grupach.

1. Gastronomiczno - hotelarska: pomoc kucharza, kelner, pokojowka.

2. Ogrodniczo - porzadkowa: pracownik gospodarczy, porzadkowy, ogrodnik.

3. Ogdlnobudowlano - porzagdkowa: pracownik ogélnobudowlany, technolog wykorniczenia wnetrz,
murarz, tynkarz, glazurnik, malarz.

W Centrum Integracji Spotecznej realizowana jest takze nauka jezyka angielskiego oraz warsztaty
krawieckie.

Uczestnikami Centrum Integracji Spotecznej ,,SOS" moga zosta¢ osoby w trudnej sytuacji
finansowej, zawodowej, zyciowej. Oferta Centrum jest skierowana w szczegdlnosci do osob:
bezrobotnych, uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych Srodkéw odurzajacych po
zakonficzeniu programu terapii uzaleznie/odwykowej, niepelnosprawnych, bezdomnych, o0s6b
dotknietych chorobg psychiczng (po leczeniu), zwalnianych z zaktadéw karnych/aresztow §ledczych,
uchodZcow i innych.

Uczestnicy CIS otrzymuja Swiadczenie integracyjne w wysokosci zasitku dla bezrobotnych, objeci sa
ubezpieczeniem zdrowotnym, optacane s3 rowniez sktadki emerytalne i rentowe. Odpowiednio do
grupy zawodowej uczestnicy otrzymuja odziez ochronna.

Uczestnictwo w programie trwa 12 miesiecy i moze zosta¢ przediuzone o kolejne 6 miesiecy.

W efekcie udzielonego wsparcia uczestnicy CIS zwigkszaja swoje szanse powrotu na rynek pracy, a
takze zdobywaja umiejetnosci zawodowe, nabieraja pewnoSci siebie, checi do dzialania, nawiazuja
wiezi spoleczne, podejmuja prace.

O O O O
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