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WSTEP

,,Pierwsze kroki na wolnosci”

Niniejsza publikacja stanowi zaktualizowana wersje broszury informacyjnej opracowanej
przez Fundacje Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej TULIPAN w ramach dziatan
zwigzanych z prowadzeniem Osrodka Pomocy Postpenitencjame;.

Broszura zostata rozszerzona nie tylko o aktualne informacje dotyczace dostepnych
form wsparcia i obowigzujacych przepiséw, ale rowniez o wyjasnienie zagadnien, ktére
najczesciej pojawiajg sie podczas spotkan i rozmoéw prowadzonych na terenie zaktadow
karmnych oraz aresztow sledczych.

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej TULIPAN od wielu lat wspiera
osoby pozbawione wolnosci, osoby opuszczajace jednostki penitencjame oraz ich
najblizszych. Wsrod korzystajgcych ze wsparcia znajduja sie osoby zmagajace sie m.in.
z bezdomnos$cia, uzaleznieniami, problemami rodzinnymi, trudnosciami zawodowymi
czy wielokrotnymi powrotami do zakladdw karnych.

Naszym celem jest nie tylko udzielanie pomocy, ale takze wspéine wypracowanie
pierwszych krokdéw po opuszczeniu jednostki penitencjarnej oraz wsparcie w procesie
readaptacji spotecznej i budowaniu stabilnego zycia na wolnosci.

Publikacja zostala podzielona na czesci tematyczne obejmujgce przygotowanie do
wyjscia na wolnosc, dziatania podejmowane po opuszczeniu jednostki penitencjarnej
oraz dostepne formy wsparcia.

Zaleca sie zapoznanie z broszurg jeszcze przed opuszczeniem zaktadu karnego lub

aresztu $ledczego. Dzigki temu fatwiej bedzie sie przygotowac do pierwszych dni na
wolnosci, ustali¢ najpilniejsze potrzeby i skorzystac z dostepnego wsparcia.

RAZEM MOZEMY WIECEJ!
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Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spolecznej TULIPAN w Szczecinie
prowadzaca

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej TULIPAN zostata powotana w styczniu
2013 roku w Szczecinie, gdzie do dzis znajduje sie jej siedziba. Od poczatku swojej
dziatalnosci Fundacja koncentruje sie na wspieraniu oséb pozbawionych wolnosci, oséb
opuszczajacych zaklady karne i areszty sledcze oraz ich rodzin, realizujgc kompleksowe
dziatania na rzecz readaptacji spolecznej i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Jednym =z kluczowych obszaréw dziatalnosci Fundacji jest Osrodek Pomocy
Postpenitencjamej TULIPAN, funkcjonujgcy na terenie Okregowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej w Koszalinie. Osrodek przeznaczony jest dla osdb pozbawionych wolnosci,
oséb opuszczajgcych jednostki penitencjarne oraz ich najblizszych z catej Polski. Jego
celem jest wspieranie procesu readaptacji spolecznej oraz pomoc w odnalezieniu sie
w rzeczywistosci po opuszczeniu zaktadu karnego. Pomoc jest dwiadczona w formie
stacjonarnej, telefonicznej oraz korespondencyjnej.

Przez ponad dekade dziatalnosci Fundacja zrealizowata ponad 150 autorskich
programow i projektdw spotecznych. Wydata liczne publikacje dotyczgce pomocy
penitencjarnej i postpenitencjarnej, aktywizacji zawodowej, profilaktyki spotecznej oraz
dziatan motywacyjnych. Stworzyla rowniez kampanie spoleczne, spoty i filmy
edukacyjne promujace wsparcie oséb opuszczajacych jednostki penitencjarne oraz
zwracajgce uwage na istotne problemy oséb osadzonych i ich rodzin.

Fundacja prowadzi szeroki zakres dziatan wspierajgcych swoich podopiecznych oraz ich
rodziny. Obejmujg one m.in. pomoc penitencjama i postpenitencjarna, dziatania na rzecz
osob w kryzysie bezdomnosci, wsparcie psychologiczne, spoleczne i zawodowe, a takze
programy rodzinne, w ktérych uczestniczg cale rodziny osob pozbawionych wolnosci lub
opuszczajacych zaktady karne i areszty sledcze.

W 2025 roku Fundacja TULIPAN stworzyla pierwszg w Polsce Sie¢ Wsparcia
.Bezdomnos¢ to nie wyrok”, skupiajgca przedstawicieli zaktadow karnych, aresztow
Sledczych, sadow, kuratorskiej stuzby sadowej, osrodkdw pomocy spotecznej, urzedow
pracy, organizacji pozarzadowych oraz innych instytucji wspierajacych osoby w kryzysie
bezdomnosci i zagrozone bezdomnoscig. Celem Sieci jest rozwijanie skutecznej
wspolpracy migdzyinstytucjonalnej, wymiana doswiadczenn oraz wypracowywanie
rozwiazan zwiekszajacych efektywnosé pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym. Dzialania realizowane w ramach Sieci przyczyniajg sie¢ do budowania
trwatego systemu wsparcia opartego na wspdlpracy, odpowiedzialnosci i wspoéinych
dziataniach na rzecz osob potrzebujgcych pomocy.



Ponizej znajduja sie dane kontaktowe Osrodka oraz aktualne godziny, w ktérych mozesz
zglosic sie po pomoc lub umoéwic spotkanie ze specjalista.

OSRODEK POMOCY POSTPENITENCJARNEJ TULIPAN

DANE KONTAKTOWE —

)  Aleja Wojska Polskiego 63 (pistro 4) e ”
&2‘ 1;:?5 sy I::fdsmek P;{J DNI | GODZINY PRZYIEC
%) 535582982 poniedziatek 10:00-18:00
[ kontakt@fundaciatulipan.pl troda 9:00-17:00

@

opp@fundacjatulipan.pl

czwartek 10:00-18:00

N

W Osrodku Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN pomoc Swiadczona jest przez
zespot specjalistow, ktorzy wspieraja osoby pozbawione wolnosci, osoby opuszczajgce
zaktady karne i areszty sledcze oraz ich najblizszych w rozwigzywaniu najwaznigjszych
spraw zyciowych.

&

www.fundacjatulipan.pl

Zakres udzielanej pomocy przez Osrodek

W RAMACH DZIALALNOSCI OSRODKA
SWIADCZONA JEST POMOC PRZEZ NIZE] WYMIENIONYCH SPECJALISTOW:

QQ E@ NE¥

specjaliste ds. pomocy

osobe pierwszego itenclinel specjaliste ds. prawnika
kontaktu i pﬁe nil:n (_ja:n e readaptacji spolecznej
@ a @ R
‘ NS
psychologa/ psychiatre doradce zawodowego posrednika pracy

seksuologa




Dodatkowe wsparcie dla oséb zwalnianych z zakladéw karnych i aresztow
$ledczych

Osoby zwalniane z zaktadow karmych i aresztéw sledczych moga, po speinieniu
warunkow okreslonych przez Osrodek, ubiegac sie rowniez o wsparcie rzeczowo-
finansowe, takie jak:

pokrywanie kosztow zwigzanych z organizacjg | udzielaniern pomocy

rzeczowej w postaci bonéw zywnosciowych

organizowanie i finansowanie szkolen oraz kursow podnoszacych
kwalifikacje zawodowe, a takze pokrywania kosztdw egzaminow
potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesnia 2017 r.
w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarmnej —
Funduszu Sprawiedliwosci (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1298), przy okreslaniu wysokosci
przyznanej pomocy osobom, uwzglednia sie w szczegdlnosci wymiar kary pozbawienia
wolnosci, warunki bytowe, stan zdrowia, mozliwos¢ uzyskania zatrudnienia oraz inne
istotne warunki osobiste i srodowiskowe majace wplyw na spoteczng readaptacje.

Kazda osoba, ktora zostanie zakwalifikowana do pomocy uznaniowej, ma cbowiazek
podpisac kontrakt socjalny (indywidualny plan dziatania) oraz uczestniczyc
w dziataniach resocjalizacyjno-readaptacyjnych w celu rozwigzania swojej sytuacji
zyciowej.

Dokumenty wymagane przy zgloszeniu

Osoba zgtaszajaca sie do Osrodka musi posiadac:

s 0soby zwoalnione z jednostki penitencjamej — Swiadectwo zwolnienia z zakladu
karnego lub aresztu $ledczego,

« o0soby najblizsze — zaswiadczenie z jednostki penitencjarne] potwierdzajgce
osadzenie czionka rodziny lub informacje umozliwiajace ziozenie stosownego
o$wiadczenia.

Brak dokumentu skutkuje brakiem udzielenia pomocy.

Oérodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN nie udziela pomocy osobom, ktére nie
wykazujg checi wspotpracy ze specjalistami w rozwigzywaniu swojej sytuacji zyciowej
lub nie wywiazuja sie ze wspolnie ustalonych dziatan stuzacych skutecznej readaptacji
spofecznej.



Wsparcie korespondencyjne

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN prowadzi jedyne w Polsce wsparcie
korespondencyjne dla osob pozbawionych wolnosci. Osoby przebywajace
w jednostkach penitencjarnych moga kierowac do nas listy i otrzymajg odpowiedz oraz
specjalistyczne wsparcie dostosowane do swojej sytuacji — w tym informacje, wskazéwki
oraz pomoc w przygotowaniu do wyjscia na wolnosé.

Dodatkowe informacije

Osrodek jest jednym z programow pomocowych Fundacji Tulipan. W naszej ofercie
znajdujg sie takze m.in. grupy wsparcia, programy rodzinne, terapia uzaleznien,
wsparcie kuratora zawodowego oraz inne formy pomocy dostosowane do
indywidualnych potrzeb.

Dziatania Fundacji realizowane sg we wspdipracy m.in. ze Stuzbg Wiezienna, kuratorami
zawodowymi oraz przy wspolpracy z Siecig Wsparcia Fundacji Tulipan pn. ,Bezdomnosc
to nie wyrok”.
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I. Przygotowanie do wyjscia na wolnosé

1. Jak przygotowac si¢ do opuszczenia jednostki penitencjarnej podczas
odbywania kary?

Powrét do zycia na wolnosci warto zaczaé planowaé wczesniej — nie dopiero w ostatnim
tygodniu przed opuszczeniem zaktadu karnego lub aresztu sledczego.

Ostatnie miesigce odbywania kary moga by¢ bardzo wazne.

To wiasnie wtedy mozna spokojniej zastanowic sie nad tym, gdzie udac sie po wyjsciu,
z kim sie skontaktowac, jakie dokumenty beda potrzebne i gdzie szukac pomocy.

Nie kazda sprawe mozna rozwigzac jeszcze w trakcie odbywania kary. Warto jednak
wczesniej wiedziec, co trzeba bedzie zrobic jako pierwsze po opuszczeniu jednostki, Im
wczesniej rozpoczniesz przygotowania, tym mniejsze ryzyko chaosu, stresu
i przypadkowych decyzji w pierwszych dniach na wolnosci. Warto wczesniej
porozmawiac z wychowawcy ds. pomocy postpenitencjamej o swojej sytuacii.

Warto zgtosi¢ wezesniegj, jezeli:

* nie masz gdzie mieszka¢ po wyjsciu,

e nie masz waznego dowodu osobistego.

« nie wiesz, do jakiego osrodka pomocy spotecznej zgtosi¢ sie po pomoc,
+ potrzebujesz leczenia, lekéw albo terapii,

* nje masz pienigdzy, pracy ani dochodu,

« boisz sie pierwszych dni po wyjsciu.

2. Pomocne pytania przed wyjSciem na wolnosé

Po rozmowie z wychowawca i wstepnym ustaleniu najwazniejszych spraw warto
samemu uporzgdkowac swojg sytuacje. Ponizsze pytania moga pomoc sprawdzic, co
jest juz przygotowane, a czym trzeba zajac sie jeszcze przed opuszczeniem zaktadu
kamego lub aresztu $ledczego.

Nie chodzi o to, aby mie¢ gotowe odpowiedzi na wszystko. Wazne jest, aby wiedziec,
ktére sprawy sa najpilniejsze i gdzie mozna znalez¢ wsparcie.

Zadaj sobie kilka waznych pytan:

Co jest dla mnie najpilniejsze po wyjsciu?

Czy najwazniejsze bedzie znalezienie miejsca pobytu, jedzenia, kontaktu z rodzina,
leczenia, pracy, dokumentow, czy moze rozmowa z kims, kto pomoze mi uporzadkowac
sytuacje?

Gdzie spedze pierwsza noc?

Czy mam ustalone miejsce pobytu? Czy jest ono bezpieczne? Czy moge tam péjsé od
razu po zwolnieniu? Jezeli nie — z kim moge porozmawiac o schronisku, noclegowni lub
innej formie pomocy?



I Jakie dokumenty beda mi potrzebne?

Czy mam wazny dowdd osobisty? Czy potrzebuje dokumentéw medycznych,
zaswiadczen, dokumentéw z urzedu pracy, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych albo
informacji o ostatnim miejscu zameldowania?

I Do kogo moge zwrocié sig w pierwszej kolejnosci?

Czy mam numer telefonu do osoby zaufanej, kuratora, osrodka pomocy spolecznej,
organizacji pozarzgdowej albo innej instytucji? Czy wiem, kto moze mi pomdc
w pierwszych krokach na wolnosci?

_ Czy potrzebuje pilnej pomocy zdrowotnej?

Czy przyimuje leki? Czy musze kontynuowac leczenie, terapig, wizyty u lekarza albo
leczenie uzaleznien? Czy mam dokumentacje medyczng lub informacje, gdzie moge
zglosic sig po pomoc?

I z pomocy jakich instytucji moge skorzystaé?

Czy wiem, gdzie znajduje sie wlasciwy osrodek pomocy spotecznej, urzad pracy,
organizacja pozarzadowa, osrodek pomocy postpenitencjarnej albo placéwka, do ktorej
moge sie zgtosic?

I Czego nie wiem i o co powinienem zapytaé?

Jezeli jakas sprawa jest niejasna, warto zapisa¢c pytanie i porozmawia¢ o tym
z wychowawca, kuratorem albo pracownikiem socjalnym. Mozesz rowniez napisac do
Fundacji TULIPAN, aby uzyskac¢ wsparcie korespondencyjne. W liscie warto krotko
opisaé swoja sytuacje, wskazac najwazniejsze problemy oraz napisac, jakich informacji
lub pomocy potrzebujesz.
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Il. Pomoc postpenitencjarna - co to jest i kto jej udziela?

1. Czym jest pomoc postpenitencjarna?

Kiedy juz zastanowisz sie, jakie sprawy moga by¢ najwazniejsze po wyjsciu, warto
wiedzieé, z jakiego rodzaju wsparcia moZesz skorzystaé.

Pomoc postpenitencjarna to forma wsparcia udzielana osobom pozbawionym
wolnosci, osobom zwalnianym z zaktadow karnych i aresztow sledczych, osobom juz
zwolnionym oraz ich najblizszym. Jej celem jest utatwienie powrotu do zycia na wolnosci,
szczegolnie w pierwszym, czesto najtrudniejszym okresie po opuszczeniu jednostki
penitencjarnej.

Nie chodzi wylgcznie o jednorazowa pomoc materialna, lecz o szersze wsparcie
w uporzadkowaniu najpilniejszych spraw po opuszczeniu jednostki
penitencjarnej.

Zgodnie z przepisami pomoc ta ma sluzy¢ spolecznej readaptacii,
a w szczegolnosci przeciwdziataé powrotowi do przestepstwa. W praktyce pomoc
postpenitencjarna moze dotyczyé konkretnych spraw, takich jak: miejsce pobytu
po wyjsciu, dokumenty, leczenie, kontakt z instytucjami, poszukiwanie pracy,
rozmowy ze specjalista — wsparcie prawne albo zaplanowanie dalszych krokéw po
opuszczeniu jednostki.

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci, ze zmianami
obowigzujgcymi od 7.12.2024 r. (Dz.U. 2024 poz. 1715):

§ 41 ust.2.0sobom zwolnionym z zaktadéw karnych lub aresztéw $ledczych, a takze
osobom im najblizszym, udziela sie pomocy nie diuzej niz przez okres 6 miesiecy
od dnia zwolnienia, chyba ze konieczno$c przediuzenia tego okresu do 12 miesiecy
wynika ze szczegoinych okolicznosci, takich jak choroba lub czasowa niezdolnosé do
pracy.

2a. Przy okreslaniu wysokosci przyznanej pomocy osobom, o ktérych mowa w ust. 1,
uwzglednia sie w szczegoinosci wymiar kary pozbawienia wolnosci, warunki bytowe,
stan zdrowia, mozliwosci uzyskania zatrudnienia oraz inne istotne warunki osobiste
i $rodowiskowe majgce wplyw na spofeczng readaptacje.

2b. W przypadku kolejnego wniosku o przyznanie osobom, o ktérych mowa w ust. 1,
Srodkéw =z Funduszu Sprawiedliwosci, wnioskodawca przedkfada informacje
potwierdzajacg wykorzystanie  dotychczas  udzielonej  pomocy — zgodnie
Z przeznaczeniem.

3. Osobom najblizszym osch pozbawionych wolnosci pomocy udziela sie nie diuzej niz
przez 6 miesigcy od dnia osadzenia w zaktadzie karmym lub areszcie $ledczym, chyba
Ze koniecznosc przedifuzenia tego okresu do 12 miesiecy wynika ze szczegdlnych
okolicznosci, takich jak choroba lub czasowa niezdolno$¢ do pracy.

Warto pamietac, ze pomoc moze by¢ udzielana rowniez osobom najblizszym, osobie
pozbawionej wolnosci lub osobie zwolnionej. Ma to duze znaczenie, poniewaz powrdt
do zycia na wolnosci czesto dotyczy nie tylko jednej osoby, ale catej rodziny.
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B 2. Gdzie szukaé pomocy?

Pomocy warto szukac juz przed opuszczeniem zaktadu kamego lub aresztu Sledczego,
a nastepnie kontynuowac dziatania po wyjsciu na wolnosc. Nie trzeba czekac¢ do dnia
zwolnienia. Im wczesniej zostana rozpoznane sytuacja i potrzeby, tym fatwiej bedzie
zaplanowac pierwsze kroki po opuszczeniu jednostki.

Pomoc postpenitencjarna moze pochodzi¢ z réznych Zrédet. Inne formy wsparcia
sg dostepne jeszcze w trakcie odbywania kary, a inne po wyjsciu na wolnosc. Czesto
najlepsze efekty daje potgczenie kilku form pomocy, np. rozmowy z wychowawcy,
kontaktu z kuratorem, zgtoszenia sie do oSrodka pomocy spotecznej oraz skorzystania
ze wsparcia organizacji pozarzadowej.

Zgodnie z przepisami pomocy udzielaja wlasciwe organy administracji rzadowej
i samorzadu terytorialnego oraz kuratorzy sadowi. Pomocy mogg réwniez udziela¢
stowarzyszenia, fundacje, organizacje, instytucje, koscioly i inne zwiazki wyznaniowe
oraz osoby godne zaufania.

2.1. Sluzba Wiezienna

Ze wsparcia Sluzby Wieziennej mozna korzystac jeszcze podczas odbywania kary.
Stuzba Wiezienna, zgodnie z przepisami dotyczacymi pomocy postpenitencjamnej, moze
udziela¢ pomocy osobom pozbawionym wolnosci i osobom przygotowujgcym sie do
zwolnienia. Pomoc ta ma na celu przygotowanie skazanego do zycia po opuszczeniu
jednostki penitencjamej i zmniejszenie ryzyka powrotu do przestepstwa.

Zgodnie z art. 164 k.k.w. okres do 6 miesiecy przed przewidywanym warunkowym
zwolnieniem lub przed wykonaniem kary moze stanowi¢, w miare potrzeby, czas
niezbedny na przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu. Chodzi zwtaszcza
o nawigzanie kontaktu z kuratorem sadowym albo podmiotami, ktore moga udzielic
pomocy po wyjsciu. Okres ten ustala, za zgodg skazanego, komisja penitencjarmna. Moze
go rowniez wyznaczy¢ sad penitencjarny w postanowieniu o udzieleniu albo odmowie
warunkowego zwolnienia, jezeli uzna to za niezbedne.

Warto samemu dopyta¢ wychowawce albo wychowawce ds. postpenitencjarnych
o mozliwo$¢ skorzystania z okresu przygotowania do zwolnienia, o ktérym mowa
w art. 164 k.k.w. Dotyczy to szczegolnie osob, ktore nie majg ustalonego miejsca pobytu
po wyjsciu, nie maja dokumentu tozsamosci, potrzebujg leczenia, kontaktu z kuratorem,
pomocy spolecznej, organizacji pomocowej albo wsparcia w zaplanowaniu pierwszych
krokéw po opuszczeniu jednostki.

Wychowawca moze pomac m.in. w:

« ustaleniu, jakie sprawy wymagaja zatatwienia & il o

jeszcze przed zwolnieniem,
e przekazaniu informacji o mozliwosci zlozenia
wniosku o pomoc postpenitencjarng w trakcie

odbywania kary,
« wskazaniu dostepnych form pomocy
postpenitencjarnej, i
* przekazaniu informacji 0 instytucjach
i organizacjach, do ktérych mozna zglosié sie po
zwolnieniu,

e przygotowaniu do kontaktu z kuratorem sadowym, osrodkiem pomocy
spotecznej, urzedem pracy lub organizacjg pomocowa,
e ustaleniu, czy skazany posiada wazny dokument tozsamosci,

11



* uzyskaniu informacji o programach readaptacyjnych, zajeciach aktywizacyjnych,
terapii, leczeniu, szkoleniach lub kursach,

e uporzgdkowaniu najpilniejszych spraw przed wyjsciem, np. migjsca pobytu,
leczenia, kontaktu z rodzing lub instytucjami wsparcia.

W przypadku os6b chorych, z niepelnosprawnosciami albo wymagajacych
szczegblnego wsparcia warto zgtaszac administracji zakladu karmego potrzeby
dotyczace leczenia, dostepnosci, kontaktu z rodzing lub planowanego miejsca pobytu
po zwolnieniu.

Dyrektor zaktadu karnego, zwalniajac skazanego, udziela mu informacji
o mozliwosciach uzyskania niezbednej pomocy.

Jezeli skazany zwalniany z zakladu karnego nie dysponuje wystarczajgcymi
$rodkami wlasnymi i nie ma zapewnionych na wolnosci dostatecznych sSrodkéw
utrzymania, dyrektor zakiadu karnego moze udzielic pomocy pienieznej w chwili
zwolnienia albo jej odpowiedniego ekwiwalentu. Jako ekwiwalent tej pomocy skazany
moze otrzymac przy zwolnieniu m.in. stosowna do pory roku odziez, bielizne, obuwie,
bilet na przejazd, a takze artykuty zywnosciowe na czas podrozy, Decyzje w tym
zakresie podejmuje dyrektor zaktadu karnego.

Jezeli skazany jest zwalniany z powoddéw zdrowotnych lub jest niezdolny do
samodzielnego powrotu do miejsca zameldowania albo migjsca pobytu, powinien
jeszcze przed zwolnieniem, we wspdlpracy ze stuzbg wiezienng, nawiazac kontakt
z rodzing, osobg bliskg albo inng osobg wskazang przez skazanego i powiadomi€ ja
o terminie zwolnienia. Jezeli takie dziatania okazag sie bezskuteczne, administracja
zaktadu karnego ma obowigzek udzielic zwolnionemu pomocy w dotarciu do migjsca
zameldowania, miejsca pobytu albo podmiotu leczniczego. Osoby chore,
z niepelnosprawnosciami, majgce trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie albo
wymagajgce pomocy w powrocie po zwolnieniu powinny zglosic te sytuacje
wychowawcy lub administracji zaktadu karmego odpowiednio wczesniej.

Pamietaj!

Nie warto czeka¢ do ostatniego dnia przed zwolnieniem. Im wczesniej zglosisz
swojg sytuacje i potrzeby, tym latwiej bedzie zaplanowa¢ pierwsze kroki po
opuszczeniu zaktadu karnego lub aresztu sledczego.

2.2, Kurator sadowy

Kuratorzy sgdowi realizuja zadania okreslone przez prawo o charakterze wychowawczo-
resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym, zwigzane
z wykonywaniem orzeczen sadu. Powierzone obowigzki kuratorzy wykonujg zaréwno
w Srodowisku podopiecznych, jak i na terenie zamknietych zaktadow oraz placéwek.
Jednym z zadan kuratoréw sgdowych jest pomoc skazanym w readaptacji spotecznej
oraz zapobieganie powrotowi do przestepstwa. Pomoc ta moze dotyczyé zaréwno sfery
pozamaterialnej, jak i pomocy finansowej lub rzeczowej, jezeli wynika to z sytuacji osoby
ubiegajgcej sie o wsparcie oraz obowigzujacych przepisow.

Pomoc taka wynika z przepiséw o0 pomocy postpenitencjamnej i jest udzielana réwniez
przez zawodowych kuratoréw sgadowych.
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Osoby pozbawione wolnosci oraz osoby zwalniane z zaktadow kamych lub aresztow
sledczych skiadajg wniosek do wiasciwego dyrektora jednostki penitencjarne;j.
Natomiast osoby juz zwolnione, osoby im najblizsze oraz osoby najblizsze osobom
pozbawionym wolnosci moga zlozy¢ wniosek do zawodowego kuratora sgdowego
wiasciwego ze wzgledu na miejsce pobytu osoby uprawnionej do uzyskania pomocy.

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej pomoc moze obejmowaé
w szczegolnosci:

* pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielanie schronienia,

+ okresowg doptate do biezacych zobowigzan czynszowych i optat za lokal lub
dom, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny,

* organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promocji zatrudnienia
i aktywizacji zawodowej,

« organizowanie i finansowanie szkolen oraz kursow podnoszacych kwalifikacje
zawodowe,

e organizowanie  programow  podnoszacych — kompetencije  spoleczne,
przeciwdziatajgcych m.in. agresji, przemocy i uzaleznieniom,

« pokrywanie kosztow specjalistycznego leczenia lub rehabilitacji leczniczej,

e« pomoc W uzyskiwaniu orzeczen © niepelnosprawnosci, stopniu
niepetnosprawnosci albo niezdolnosci do pracy,

* pokrywanie kosztow transportu specjalnego zgodnie ze wskazaniami lekarskimi
lub przejazdéw do miejsca pobytu, nauki, terapii albo pracy,

* pokrywanie kosztow uzyskania dowodu osobistego oraz innych dokumentow
niezbednych do uzyskania pomocy,

e« pomoc rzeczowsg, w tym zywnos¢ lub bony zywnosciowe, odziez, bielizne,
obuwie, srodki czystosci i higieny osobistej, bilety komunikacji publicznej, leki,
srodki opatrunkowe i sanitarne, wyroby medyczne, pomoce naukowe, materiaty
biurowe, niezbedne przedmioty wyposazenia domowego lub inne przedmioty
utatwiajace funkcjonowanie spoteczne,

e Swiadczenia pieniezne na cel wskazany przez organ lub podmiot udzielajacy
pomocy.

Pomoc nie jest przyznawana automatycznie!

Jej zakres, forma i wysokos¢ zalezg od indywidualnej sytuaciji osoby ubiegajacej sie
owsparcie, celu pomocy, przedstawionych dokumentéw oraz oceny organu lub
podmiotu udzielajgcego wsparcia. Niektore koszty, np. leczenia, rehabilitacji lub
wyrobow medycznych, nie sa pokrywane z Funduszu, jezeli moga zostac sfinansowane
na =zasadach wynikajacych z przepiséw o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych, chyba ze uzyskanie takich Swiadczen jest
niemozliwe albo napotyka szczegodlne trudnosci.

Majac na uwadze powyzsze, kontakt z kuratorem moze mieé¢ szczegdlne znaczenie
jeszcze przed opuszczeniem zaktadu karnego lub aresztu Sledczego. Moze byc takze
kontynuacijg dziatan podjetych wczesniej w ramach okresu przygotowania do zwolnienia,
o ktérym mowa w art. 164 k.kw., potocznie czasem okreslanego jako ,program
wolnosciowy”.
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Pomoc kuratora moze obejmowac m.in.:

« rozpoznanie sytuacji zyciowej, rodzinnej, mieszkaniowej i zawodowej,

« ustalenie, jakiej pomocy dana osoba najbardziej potrzebuje,

« wskazanie instytuciji, do ktorych warto sie zglosic,

« pomoc w ztozeniu wniosku o pomoc postpenitencjarng,

* wspdlprace z osrodkami pomocy spolecznej, organizacjami pozarzgdowymi,
placowkami leczenia, schroniskami lub innymi instytucjami,

+ wsparcie w kontaktach z urzedami,

+ motywowanie do podjecia pracy, leczenia, terapii lub innych dziatar sluzgcych
stabilizacji sytuaciji,

« pomoc w uporzadkowaniu sytuacji prawnej, w tym ustaleniu, czy wobec
skazanego pozostajg do wykonania inne orzeczenia, obowiazki, prace spoteczne,
dozory, kary ograniczenia wolnosci, zastepcze kary pozbawienia wolnosci albo
inne sprawy, ktére moga mie€ znaczenie po wyjsciu.

Warto porozmawiaé z kuratorem o takich sprawach jeszcze przed zwolnieniem.
Niewyjasnione obowiazki, kary albo inne postepowania moga utrudnié spokojny
start na wolnosci, np. podjecie pracy, rejestracje w urzedzie pracy, korzystanie
z pomocy spotecznej albo realizacje planu po wyjsciu,

I 2.3. Osrodki pomocy spolecznej

Po opuszczeniu zaktadu kamego lub aresztu sledczego waznym miejscem wsparcia
moze by¢ osrodek pomocy spotecznej, centrum ustug spotecznych albo miejski osrodek
pomocy rodzinie, Warto zgtosi¢ sie tam szczegdinie wtedy, gdy brakuje Srodkow do
zycia, miejsca pobytu, jedzenia, odziezy, lekéw, ubezpieczenia zdrowotnego albo
wsparcia w zatatwieniu pilnych spraw. Co do zasady, o pomoc nalezy zwrocic sie do
wiasciwego osrodka ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajgcej sie
o sSwiadczenie.

Jezeli osoba jest w kryzysie bezdomnosci, wlasciwa miejscowo jest co do zasady
gmina ostatniego miejsca zameldowania na pobyt staly. Warto wiec, jezeli to
mozliwe, ustali¢ wezesniej, gdzie byto ostatnie stale zameldowanie, poniewaz moze to
mie¢ znaczenie np. przy skierowaniu do schroniska albo rozpatrywaniu wniosku
0 pomoc,

W sprawach pilnych albo szczegélnie uzasadnionych sytuacjg osobista pomoc moze

zosta¢ udzielona takze w miejscu aktualnego pobytu, jednak wiasciwos¢ gtowna przy
osobie bezdomnej ustalana jest wediug ostatniego miejsca zameldowania na pobyt staty.

Przed zgloszeniem sie do osrodka pomocy spolecznej warto przygotowaé
dokumenty, ktére pomoga szybko ustali¢ sytuacje osoby ubiegajace]j sie o pomoc,
m.in.:

« dowodd osobisty albo inny dokument tozsamosci,

* Swiadectwo zwolnienia z zaktadu karnego lub aresztu $ledczego,

* zaswiadczenie z urzedu gminy/miasta o ostatnim miejscu zameldowania na pobyt
staty — szczegdlnie gdy osoba nie ma miejsca zamieszkania lub jest w kryzysie
bezdomnosci,

* zaswiadczenie z ZUS o pobieraniu albo niepobieraniu $wiadczen, np. emerytury,
renty lub innych swiadczen,

+ dokumentacje medyczna, jezeli stan zdrowia ma znaczenie dla sprawy,

* orzeczenie o niepelnosprawnosci, jezeli zostato wydane,

* inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje zyciowa.
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Rodzaje zasitkéw z pomocy spolecznej

Pomoc spoteczna moze zostaé przyznana osobie lub rodzinie, ktdra znajduje sie
w trudnej sytuaciji zyciowej i spetnia warunki okreslone w ustawie o pomocy spolecznej.
Aktualnie obwiazujace kryteria dochodowe:

« 1010 2t — dla osoby samotnie gospodarujacej,

e 823zt — na osobe w rodzinie w przypadku gospodarstwa wieloosobowego.

Zasitek staty

Zasitek staly przystuguje osobie peinoletniej, ktéra jest niezdolna do pracy z powodu
wieku albo catkowicie niezdolna do pracy, jezeli jej dochéd jest nizszy niz Kryterium
dochodowe. Moze dotyczy¢ np. osoby, ktdra ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosc
albo stan zdrowia nie moze podjaé pracy. Wysokos¢ zasitku statego zalezy od dochodu
osoby ubiegajgcej sie o pomoc. Nie oznacza to, ze kazda osoba otrzyma maksymaing
kwote Swiadczenia.

W 2026 r. zasilek staly wynosi:
+ nie mniej niz 100 zt miesigcznie,
* nie wiecej niz 1229 zt miesigcznie.

Zasitek okresowy

Jest to pomoc przyznawana na okreslony czas. Jej wysokosc zalezy od dochodu
osoby lub rodziny oraz od decyzji osrodka pomocy spolecznej. Zasiek okresowy moze
by¢ przyznany osobie lub rodzinie bez dochodu albo z dochodem nizszym od kryterium
dochodowego, szczegdlnie z powodu:

« bezrobocia,
dugotrwatej choroby,
niepetnosprawnosci,
trudnej sytuacji zyciowej,
oczekiwania na inne Swiadczenia.

. & & »

Zasilek celowy i specjalny zasilek celowy

e Zasitek celowy — moze byé przyznany na konkretng potrzebe, np. zakup
zywnosci, lekow, odziezy, $rodkow higienicznych, opalu, pokrycie kosztow
dojazdu lub innych niezbednych wydatkdw.

« W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach mozliwe jest rowniez przyznanie
specjalnego zasitku celowego osobie lub rodzinie, ktéra przekracza kryterium
dochodowe. Taka pomoc ma charakter wyjgtkowy i zalezy od indywidualnej
sytuaciji.

Swiadczenia niepienigzne

Warto wiedzie¢, ze pomoc spoteczna nie polega wylacznie na wyplacie zasitku.
Osrodek pomocy spolecznej moze udziela¢ takze Swiadczer niepienieznych, czyli
takich form wsparcia, ktére pomagajg zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby lub
uporzadkowac sytuacje zyciowa.

Dla osoby opuszczajgcej zaktad karny lub areszt Sledczy moze to miec¢ bardzo duze
znaczenie, szczegolnie gdy najpilniejszym problemem nie sg tylko pienigdze, ale np.
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brak miejsca do spania, jedzenia, dokumentéw, leczenia, ubezpieczenia zdrowotnego
albo kontaktu z odpowiednimi instytucjami.

Do najwazniejszych form pomocy niepienieznej nalezg m.in.:

¢ schronienie — pomoc w uzyskaniu miejsca w noclegowni, schronisku lub innej
placowce, jezeli osoba nie ma gdzie mieszkac;

« positek — pomoc w formie gorgcego positku albo skierowania do miejsca,
w ktorym mozna otrzymac jedzenie;

« niezbedne ubranie — pomoc dla osoby, ktéra nie posiada odziezy odpowiedniej
do pory roku lub swojej sytuacii;

« interwencja kryzysowa — szybka pomoc w sytuacji nagtego kryzysu,
zagrozenia, przemocy, bezdomnosci albo zatamania psychicznego;

+« skladka na ubezpieczenie zdrowotne — w okreslonych sytuacjach pomoc
w objeciu ubezpieczeniem zdrowotnym, jezeli osoba nie ma innego tytulu do
ubezpieczenia;

e Dbilet kredytowany — pomoc w przejezdzie, jezeli konieczne jest dotarcie do
miejsca pobytu, rodziny, instytucji lub placowki udzielajacej wsparcia.

I 2.4. Urzad Pracy

Po opuszczeniu zakiadu karnego lub aresztu sledczego jednym z najwaznigjszych
krokéw jest rejestracja w powiatowym urzedzie pracy — jako osoba bezrobotna.
Rejestracji mozna dokona¢ osobiscie w powiatowym urzedzie pracy wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania albo elektronicznie przez portal praca.gov.pl

Rejestracja jest istotna z kilku powodow:

Po pierwsze, pozwala szybciej rozpoczgé aktywizacje =zawodowg. Osoba
zarejestrowana moze korzystac z ofert pracy, posrednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego oraz pomocy w przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej.

Po drugie, rejestracja moze zapewni¢ ubezpieczenie zdrowotne, jezeli osoba nie
posiada innego tytulu do ubezpieczenia. Jest to szczegélnie wazne po opuszczeniu
jednostki penitencjarnej, gdy konieczne moze by¢ leczenie, kontynuacja terapii, badania
lub uzyskanie recept.

Po trzecie, urzad pracy moze pomoc w zdobyciu nowych kwalifikacji. W zaleznosci od
sytuacji i dostepnych form wsparcia mozna ubiegac sig m.in. o udziat w szkoleniu, kursie,
stazu lub innej formie aktywizacji zawodowe;j.

W okreslonych przypadkach osoba zarejestrowana moze réwniez uzyskac prawo do
zasitku dla bezrobotnych, jezeli speinia warunki przewidziane w przepisach.

Przed rejestracja warto przygotowac:
« dowod osobisty albo inny dokument tozsamosci,
« Swiadectwa ukonczenia szkoly, dyplomy lub inne dokumenty potwierdzajgce
kwalifikacje,
zaswiadczenia o ukonczonych kursach i szkoleniach,
Swiadectwa pracy, jezeli osoba je posiada,
dokumenty potrzebne do ustalenia prawa do zasitku,
orzeczenie o niepetnosprawnosci, jezeli zostato wydane,
dokumenty potwierdzajace przeciwwskazania do wykonywania okreslonej
pracy, jezeli takie istnieja.

*« & & & B
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Zasitek dla bezrobotnych

Rejestracja w powiatowym urzedzie pracy nie oznacza automatycznie prawa do zasitku
dla bezrobotnych. O przyznaniu zasitku decyduje urzad pracy po sprawdzeniu, czy
speiniono warunki okreslone w przepisach.

Co do zasady prawo do zasitku moze przyslugiwac osobie bezrobotnej, ktora w okresie
18 miesiecy bezposrednio przed rejestracia przez co najmniej 365 dni wykonywatla
prace lub inna dziatalnos¢, od ktérej byly opfacane odpowiednie skiadki, przy
wynagrodzeniu co najmniej minimalnym.

Od 1 czerwca 2026 r. podstawowa wysokos¢ zasitku dla bezrobotnych wynosi:
e 1783,90 2t brutto — w okresie pierwszych 90 dni posiadania prawa do zasiku,
« 1400,90 zt brutto — w kolejnych dniach posiadania prawa do zasitku.

Osoby posiadajgce co najmniej 20-letni okres uprawniajacy do zasitku moga otrzymac
zasitek w wysokosci 120% kwoty podstawowej. Wysokos¢ zasitku moze zalezec od
okresu uprawniajgcego do =zasitku, dlatego urzad pracy kazdorazowo ustala ja
indywidualnie na podstawie dokumentow.

Zasitek wyptacany jest co do zasady przez 180 dni, a w okreslonych sytuacjach przez
365 dni, np. dla wybranych grup osob spetniajgcych warunki ustawowe.

I 2.5. Organizacje pozarzadowe

Czy wiesz, ze po opuszczeniu zaktadu karnego mozesz skorzystaé ze wsparcia
organizacji pozarzadowych?

W calej Polsce dziatajg organizacje prowadzace osrodki pomocy postpenitencjarnej,
ktérych celem jest wspieranie oséb przygotowujacych sie do powrotu do spoteczerstwa
oraz rozpoczynajacych zycie na wolnosci.

Zakres oferowanego wsparcia zalezy od mozliwosci danego osrodka, jednak najczesciej
obejmuje pomoc informacyjna, prawna, psychologiczng, zawodowsa i rzeczowa. Wiele
organizacji wspoétpracuje z kuratorami sadowymi, jednostkami penitencjarnymi,
o$rodkami pomocy spotecznej, urzedami pracy oraz innymi instytucjami
zaangazowanymi w proces readaptacji spotecznej.

Warto pamieta¢, ze pomoc jest Swiadczona nie tylko przez o$rodki pomocy
postpenitencjarnej. W catej Polsce dziatajg rdwniez fundacje i stowarzyszenia
realizujgce roéznorodne programy spoteczne, edukacyjne, zawodowe | pomocowe
skierowane do oséb opuszczajgcych jednostki penitencjarne oraz ich rodzin.

Organizacje te odpowiadajg na wiele potrzeb zwigzanych z powrotem do spoteczenstwa,
wspierajg proces readaptacji spotecznej, pomagaja w odbudowie relacji rodzinnych,
aktywizacji zawodowej oraz rozwigzywaniu problemoéw pojawiajgcych sie po odzyskaniu
wolnosci.

Czesé dzialan rozpoczyna sie jeszcze przed opuszczeniem jednostki
penitencjarnej. Spotkania informacyjne i konsultacje indywidualne pomagaja
przygotowaé plan dzialania na pierwsze tygodnie po wyjsciu oraz poznaé
dostepne formy wsparcia.
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Waznym obszarem dzialalnosci organizacji pozarzadowych jest aktywizacja spoteczna
i zawodowa. Osrodki pomocy postpenitencjarnej czesto organizujg kursy, szkolenia
i warsztaty umozliwiajace zdobycie nowych umiejetnosci lub podniesienie kwalifikacji
zawodowych, Mozna tam rowniez uzyskaé pomoc w przygotowaniu dokumentow
aplikacyjnych, poszukiwaniu zatrudnienia lub nawigzaniu kontaktu z potencjalnymi
pracodawcami.

Osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej mogg liczyc takze na rozne formy
wsparcia materialnego. W zaleznosci od mozliwosci organizaciji, moze ono obejmowac
paczki zywnosciowe, bony na zakup zywnosci, odziez, srodki higieniczne oraz inne
formy pomocy stuzgce zabezpieczeniu podstawowych potrzeb po opuszczeniu zaktadu
karmego.

Wsparcie moze rowniez obejmowac odbudowe relacji rodzinnych, zatatwianie spraw
urzedowych, uzyskanie pomocy specjalistycznej lub skierowanie do innych instytucji
i organizacji oferujgcych pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Lista miejsc swiadczacych pomoc postpenitencjarng w 2026 r. jest publikowana na
stronie Funduszu Sprawiedliwosci:

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/news,40237 lista-
osrodkow-wsparcia-—-pomoc-postpenitencjarna.htmil

Jezeli nie wiesz, gdzie szuka¢ takiego miejsca, popro$ o pomoc w ustaleniu
najblizszego osrodka jeszcze przed opuszczeniem jednostki penitencjarnej. Dzieki
temu latwiej zaplanujesz pierwsze kroki po wyjsciu z zakladu karnego i szybciej
uzyskasz potrzebne wsparcie.
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lll. Jak ubiegaé sie o pomoc postpenitencjarng?

Praktyczne wskazowki

1. Zanim zfozysz wniosek — przygotuj sie do rozmowy!

Na poczatku broszury zachecaliSmy, aby jeszcze przed opuszczeniem zakiadu
karnego lub aresztu $Sledczego odpowiedzieé¢ sobie na najwazniejsze pytania
dotyczace pierwszych dni na wolnosci: gdzie specze pierwsza noc, czy mam dokumenty,
czy potrzebuje leczenia, jedzenia, odziezy, pracy, kontaktu z rodzing albo wsparcia
specjalisty.

Te odpowiedzi bedg bardzo pomocne, gdy zglosisz sie do instytucji lub organizacji
udzielajacej wsparcia. Dzieki nim tatwiej bedzie wyjasni¢ swoja sytuacje i wskazac, jaka
pomoc jest potrzebna w pierwszej kolejnosci.

Zanim zloZysz wniosek o pomoc postpenitencjarna, przygotuj sie, aby krétko
powiedzie¢ o swojej sytuacji zyciowej.

Kiedy opuscites zaktad karny lub areszt sledczy?

(Gdzie obecnie przebywasz albo gdzie planujesz udac sie po zwolnieniu?

Czy masz dokument tozsamosci oraz $wiadectwo zwolnienia?

Czy masz dochod, prace, zasitek lub inne zrodio utrzymania?

Czy potrzebujesz pilnej pomocy, np. Schronienia, zywnosci, odziezy, lekow,
biletu, dokumentéw albo kontaktu ze specjalista?

« Jakie dokumenty mozesz przedstawic jako potwierdzenie swojgj sytuacji?

Nie musisz opowiadac¢ catej historii swojego zycia. Najwazniejsze jest jasne
wskazanie, jaka jest Twoja obecna sytuacja, czego potrzebujesz w pierwszej

kolejnosci i dlaczego pomoc jest potrzebna wiasnie teraz.

2. Jak napisa¢ wniosek o pomoc postpenitencjarng?

Whiosek powinien byc konkretny i czytelny. Najwazniejsze, aby wynikato z niego:
s Kto sktada wniosek?

Do kogo jest kierowany?

O jakg pomoc prosisz?

Dlaczego tej pomocy potrzebujesz?

Jaka jest twoja obecna sytuacja zyciowa, zdrowotna, mieszkaniowa lub

zawodowa?

Jakie dokumenty dotgczasz?

« Datai podpis.

Pomoc nie stuzy finansowaniu rzeczy luksusowych lub zbednych. Najnowszy
telefon, markowa odziez czy inne kosztowne przedmioty nie sg podstawowymi
potrzebami 2yciowymi. We wniosku warto wiec pisaé konkretnie o tym, co jest
naprawde potrzebne i niezbedne w Twojej sytuacji, np. Zywnosc, srodki higieny,
odziez odpowiednia do pory roku, leki, bilet na dojazd, dokumenty, leczenie,
zakwaterowanie albo inne potrzeby zwigzane z powrotem do zycia na wolnosci.
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3. Co warto dolaczy¢ do wniosku o pomoc postpenitencjarng?

Do wniosku warto dotaczy¢ dokumenty, ktére potwierdzajg opisang sytuacje, m.in.:
« kserokopia Swiadectwa zwolnienia z zakladu karnego lub aresztu sledczego,

kserokopia dowodu osobistego albo innego dokumentu tozsamosci,

zaswiadczenie o ostatnim miejscu zameldowania,

zaswiadczenie z urzedu pracy o rejestracji jako osoba bezrobotna — jezeli zostato

wydane,

zaswiadczenie z ZUS o pobieraniu albo niepobieraniu Swiadczen,

kserokopia dokumentacji medycznej,

recepty lub zalecenia lekarskie,

kserokopia orzeczenia o niepeinosprawnosci, jezeli zostato wydane,

dokumenty dotyczace dochodu albo braku dochodu,

dokumenty dotyczgce zadiuzenia, czynszu lub miejsca pobytu,

inne dokumenty potwierdzajgce trudng sytuacje zyciowa.

Zawsze zachowuj oryginaly najwazniejszych dokumentéw — dotyczy to szczegdlnie
Swiadectwa zwolnienia z zaklfadu karnego lub aresztu Sledczego, dokumentu
tozsamosci, dokumentacji medycznej, orzeczenia o niepetnosprawnosci, zaswiadczen
z urzedow oraz innych dokumentow potwierdzajgcych Twojg sytuacie.

Najwazniejszym dokumentem przy ubieganiu si¢ o pomoc po opuszczeniu
zakiadu karnego lub aresztu $ledczego jest Swiadectwo zwolnienia wraz
z zalgcznikiem dotyczacym udzielonej pomocy w trakcie osadzenia — to dokument,
ktory potwierdza, ze dana osoba opuscita jednostke penitencjarng oraz kiedy nastapito
zwolnienie. Dlatego nalezy go zachowac i mie¢ przy sobie podczas zglaszania sie po
pomoc.

| Uwaga na stare wzory wnioskéw i nieprawdziwe informacje!

W obiegu nadal mozna spotkac stare wzory wnioskow i nieaktualne informacje
o pomocy postpenitencjarnej. Niektore z nich powolujg sie na dawne rozporzadzenia
albo sugerujg, ze po opuszczeniu zakladu kamego lub aresztu sledczego przystuguje
automatycznie okreSlona kwota, np. ,$rednia krajowa”, ,trzykrotnosé przecigtnego
wynagrodzenia” albo inna z géry ustalona suma. Jest to nieprawdal

Pomoc postpenitencjarna nie jest automatyczng wyptata okreslonej kwoty po
wyjsciu. Jej przyznanie zalezy od indywidualne] sytuacji osoby ubiegajacej sie
owsparcie, w szczegolnosci od sytuacji zyciowej, bytowej, zdrowotnej, rodzinnej,
zawodowej oraz potrzeb zwigzanych z readaptacjg spoteczna.

Pomoc moze zostaé przyznana w roznej formie | wysokosci, a w niektérych sytuacjach
moze nie zostac przyznana, jezeli organ lub podmiot udzielajgcy pomocy uzna, ze nie
ma podstaw do jej udzielenia albo ze wskazana potrzeba nie zostata wystarczajgco
udokumentowana.
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e g)( | Wytnij i zabierzzesobg ~~~~ """ 777
Przed wyjsciem sprawdz,
CZy najwazniejsze sprawy
s ustalone
*

Ta lista pomoze Ci uporzadkowaé najwazniejsze
sprawy przed wyjsciem na wolnosc.

% Dokumenty

[ Mam wazny dowéd osobisty albo wiem, co zrobi¢, aby go wyrobié
[] Mam dokumenty dotyczgce leczenia, lekéw lub terapii — jezeli sa mi potrzebne

‘m‘ Miejsce pobytu
[0 Wiem, gdzie pjd po wyjiciu
E| Mam ustalone miejsce na pierwszq noc
[ Jezeli nie mam gdzie mieszkac, wiem, gdzie zglosic sie po pomoc
[] Znam adres lub telefon do OPS/CUS/MOPR albo schroniska/noclegowni

Kontakt i wsparcie
O Mam zapisany numer telefonu do osoby zaufanej

[l Wiem, czy moge skontaktowaé si¢ z rodzing lub bliskimi

[ Mam kontakt do kuratora, organizacji pomocowej albo Oérodka Pomocy Postpenitencjarne]
[ Wiem, gdzie mogg zglosi¢ si¢ po pomoc po wyjsciu

@ Zdrowie

[ Wiem, czy potrzebuje kontynuacji leczenia

[[] Mam informacje o lekach, receptach

[ Wiem, gdzie moge zglosi¢ sig po pomoc medyezng, psychologiczng,
psychiatryczna albo terapeutyczng

E Praca i pieniagdze

[0 Mam dokumenty dotyczgee doswiadczenia zawodowego, kursow lub kwalifikacji

[ Wiem, Ze rejestracja w urzgdzie pracy moze poméc w aktywizacji zawodowej
i uzyskaniu ubezpieczenia zdrowotnego

[0 Wiem, gdzie moge szukaé pomocy, jesli nie mam pienigdzy na pierwsze dni

Nie wszystko musi by g od razu. Naj i
aby wiedzied, od czego zaczqd | gdzie szukad pfmr(xy
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IV. Lista o$rodkéw pomocy postpenitencjarnej

Pomoc postpenitencjarna jest Swiadczona przez podmioty wylonione w konkursie ofert
finansowanym ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci. Ponizszy wykaz obejmuje
miejsca $wiadczenia pomocy postpenitencjarnej wskazane na rok 2026, zgodnie z listg
publikowang przez Fundusz Sprawiedliwosci.

Bialystok

Stowarzyszenie Penitencjarne Patronat Oddziat w Bialymstoku
ul. Swietojariska 2A, 15-082 Bialystok
tel. 602 577 424, e-mail: patronat1980@gmail.com

Bielsko-Biala

Slaska Fundacja Blekitny Krzyz

ul. Bystrzanska 51a, 43-309 Bielsko-Biata

tel. 33 817 20 49, 504 101 8386,

e-mail: OSRODEK.READAPTACY.JNY2@BK-EUROPE.PL

z

Bydgoszcz

Fundacja LUMUS
ul. Smolenska 17, 85-871 Bydgoszcz, tel. 724 333 442, e-mail: byd@Iumus.org.pl

z

Czerwony Bér
Caritas Diecezji tomzyriskiej
Oérodek ,Przystanek w drodze”, Czerwony Bor 30, 18-400 Czerwony Bor
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Gdarnsk

1) Stowarzyszenie Pomocy Osobom Wychodzacym na Wolnosé , EMAUS”
ul. Sandomierska 55/57, 80-074 Gdansk, tel. 882 847 643, 512 517 867

2) Fundacja LUMUS
ul. Grunwaldzka 76/78 lok. 213, 80-244 Gdarisk
tel. 669 777 714, e-mail: gda@lumus.org.pl

Gorzéw Wielkopolski

Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna
ul. Stoneczna 62, 62a, 63, 66-400 Gorzow Wielkopolski, tel. 95 720 14 75

Kielce
Caritas Diecezji Kieleckiej

Centrum Integracji Spotecznej
ul. Wesota 54, 25-363 Kielce, tel. 41 344 46 72, e-mail: kielce@caritas.pl

Krakow

Matopolskie Stowarzyszenie Probacja
Centrum Integracji Pro Domo, ul. Rzepakowa 4, 31-989 Krakow, tel. 578 116 110
e-mail: centrumintegracji.prodomo@gmail.com, agnieszkas.probacja@wp.pl
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Lublin

1) Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu
ul. keczynska 3, 20-309 Lublin
tel. 515 447 779, e-mail: pomocpostpenitencjarna.lublin@gmail.com

2) Stowarzyszenie POSTIS
ul. T. Zana 3A, 20-601 Lublin, tel. 81 524 39 66, e-mail: biuro@postis.pl
tomza

Caritas Diecezji tomzyniskiej
Biuro Caritas Diecezji tomzynskiej, ul. Rybaki 1, 18-400 tomza

Niewiesza
Fundacja , Zacisze Grazyny”

ul. Lesna 4, Niewiesza
tel. 883 263 153, 502 561 527, e-mail: zaciszegrazyny@wp.pl

Opole

Fundacja LUMUS

ul. Niemodlinska 79/19, 46-020 Opole, tel. 609 365 334, e-mail: opo@Ilumus.org.pl
Szczecin

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spolecznej ,,TULIPAN”
al. Wojska Polskiego 63, 70-476 Szczecin
tel. 535 582 982, e-mail: kontakt@fundacjatulipan.pl

Warszawa

1) Stowarzyszenie Penitencjarne ,PATRONAT” Oddzial w Warszawie
Osrodek Readaptacji Spotecznej ,Dom Patronatu”
ul. Drwecka 14, 04-393 Warszawa
tel. 22 813 22 15, e-mail: dompatronatu48@gmail.com

2) Stowarzyszenie ,alter Ego”

Pogotowie Pomocy Postpenitencjarnej

ul. Wislana 7, 05-077 Warszawa

tel. 22 760 86 40, e-mail: stowarzyszenie@alter-ego.org.p!
Wioctawek

Fundacja LUMUS
ul. Wysoka 15B, 87-800 Wioctawek, tel. 601 054 778, e-mail: wio@Ilumus.org.pl

Wiodawa

Stowarzyszenie POSTIS
ul. Zotnierzy WIN 14, 22-200 \Wodawa, tel. 81 524 39 66, e-mail: biuro@postis.pl

Wroclaw

Fundacja LUMUS
ul. Dluga 66C, 53-633 Wroctaw, tel. 609 858 900, e-mail: wro@lumus.org.pl
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